
 

 
 
 

 

 ספורט: בין פציעות לביצועים 
 

 

 מיכל שנהר  ב' ר: ג "יו 

   506חדר  
 

שפעה של מאמצים אירוביים עצימים מסוגים שונים, בעלי סך עבודה זהה, ה .1
 על קינטיקה של צריכת חמצן, תשישות וביצועים 

 עינת קודש, רואן איברהים, רונן ראובני, מיכאל סגל   ,רייכמן צוקרמן גילי
 

 גובה וכיוון  –בכדורגל  מ' 11מיפוי דיוק הביצוע ומהירותו בבעיטות  .2
 אלי -רוני לידור, מיכאל בר ,חן חוטא 

 

 בגיל ההתבגרות עם בקרב רקדניותבחינת מאפיינים גופניים  .3
Patellofemoral Pain:  חודשים 12מעקב של מחקר 

נר, מיכל שנהר, רביד זפרני, חנן רפפורט, נילי  -צאקי )יצחק( זיו, על סיטוןי
 שטיינברג 

 

חיילים עם נקע בקרסול מציגים יכולות פונקציונליות ירודות בהשוואה   .4
 לעמיתיהם ללא נקע

 אלבז, יעל סיטון, רביד זפרני, נילי שטיינברג  ליאב גלי דר, ,מיכל שנהר
 

השפעת סוגים שונים של אימוני התנגדות על ביצועי כוח ועוצמות אגרוף   .5
 בקרב אנשי אבטחה

 יואב מקל ,עידו חן
 

התעמלות מכשירים, התעמלות אומנותית והתעמלות אקרובטית: השוואת  .6
 הביטוי הקליני במתעמלות צעירות 

רחלי  ,יעל סיטון ,רביד זפרני, מיכל שנהר ,ליאב אלבז ,פלגסמדר  , שי גרינשפן

 ג נילי שטיינבר, אורן דיסקין, חנן רפפורט ,פייגה 


