
  

  שלבי הלימוד פירמידת

 תכנון שלבי לימוד בהוראת מקצועות ספורטל מודל

 מאת: ענת פרקש

 והשחייה מנחה להוראת החינוך הגופני

 

לא ניתן להבין  אמרה ידועה היא שכל פיסת מידע או תוכן הם תלויי הקשר. ללא ידיעת ההקשר,

 .  ידעוליישם 

פרק מרכזי בהבניית החשיבה המקצועית של פרחי הוראה והדרכה בחינוך הגופני ובספורט הוא 

לימוד בנושאים של  ת הוראהומיחידכחלק  שיעור כימערו תרגיליםכתיבת  שבו נדרשתפרק התכנון 

המורכבת  יחידת לימודבמקצועות הספורט השונים. הרובד המתקדם יותר הוא תכנון  מיומנויות

השלם, אל התרגיל בהתעמלות  מורה להביא את התלמידים אל המשחקדות הוראה, האממספר יחי

פיתוח שאמור ללמד  עיקרון ההדרגההעיקרון המנחה את התכנון הוא  .יה המלאיאו אל סגנון השח

 המוטורית.  םתכנים מבחינת מורכבות מדורג של

 שלהםאני עדה לקושי הגדול  והספורטת החינוך הגופני כמנחה מזה שנים של מתכשרים בהורא

הציב ל כתוצאה מכך נפגמת יכולתםבהבנת ההקשר של התכנים אותם הם נדרשים ללמוד וללמד. 

 יעדי לימוד מתאימים ולגזור מהם את התרגילים שיובילו את אוכלוסיות היעד שלהם להצלחה.

יות בענפי הספורט מיומנוהמודל פירמידת שלבי הלימוד מהווה כלי פשוט להבנה של תהליכי לימוד 

 השונים.

הרבה באפילו לפתח תרגילים משלהם, אך ו, מסויםנושא "יודעים" להעתיק תרגילים בסטודנטים 

 בטווח הקצר והארוך,הם מובילים את תלמידיהם  בדיוק ולאןלא מבינים מהיכן  ,המקרים מן

 באותו הזמן. שהם מלמדים או שלב לימודישיעור  ,באמצעות אותו תרגיל

 ככל שהשפע גדל, .מקל לא תמידקורץ למראית עין אך  ,מקורות הזמין כל כך בעידן הנוכחישפע ה

כשמבינים את ההקשר  .חייבים להבין את ההקשר להחליט נכון,על מנת לבחור. יותר כך קשה 

 ניתן לתכנן את הדרך להשגת המטרות.

וציר הלומדים, ציר המשאבים ציר  מורכב משלושה צירים מרכזיים.הרחב  יהלימוד ההקשר

 שאותו אני מלמדת בשנים האחרונות באמצעות מודל פירמידת שלבי הלימוד.כנים הת

יהיה שיתגלה האופק  ,גבוה. ככל שתעלה המעלית במבנהני מדמה את התודעה כמעלית שקופה א

. הספורטיבייםאת המבניות של עולמות התוכן ממחישה בפשטות  פירמידת שלבי הלימוד .רחב יותר

 על אל המיומנויות המורכבות יותר במבט ,היא בעיקר מראה את ההתפתחות ממיומנויות היסוד

 אחד.
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 פירמידת שלבי הלימוד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ד מיומנויות ימוקומות המייצגות את שלבי הלימוד העיקריים בל 6במודל הפירמידה הבסיסי 

 אני מציעה להתייחס לכל שלב כאל קומה במבנה. מוטוריות. 

( שלב לימודי ,מיומנות של מיקומו של כל תוכן )תרגיל,ומהירה המודל מאפשר הבנה ברורה 

לא רק בשלב  או של יחידת הלימוד. הבנה זו היא קריטית בהקשר הכללי של הענף -בהיררכיה 

התאמה של דרגות הקושי והתכווננות התכנון אלא גם בעת ביצוע ההוראה בפועל. היא מאפשרת 

 ומגוון היכולות )הטרוגניות( של כל קבוצת האישי לימודהאל מגוון רמות ביצוע הנובעות מקצב 

, מתאפשר תיקון שלה מן כאשר מזוהה שגיאה בביצוע בנוסף, ומתאמנים באשר היא. לומדים

 השורש באמצעות המיפוי שלה על הפירמידה.

 קומת ההסתגלות הכללית-קומת הבסיס-הקומה הראשונה 

דידקטי שבלעדיו ההבסיס את  מהווה הראשוןהציר  :הסתגלות לתהליך ומסגרת הלימוד .א

/ לתרבות השיעורדים להסתגל על התלמי תהליכי למידה ואימון כלשהם. להנהיג לא ניתן

להכיר את תלמידיו על כל ללמוד ו מדריךועל המורה/ (ותמצופהתנהגות  נורמות. )אימון

  (הכרת הלומדים). ומאווייהםיכולותיהם, מגבלותיהם 
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המיומנויות המוטוריות הנדרשות  שלב ההכנה של מוטורית )תנועתית( כללית:הסתגלות  .ב

. הדוגמא הפשוטה ביותר היא שלא נרצה ללמדכבסיס כללי לאותו מקצוע או ענף שאותו 

תגלות סבירה למים שהיא הכותרת לשלב זה ניתן ללמד סגנון שחייה מסוים ללא הס

בהוראת השחייה. או לחילופין שלא ניתן ללמד משחק כדור ללא יכולות מוטוריות בסיסיות 

 שעלינו להנחיל בגילאים הצעירים. בכדורשל שליטה 

שיבוא התנועתי הקומה הראשונה אם כן היא קומת הבסיס, המצע עליו צריך לצמוח כל המבנה 

או משחק כדור. תרגיל בהתעמלות  ,סגנון שחיה, תלטיקה קלהאבמורכבת מיומנות  ומעליו בין אם ז

מסוגים שונים  ושיווי משקלקואורדינציה תרגילי  .של מיומנויות יסודרחב הוא צריך לכלול מגוון 

מעצמות ספורט מקדישות הם נגזרת חשובה בשלב זה. מרכיבי הכושר הגופני הכלליים בנוסף ל

הרבה לפני שמוחלט לאיזה ענף יתמקצע  (,5-10) בים בגילאים הצעיריםלשלב זה משאבים ר

 ביצועים ניתן לקצור בגילאים הקריטיים ובכלל,רחב של תנועות מגוון  זריעתהספורטאי. רק לאחר 

 .משובחיםמוטורים 

 מרכיבים פסיכומוטורים מובילים לימוד-הסתגלות ספציפית- הקומה השנייה

 קומת ההסתגלות הספציפית לענף או למיומנות אותה נרצה ללמד.  הקומה השנייה היא

. ים והייחודיים לעולם התוכן הנלמדהפסיכומוטוריים המוביל מרכיביםבשלב זה יכנס לימוד ה

של המיומנויות השלמות שילמדו בהמשך  התנאים המוקדמים להצלחת הלימודהמהווים את 

 .(היישוםקומות -)בקומות הגבוהות יותר של הפירמידה

גוף משמעותי  בגלגולמודרני מאופיין  סגנון חתירה: הקרוב אלי דוגמא מעולם השחייהאתן 

בפעילויות  כמעט ולא נדרשת של הגוףהרוטציה סביב ציר האורך  .מטעמי יעילות ובריאות)רוטציה( 

אין לצפות שהלומד המתחיל יצליח  מכיוון שכך,. טבעית פחותכמיומנות  מסווגתועל כן  היום יום

ו הרבה של מרכיב הרוטציה . בשל חשיבותבתוך הסגנון השלםלבצע את התנועה היחסית לא מוכרת 

וב התנועתי כבסיס ללימוד תנועות הידיים והשיל לבודד אותו וללמדו כשלעצמוכדאי  ,בטכניקה

בתוך הסגנון  עילה יותר()טכניקה י –הכללי בסגנון החתירה. התוצאה תהיה יישום יעיל יותר 

 השלם.

תרגילי באמצעות בתנאים מקלים של סגנון החתירה ללמד מרכיב זה  כדאילימוד בתנאים מקלים: 

ללא הכנה ספציפית  שיקלו על הלימוד של מיומנויות מורכבות או לא מוכרות. ובמיםיבשה ב עזר

ככל שעולם התוכן זר יותר ייחודית זו, לא יתאפשר בסיס להצלחת הטכניקה של הסגנון כולו. 

, תידרש מורכבות התוכןאו בשל שלו )ידע קודם וכישרון בתחום(;  מצב הכניסהבין אם בשל  ללומד,

למראית עין השקעה בשלב  בביצוע העתידי.הצלחה  על מנת שתתאפשרהשקעה גדולה בשלב זה 

 היישום. אך היא תתגלה כמשתלמת ביותר בשלבי ,מעכבת את התהליךבסיסי זה -התחלתי

של המובילים המרכיבים הפסיכומוטוריים  באמצעות חידוד ,ביצירת הדרגה נכונה בלימוד

מה שיחסוך מאוד  בביצוע,ימנעו חלק גדול מן השגיאות האופייניות  מיומנויות הספורט השונות,

  .המזמנת הצלחו חיובית בהוויה לימודית ויוביל לתוצאות למידה משופרותבמשאבי הלמידה 
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, מה שלבי הלימוד-ות המעבר בין הקומותבאמצע הבנה מהירה של סיבה ותוצאהמאפשר  המודל

להבין מהיכן נובעות השגיאות בביצוע ולאיזה שלב לימודי צריך לחזור דריך שמאפשר למורה ולמ

 על מנת לתקנן מן השורש . 

מורה "שלפני שנים רבות  בהזדמנות זו אני מודה שוב למורי ועמיתי ד"ר ישראל הררי שלימד אותי

רה את איכות ההוראה שלי פ. תובנה זו שי"בתהליך ההוראה אותןמונע  לא מתקן שגיאות אלאטוב 

 באחת.

 אבני הבנייןקומת  -הקומה השלישית

מרכיבות את השל התהליך. היא קומת אבני הבניין  תיותיהאמכבר מגלה את הפנים  זו קומה

הנשימה ותנועות הרגליים  מנח הגוף, ,תנועות ידייםהמיומנות הספציפית בכל תחום. למשל: 

  D.N.Aאני אוהבת לכנות שלב זה כ . באתלטיקה קלה הרצה ניתור ונחיתה בקפיצותאו  בשחייה,

לכל מרכיב נתכנן תרגילים  : ממה מורכבת המיומנות?של המיומנות. שאלת המפתח כאן היא

 המלמדים אותו.

 תכנון תרגילי עזר: 

בשלב לימוד מרכזי זה נלמד את חלקי  .בתרגילי עזרכאשר מדובר במיומנויות מורכבות נשתמש 

. נחפש תרגילים העוזרים ללמוד את המיומנות בין אם באמצעות  בתנאים מקליםהמיומנויות 

לכה פיזית של בהדגמות ובהו שימוש בעזרים, לימוד בחלקים, הקלות בחוקי המשחקים,

בעזרת מצוף או אפילו לימוד  טיפוסיים בשחייה הם ביצועים במצב סטאטי, תרגילי עזר התלמידים.

לביצוע המתעתע יותר בסביבת המים שבה  תנאי מקלתנועות ביבשה. פעילות ביבשה מהווה 

 )השליטה על התנועות( פחות מוכרת ללומד המתחיל. הקינסתטיתהתחושה 

המדריכים המורים ובו מתעמקים רוב  הטריוויאליוהפעולה הניתוח רובד  הואשלב אבני הבניין 

 . בהרבה מדי מן המקרים לא יתעמקו מעבר לרובד זה של תיאור חלקי המיומנות.הבלתי מנוסים

ויצפו מיד לאחר  המרכיבים את המיומנותהנושאים  ברוב המקרים ידעו לתכנן שיעור בכל אחד מן

. ללא הקומה הבאה שלם או בסגנון שחייה יעיל ומתואםבמשחק ה מה,במיומנות השל ליישוםמכן 

הישארות ברובד זה לא מאפשרת קישור נכון  .בפירמידה קרוב לוודאי שלא יתאפשר יישום שכזה

 לתלמיד. הפונקציונאלית הבשלת מיומנות היעדבין המיומנויות וחלקיהן אל עבר 

יעילה כמו שהרצה שאינה מתואמת עם קרש ם עדיין לא מאפשרות שחיה אוסף של תנועות במי

 הניתור לא תוביל לקפיצה למרחק הרצוי.

 שלב היישום הראשוני -תרגילים מקשרים -הקומה הרביעית

היישום הייעודי  אל עבר מיומנויות הספורטהבניין של  אבני מגשר והמחבר אתשלב ההמהווה את 

ר על מנת חבבין מה למה צריך ל. מטבע הדברים השאלה הנשאלת בשלב זה היא של מטרות הלימוד

 . תהמתקדם של המיומנות הנלמד - הייעודישנתקדם אל עבר ההקשר 
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 תנאים מוקדמים

ללימוד וביצוע יעיל של  התנאים המוקדמיםמהוות את המיומנויות שנלמדו בקומת אבני הבניין 

יה יכולה להיות תרגיל השילוב י. דוגמא מענף השחהמיומנויות המורכבות יותר שבשלב לימודי זה

 ברור שללא ידיעת תנועת הידיים לא יהיה ניתן לשלבה עם מקצב .של תנועות הידיים והנשימה

 ין הכדרור המסירהבהשילוב שלמשל במשחק כדור יהיה זה  .כלשהוהנשימה הנכון בשחייה בסגנון 

 בשלשה. והבעיטה או הזריקה לשער באמצעות משחקון או תרגיל 

שלב זהו ה היישום הראשוני של מיומנויות הבסיס של הענף.שלב  שלב התרגילים המקשרים הוא

 המיומנויות הנפרדות אל עבר ההקשר הייעודי של הלמידה.  המחבר את

מיומנויות בתנאים  יש ליישם ,עיקרון ההדרגה שהוא עיקרון על בהוראת מיומנויות מוטוריות על פי

מקלים. תרגילים מקשרים תורמים ליישום הדרגתי של מיומנויות ההולכות ונהיות מורכבות בדרך 

ההקלה  .שיישם מיומנויות יסוד בכדורשת 2*2דוגמא לכך יכולה להיות משחקון  לביצוע השלם.

בגודל המגרש או בחוקי המשחקון יחסית לחוקיו של המשחק  ,התבטא במספר השחקניםיכולה ל

במיוחד במקצועות ומשאבים לשלב התרגילים המקשרים נקדיש הרבה זמן השלם שמכוונים אליו. 

 הספורט המורכבים של משחקי הכדור. 

 השלםהבסיסי שלב הביצוע -הקומה החמישית

כבר יתכן ביצוע שלם. בענפים כמו אתלטיקה קלה, התעמלות ושחייה ניתן כבר לקצור בקומה זו 

מחזור תנועתי שלם בשחייה או קפיצה למרחק הכוללת  כמו למשל מסוימתביצוע סופי של מיומנות 

במשחקי הכדור כבר ישוחק המשחק השלם על סך שחקניו  באתלטיקה קלה. הרצה, ניתור ונחיתה

 וחוקיו.

לפני  שבפירמידההוא שלא ניתן להגיע לקומה זו  אוד בפשטות באמצעות המודלשמוצג ממה 

מתקדם ומורכב  לביצועתנאי מוקדם או שטיפסנו דרך כל הקומות שלפניה. כל קומה מהווה בסיס 

של המתכשרים  המקצועיתאת ההבנה  תובנה זו היא שמרחיבה ומעמיקה .יותר בקומה שמעליה

  להוראה.

 חידוד והאימוןה ,ופתיחת מרחב התרגול סיום הלימוד הבסיסי - הקומה השישית

אתן שוב  בשלב זה נשאלת השאלה מה רמת הביצוע שאליה נרצה להגיע עם אוכלוסיית היעד שלנו. 

 מחזורי תנועה ברצף וקצב 10ה היא ביצוע של ישחיבנקודת האל חזור  יה.ידוגמא מעולם השח

ביצוע שכזה מראה על הפנמה של הרצף  שחיה מובנה.סגנון קבועים. זה שלב הסיום של לימוד 

 ,ת יעדיולכל אוכלוסיוספורט  תנועה התנועתי ויישום של דפוס נשימה יעיל בסגנון. בכל ענף

 -הושג יעד זה, נפתח בעצם המרחב הבאברגע ש הבסיסי. הקריטריונים שלה לסיום שלב הלימוד

סגנון שחיה יהפוך רמידה הבסיסית לכלי. שלב התרגול והאימון שבו הפכה המיומנות שנלמדה בפי

לכלי לשיפור הכושר הגופני, מהלך משחקי במקצועות הכדור יהפוך לאבן דרך למשחק גדול מורכב 

כולות הלומדים חידוד ואימון בהתאם לי ,עמקה בתוכן תתבטא משלב זה בתרגולומקצועי יותר. הה

 של הספורט הישגי.  ולמשאבים עד לרמות
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במודל פירמידת שלבי הלימוד ככלי המרכזי לא רק בפרק  משתמשתבשלוש השנים האחרונות אני 

אלא גם בפרק ניתוח המיומנויות אותן אני מלמדת בקורסי המדריכים השונים בשחייה  התכנון

והעמקת  שהמודל מפשט ומקל מאוד את בניית ובהנחיית פרחי הוראה בחינוך הגופני. אני מוצאת

  בקרב המתכשרים להוראה וההדרכה. עיתההבנה המקצו

נמצא באיזה קומה אתה ו. באמצעות מענה על השאלה: "של המודל בפשטותכוחו לסיכום, 

התוכן מרכיבי אחת את תהליך הבנת ההקשר בנוסף להבנת בעובר הסטודנט  "בפירמידה?

  הספציפי אותו הוא מלמד.

מתכשרים בהוראה היא כמה זמן אורך תהליך ו החוזרת בכל קורס מדריכים שאלת מיליון הדולר

המשאבים המוקדשים לכל שלב משתנים  –התובנה שהזמן במונחים של מספר השיעורים. הלימוד 

ר ההתפתחות נשאר קבוע היא אך שסד; ימודלומשאבי ההלומד הספציפי בהתאם ליכולות 

  פירמידת שלבי הלימוד.התובנה המרכזית הנובעת מתוך החשיבה המקצועית המועברת באמצעות 

יה כולל יבסגנון הגב בשח מצורפת דוגמא המציגה את שלבי ההתפתחות בנושא יחידת הלימוד

  התכליות הנגזרות בכל שלב.

 t@gmail.comafarkashanאשמח לתגובות והצעות לחידוד ויישום המודל  
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