
 !חוגגים שנה – מקדמת בריאותה מכללהמשך קריאה: 

דיאטן קליני וסטודנט לתואר שני  - שי וייס, ורכזת קידום בריאות מכללתית -ד"ר סיגל אילת אדר מאת: 
 אחראי קידום בריאות מכללתי -במכללה 

מהיר מזון מו יושבנות, העדר פ"ג ובחירת בריאים כ לאאנו חיים בעידן בו קל יותר לקיים הרגלים שסוד  אין זה

קשה יותר לקיים הרגלים בריאים ומקדמי בריאות. אחד מהסיבות העיקריות לתופעה  במקביל .מעובדהכנה ו

יסו בשנים האחרונות התגירגונים מוסדות ואכתוצאה מכך, שינויים חדים בסביבת המחייה של האדם.  נהזו הי

אפשרויות לקיים בחירות טובות יותר לחיים בריאים  , ככל הניתן,בניסיון לשנות את המגמה הזו ולספק לפרט

 יותר.

למוסדות חינוך להרים את הכפפה וליצור סביבה מקמדת בריאות  אקול קור החינוךמשרד הוציא לפני כשנתיים 

דגלה את נושא הבריאות היה ברור להנהלת המכללה כי  כמכללה החרטה על. תלמידיהם וצוותי ההוראהל

 מכללת וינגייט תהווה דוגמא למוסדות אחרים ותענה לקול קורא זה.

תהליך ההכרה כמכללה מקדמת בריאות הינו מתמשך ומתבסס על הענקת "כוכבי בריאות" כאשר השאיפה היא 

 כוכבים. 3להגיע לרמת קידום בריאות של 

–ד"ר סיגל אילת אדר  את עבדיכם הנאמנים:כולל הילת שנה שעברה צוות בריאות בתחלמען מטרה זו הוקם 

 –המסלול לתואר שני בחינוך לאורח חיים בריא במכללה ואת שי וייס  ראש דיאטנית קלינית ואפידמיולוגית,

כוכבי  2שנה הצבנו לעצמנו מטרה להגיע למעמד של הת יל. בתחלתואר שנידיאטן קליני, מאמן כושר וסטודנט 

 בריאות ואנו שמחים לבשר לכם כי עמדנו בהצלחה במטרה זו.

 כוכבי בריאות: 2במכללה על מנת להגיע למעמד של  שביצע צוות קידום הבריאותלהלן פירוט הפעילויות 

 .צוות קידום בריאות מכללתי הוקםבתמיכת הנהלת המכללה  ✓

 .בריאות בהווי המכללתישנתי לשילוב קידום  יעדים ונבנה תרשים זרימה ,מטרות וצבוה ✓

 מכונות שתיה קרה בקומות הלימוד כדי לעודד את הסטודנטים לשתות יותר מים.וצבו ה ✓

ישיבה רבים, מקררים נגישים לאכסון  אזורי ובההוקמה פינת ישיבה חדשה לתלמידי המכללה אשר  ✓

 .לחימום מזון במטרה לעודד את תלמידי המכללה להביא אכול טרי ומזין קרוגליםמימזון ומספר רב של 

 הוצאו –מכונות ממכר בריאות יותר אשר עולות בקנה אחד עם הנחיות חוזר משרד הבריאות  הוצבו ✓

 עתירי שומן רווי, סוכר וקלוריות.שתיה מתוקה וחטיפים 

באופן מתמשך טיפים לקידום  גדולים בלובי המכללה שעליהם מוקרנים טלוויזיהמסכי  2 הוצבו ✓

 .בריאות לטובת באי המכללה

יצרנו  סדרה של "סרטוני בריאות" קצרים בשת"פ עם הסטודנטים לתואר שני לחינוך לאורח חיים בריא  ✓

ונים נוספים מוזמנים ליצור קשר המעוניינים להשתתף בסרט .על מסכי המכללה וקלילים המוקרנים

 תנו דרך מערכת ה"ספורטון".א

 .ברחבי המכללה מבודדים ממקומות מרכזייםעישון  אזורי רוהוגד ✓

 .מתקני שירותים נקיים והיגייניים פיקוח על שמירת ✓



על מנת לשלב את נושא  יו"רי האגודה ,אגודת הסטודנטים ועם מאור וצחישיתוף פעולה פורה עם  ✓

 .הכללהבריאות באירועי המ

 .ון בריא באירועי סגל המכללהמז הוגש ✓

רכזת בית הספר  –, כשהנציגה שלנו סבינה ברלס הצטרפות המכללה לפורום מכללות מקדמות בריאות ✓

 ללימודים מתקדמים.

 

מכללת הייתה שנה פורייה ומלאה בהישגים חשובים לקידום בריאותם של באי המכללה,  2018ניתן לראות כי 

יעמוד בקריטריונים אילו ויהווה דוגמא וינגייט הינה גוף מוביל וחשוב במקצועות הבריאות ולכן ראוי כי 

סטודנטים לשאוף למצוינות כך גם צוות קידום הבריאות במקביל לכך שהמכללה מעודדת למוסדות אחרים. 

 היא להגיע יעד זה. 2019טרתנו לשנת מכוכבי בריאות.  3לקבלת עד ולא ישקוט לא ינוח 

 כבים: כו 3כדי לקבל  הנוספות שעלינו לעמוד בהןלהלן הדרישות  

בקהילה שילוב הקהילה בפעילויות קידום בריאות, כגון הכללת נושאים/יוזמות בתחום קידום בריאות  .1

 .במסגרת ההתנסות המעשית של פרחי ההוראה

כגון: פצתו בקרב מכללות נוספות לחינוך פיתוח ויישום של מגוון דרכים לשיתוף הידע והניסיון וה .2

 מצגות, הצגת תהליכי למידה.פעילויות, תכניות, יוזמות, 

 ביצוע תהליכי הערכה של התכנית לקידום בריאות כחלק מהתכנית המכללתית. .3

 

 וינגייטעלות הילוך ולהציב את מכללת העם מוטיבציה רבה ל 2019לאחר שנה רוויה בפעילויות אנו נכנסים לשנת 

יע ליעד זה ישנה עוד עבודה רבה בחוד החנית לקידום בריאות בקרב המוסדות להשכלה גבוהה. אמנם כדי להג

 אך אנו בטוחים כי נעמוד במטרתנו ונספק לבאי המכללה את הסביבה הבריאה ביותר עבורם. 

 

 בהזדמנות זו חשוב לנו להודות למספר אנשים במכללה על עזרתם ותמיכתם בתהליך זה:

לידור נשיא המכללה על מנכ"ל המכללה ופרופסור רוני  –גל ן מר שלמה ב .ראשית להנהלת המכללה -

 תמיכתם המלאה בפרויקט זה מיומו הראשון. ללא תמיכתם לא היינו מצליחים להגיע להישגים אילו. 

 ולהפיץ מידע איכותי לקידום בריאות. "ספורטון"לנו לפרסם כתבות ב שמאפשרת לד"ר אילת דונסקי -

 .לגרשון ולדמן על העזרה בהקרנת התכנים על מסכי הטלוויזיה -

 .על הסיוע בהגשת מזון בריא באירועי המכללה יןדי להלן -

 .לסטודנטים במסלול לתואר שני בחינוך לאורח חיים בריא על השתתפותם בסרטונים -

 

 -למידע נוסף על תהליך כוכבי הבריאות 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/Briut/mediniyut/college.

htm 

 2019ומאחלים לכם רק בריאות לשנת  2018מ המרבמקווים שהפקתם את 


