
 הוראה ולמידה
 

למידה שיתופית והקשר בין ההרכב המגדרי בקבוצת הלימוד לבין אקלים מוטיבציוני בשיעורי 

 החינוך הגופני

  

 מיכל ארנון, ד"ר סימה זךפרופ' רונה כהן, ד"ר : מאת

 מודלים בחינוך הגופני, הוראה ישירה, אקלים מכוון ביצוע, אקלים מכוון משימה: תיוג

י יעיל להשפעה על אקלים היא לבדוק אם מודל הלמידה השיתופית הוא כל מחקר זהמטרת 

 . מוטיבציוני בשיעורי החינוך הגופני לעומת מודל ההוראה הישירה

תלמידים  121 –במחקר השתתפו שלוש כיתות ז בבית ספר ממלכתי מעורב מגדרית במרכז הארץ 

 בנות(.  56-בנים ו 65)

, שבוחן ת""על המתרחש בשיעורי החינוך הגופני והפעילות הספורטיביכלי המחקר היה שאלון 

 . תפיסתם של הלומדים את האקלים המוטיבציוני בשיעורי החינוך הגופניאת 

 

( וכיתה אחת מעורבת 35(, כיתת בנות בלבד )46: כיתת בנים בלבד )מורה אחד לימד שלוש כיתות

 בנות(.  21-בנים ו 19של בנים ובנות )

: למידה ישירה ולמידה שיתופית, השאלון ניתן ללומדים לפני יישום תוכנית למידה בשתי גישות

 ואחריו. 

בכל שלוש הקבוצות הערכת אקלים השליטה של הלומדים הייתה ממצאי המחקר מלמדים כי 

, גבוהה מזו של אקלים הביצוע בלי קשר להרכב המגדרי של הכיתה או לשיטת ההוראה שנלמדה

https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%A9%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%AA%20%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA%20%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D.pdf
https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%A9%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%AA%20%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA%20%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D.pdf


למעט הבדלים שנמצאו בכיתה המעורבת, שבה היה ניתן לראות אצל הבנים אקלים ביצוע גבוה משל 

 הבנות. 

 .ממצאי המחקר הנוכחי מלמדים כי לא ניתן לייחס את האקלים המוטיבציוני לשיטת ההוראה

 בתנועהלמאמר המלא באתר 

 
 :ראו גם

 
 סקירת ספרות —שיתופית בחינוך הגופני מידה ל

https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%94%20%D7%A9%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A4%D7%99%D7%AA%20%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA%20%D7%A4%D7%A8%D7%A1%D7%95%D7%9D.pdf
https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/1_Sima%20&%20Rona.pdf

