
 שיעור חינוך גופני ביום גשם בחדר הכיתה -אולימפידע 

 שלמה טוראל ד"ר

 

לעיתים בימי גשם לא ניתן לקיים שיעור חינוך גופני. הספרות המקצועית מציעה רעיונות שונים לשיעור בכיתה. 

שילוב של פעולות גופניות  אולימפידע. – ר המוצע הואהשיעושם מצורפת דוגמא לשיעור בסגנון שונה. 

 שאלות טריוויה בנושאי ספורט שונים. ו בסיסיות

. כמספר המקצועות )הפעילויות( משתתפיםל קבוצה מספר הבכלמספר קבוצות הטרוגניות.  תחולק הכיתה

שם  , אשר בתוכה ירשמו()מצורפת דוגמא על הלוח טבלת מזכירות של יום ספורט טבלאי המורה ירשום

ישלח נציג אחד של הקבוצה. יש להקפיד על כך שכל חברי  ל פעילותלכמצטברות. דות הוהנקו הקבוצות

לפני רצוי ש .לכל פעילות שניות 15 יימשך לכל ילד גופניהביצוע המומלץ ש ל אחד בתורו.הקבוצה יפעלו, כ

ולאחר מכן הילדים יבחרו ויחלקו ביניהם  בפני הכיתה את כל המשימותהמורה יציג וידגים תחילת הפעילויות, 

יש לבחור פעילויות וציוד שמותאמים ליכולת הילדים ושניתן לבצע אותם בכיתה בשטח  מי מבצע כל פעילות.

 קטן ולא בעיית בטיחות. להקפיד שרק ילד אחד יבצע את הפעילות בתורו.

 ל חברי הקבוצהפנית לכואלה משאל כול קבוצה שאלת ידע אחת. השי, תסבב של ביצוע גופנילאחר כל 

בה ועליהם להתייעץ ביניהם לפני שימסרו את תשובתם. אם הקבוצה לא ידעה את התשובה או ענתה תשו

 ה בתור מבלי שזו תאבד את זכותה להישאל בתורה. שגויה, תועבר הזכות לקבוצה הבא

תחרויות ולא אחת מן ה לות יקבע על סמך חיבור המקומות בכהמיקום הסופי של הקבוצות במסגרת ההתחר

 הקבוצה השיטה בסיכום טבלת יום ספורט טבלאי שמבטיחה הגינות בקביעתזו . על סמך חיבור התוצאות

 הניקוד בידע יהיה נפרד מהתחרות הגופנית. המנצחת.

 ודוגמאות לפעילויות טבלה לדוגמא

 

 מקצוע

 

 אתלטיקה

 קפיצה בדלגית

 התעמלות

 גלגלון הליכה 

 טניס

 מחבטב חבטה

 כדורגל

 הקפצת כדור

 ידע

 חידון ספורט

 סה"כ

 מקום תוצאה מקום תוצאה מקום תוצאה מקום תוצאה מקום תוצאה מקום תוצאה קבוצה

             

             

             

             

 



שונים תהיינה מתחומים השאלות  אודות נושאי ספורט שונים. טריוויה על המורה להכין מראש סדרת שאלות

א ושחקנים וכו' )ניתן למצמות שו ספורט על פי בחירת המורה כמו אולימפיאדה, הישגים בספורט, קבוצות

  .ילדים המשתתפיםהשאלות תהיינה ברמת הידע של השבאינטרנט שאלות מתחומים שונים(. חשוב להקפיד 

הן בפעילות הפיסית והן  התלהבות ומעורבותשיעורים בדגם כזה מצליחים יפה והילדים מגלים  ,מניסיוני

 בשאלות הידע. החיסרון בשיעור כזה שהפעילות של הילדים מועטה באופן יחסי.


