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ופעילות גופנית צריכים להיות בעלי חשיבות זהה למתמטיקה, מדעים ושפה בבתי הספר. זה  מחול
 אפילו עשוי לשפר ציוני מבחנים בקרב התלמידים.

צייץ בטוויטר וי בלונדון, ולמחול עכש ת הספרפטרון של ביר שנים משמש שכבר מספ, ן רובינסוןסר ק

מידה כמו חשוב באותה  מחולה מדוע, את השאלה הבאה: "2016לפני הרצאה שנתן בשנת 

 .מתמטיקה בחינוך?"ה

חלק מהתשובות שקיבל היו חיוביות, אך חלקן היו, איך לומר זאת, מעניינות. החל מתשובות כמו "זה 

חשוב כמו מתמטיקה", ועד  אינו מחוליהיה השיעור הכי קצר אי פעם?", דרך תשובות כמו "קן, 

 תשובות כמו "האמנם? עבור מי? ולמה? אגב, אני מורה למתמטיקה".

יצירתיות של הרפתקאה השהיא חלק הכרחי ב –נגד המתמטיקה  נואירובינסון טוען כי הדיון 

, החשיבות הזהה של המחול עם השלם הילדשוויון בחינוך  בעדא . הדיון הוהחשיבה האנושית

 של כל ילד.הכללי בחינוך האמנויות האחרות, השפות, המתמטיקה, המדעים ומדעי הרוח 

 

זהו ביטוי פיזי של מערכות יחסים, רגשות ורעיונות דרך קצב ותנועה. אף אחד לא  ?מחולמהו בעצם 

, הוא חלק מכל תרבות במהלך ההיסטוריה. הוא מכיל בתוכו סגנונות שונים, המחולהמציא את 

 מסורת והוא מתפתח באופן מתמיד. הוא חלק מפנאי, טקסים וחברה.

  Dance Education around the World: Perspectives on Dance, Young People and ןבספר

Change, של  אודות ערכוקיבצו מחקרים עכשוויים  וסטפני בורידג' ר נילסןלשרלוט סוונד החוקרות

 זילנד לאמריקה. איוואן, מניו מפינלנד לדרום אפריקה, מגאנה לט –המחול בתרבויות שונות 

אקדמית העבודה השל  בחלקו מהסטטוס הגבוההנמוך של המחול בבתי הספר נובע  הסטטוס

 מתמטית. היסק מילולית ו ליכולת בעיקר אינטליגנציהאת ה המקשרת, קונבנציונליתה

המחקרים שאספו החוקרות מראים כי הבנה מעמיקה יותר של המחול מאתגרת תפיסות של 

ים, ומדגישה את הכוח שיש לתנועה בקרב אנשים מכל הגילאים ומכל הרקעים. אינטליגנציה והישג

המחול יכול להחזיר הנאה ויציבות בחיי מצוקה, ולהפיג מתחים בבתי ספר שבהם קיימות 

 .אלימות ובריונות

. דוגמא לחברה כזאת היא ספרות לבתי כניות מחול מקצועיות המציעות חברות קיימות מספר

Dancing Classrooms ,את הריקודים הסלונים  מנגישק, הכוונת רווח הפועל בניו יורללא  ארגון

 חטיבת ביניים. ים ויסודיה לתלמידי בתי הספר

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%9F_%D7%A8%D7%95%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%A1%D7%95%D7%9F
http://geni.us/ajGxyxZ
http://geni.us/ajGxyxZ
https://dancingclassrooms.org/


ספרית -מגדרים, ולהעשיר את התרבות הבית היא לשפר יחסים חברתיים, בעיקר בין הארגוןמטרת 

ל מנהלי בתי ספר, הורים תוך קידום עבודת צוות, כבוד וחמלה, באמצעות המחול. מחוויות ש

 שינוי לטובה בקרב התלמידים.מודים כאלה אכן מחוללות כניות ליות ותלמידים עולה כי

בין מגדרים שונים ובין קבוצות  בייחודלחינוך למחול יתרונות חשובים לשיפור קשרים חברתיים, 

וגי ריקוד שונים, ביניהם ריקודים סלונים, הם מטבעם חברתיים. הם כוללים תנועה . סגיל שונות

 . ישיר יחדיו, בסנכרון ובאמפתיה, עם מגע פיזי

שכתוצאה מהריקוד  אמרומהמורים  95%כי  בניו יורק סיטי עלה Dancing Classroomsהערכה של ב

שיפור ניכר ביכולת של התלמידים לעבוד יחד בשיתוף פעולה. בסקר שבוצע בלוס  ניכרהמשותף 

ותר קבלה ממנהלי בתי הספר אמרו שלאחר ההשתתפות בתוכנית, התלמידים הראו י 66%אנג'לס, 

 לאחרים. יותר  רב כבודבמהתלמידים אמרו שהם התנהגו  81%-של האחר, ו

רבות מחול מקדם תכונות אופי ה, כליים. בנוסף להיותו תחום תעסוקהלמחול גם יתרונות כל

 מזהים כתכונות מהותיות לכוח עבודה שיתופי ואדפטיבי.שמעסיקים 

במחול היא דוגמא לקשר החיובי  Dancing Classroomsההצלחה של . ולא מדובר רק במחול, כמובן

  בין פעילות גופנית לבין הישגים חינוכיים, קשר המתועד היטב.

לטובת הוספת זמן ותוכניות דומות היא דווקא לצמצם חינוך גופני  מנגד, המגמה ברוב ארצות הברית

שהניחו נגלית, צעדים שלא הביאו לשיפור בהישגים הלימודיים, בניגוד למה מתמטיקה, מדעים ואל

 .רבים כל כך החלטותמקבלי 

מחקרים  850-מ של למעלה סקירה מקיפהערך ורפואת ילדים  קינסיולוגיהפאנל של חוקרים ב

 . הגופנית על ילדי בית ספרפעילות ההשפעת  לגבי

נית בעצימות בינונית עד גבוהה דקות של פעילות גופ 45-30את ההשפעה של רוב המחקרים מדדו 

: השמנה, סבולת לב ריאה, לחץ דם, צפיפות עצם, דיכאון, מרכיביםפעמים בשבוע על מספר  5-3

 חרדה, תפיסה עצמית והישגים לימודיים. 

 שעל תלמידים לבצע בתוקף הפאנל ממליץמהקטגוריות לעיל,  בהתבסס על ראיות חזקות במספר

בהתייחסות ספציפית בוהה ביום. לפחות שעה אחת של פעילות גופנית בעצימות בינונית עד ג

 תחיובילתמיכה במסקנה ש"לפעילות גופנית השפעה חזקות  ראיותהישגים לימודיים, נמצאו ל

 ."על הזיכרון, הריכוז וההתנהגות בכיתה

ללא גישה עדיין מיליוני תלמידים "ישנם  , טוען  כיQuadrant Research-בוב מוריסון, מייסד ומנהל ה

לקהילות העניות ביותר שלנו, היכן שהתוכניות נחוצות ים שייכ ללימודי אמנות כלשהם. רבים מהם

 יותר מכל".

? הוא אמנויות השפההאם זה היה בסדר שיהיו מיליוני תלמידים ללא גישה למתמטיקה או 

 ."תמובן שלא, ואין לסבול זאת באמנו. "כשואל

אך , למחונניםמיועד רק למוכשרים ו מתמשך שחינוך לאמנותקיים מיתוס ואומר כי " מוריסון ממשיך

 תורמות לכולם, ללא קשר לנתיבים המקצועיים".ת יואמנואנו יודעים כי ה

דים כתיבה יוצרת רק כדי ליצור מלמ איננוו ,מתמטיקאים מלמדים מתמטיקה רק כדי ליצור "איננו

, את דור הסופרים הבא. אותו הדבר נכון לאמנויות. אנו מלמדים אותם ליצור אזרחים שלמים

 .היותם מעורבים באמנויות בקריירה ובחייהם"הידע והניסיון מהכישורים, ליישם את  יםשיכול
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