
 ולמידה הוראה
 

ההשפעה של אסטרטגיית למידה ודרכי למידה על רכישה של מיומנויות מוטוריות סגורות בקרב 

 מחקר ראשוני –תלמידים עם לקויות למידה 

 

 : ד"ר מירי שחף, פרופ' רוני לידורמאת

  אסטרטגיית למידה, דרכי למידה, דיוק, העברה, עקיבות ביצוע, דיוק ביצועתיוג: 

אסטרטגיית  – של אסטרטגיית למידה התה לבחון את השפעתיהי זהראשוני מחקר של המטרה 
על רכישה של מיומנויות  – מגוונת וחדגונית – מידה שונותהמשולבת בדרכי ל –חמשת הצעדים 
 . מוטוריות סגורות

 
תקן  'סשנים;  12.18גיל ממוצע =  ;בנות 14-בנים ו 38למידה )עם לקויות תלמידים חמישים ושניים 

למידה ב( )חדגונית, למידה א( )חולקו לארבע קבוצות למידה:  ( השתתפו במחקר זה. הם0.82= 
 מגוונת + אסטרטגיה. למידה ד( )-חדגונית + אסטרטגיה ולמידה ג( )מגוונת, 

 
בשלושת המפגשים הראשונים האזינו הלומדים לקלטת הסבר : בארבעה מפגשיםלומדים השתתפו ה

זריקה תחתית של כדור לעבר קיר )השתייכו, ביצעו מטלת רכישה שאליה לפי קבוצת המחקר 
-הלאלאחר מכן ביצעו את המטלה ביד ו (,הדומיננטיתמטרה נייחת על הרצפה ביד על ונחיתתו 

  .(העברה בילטראלית) דומיננטית
 

באולינג( ; ריקת תחתית של כדור לעבר בקבוקים)זבמפגש הרביעי ביצעו הלומדים מטלת העברה 
 דומיננטית. -יד הלאבביד הדומיננטית ולאחר מכן 

 
מטלת של ההעברה שלב וונת בשעקיבות הביצוע של קבוצת הלמידה המגעלה  המחקרמממצאי 

ועקיבות הביצוע של קבוצת הלמידה החדגונית +  ,תה טובה משל שאר הקבוצותיהרכישה הי
 של שאר הקבוצות. מזו תה טובה יהי )מטלת ההעברה(מטלת הבאולינג  ביצועאסטרטגיה בעת 

 
 קת ביותרתה המדויינמצא שקבוצת הלמידה המגוונת + אסטרטגיה הי "הביצוע "דיוקמשתנה ל אשר
 . מטלת הבאולינגביצוע שאר הקבוצות בעת  מבין

 
 דיוקניתן להסיק כי שילוב אסטרטגיית חמשת הצעדים עם למידה מגוונת עשוי לשפר ממחקר זה 

. עם זאת נדרשים מחקרים נוספים כדי לבסס ביצוע בעת ההעברה בקרב תלמידים עם לקויות למידה
את יעילות השילוב בין אסטרטגיית למידה ודרכי למידה בתהליכי למידה מוטורית בקרב תלמידים עם 

  לקויות למידה. 
 

 עהבְּתנוּלמאמר המלא באתר 
 

 בסרטון מפי ד"ר מירי שחף תקציר המאמר

https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/1543225835%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%A8%20%D7%90%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%98%D7%92%D7%99%D7%95%D7%AA.pdf
https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/1543225835%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%A8%20%D7%90%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%98%D7%92%D7%99%D7%95%D7%AA.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2GYsWGaEO5c

