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החינוך הגופני בכיתות  יינים של התנסויות משמעותיות להנחיית הפרקטיקה שלשימוש במאפ
 היסוד

 Stephanie Beni, Tim Fletcher, Déirdre Ni Chróinín  מאת:
 

 , משחקיםיםיסודי תית, אוטונומיה, מחקר עצמי, בתי ספרמשמעולמידה פדגוגיה,  תיוג:

 מהמכללה האקדמית בוינגייט תורגם מאנגלית בידי חוה שטראוס תקציר המאמר
 

גופני זוהה מזה זמן רב כמטרה מרכזית אליה המורים צריכים המשמעותיות בחינוך  התנסויות סיפוק

 לשאוף.

, (self-studyהמחקר העצמי ) לוגייתתודובתמיכה של חבר ביקורתי, מורה מתחילה עשתה שימוש במ

בתכנון  אותה הנחואשר משמעותיות  התנסויותשל  הןמאפיינישאבה ממצוא דרכים שהיא כדי ל

 . היסוד כיתותגופני בהחינוך הוהוראת 

 

 מיחידת הוראה במשחקי חבטה/שדה )למשל סופטבול וקריקט(.נתונים המחברים אספו וניתחו 

 כלומרית )ומשמעות התנסויות יהן שלבמאפייני חלה להשתמשכיצד המורה ה הראואות התוצ

 למידה רלוונטית מבחינה אישית, ועונג(מוטורית,  כשירותחברתית, הנאה, אתגר,  אינטראקציה

 . גופניההתכנון וההוראה שלה בחינוך ת יילהנח ותמשולב בדרכים

 ההתנסות ןל דרכים בהשמחודשת  המשגהליונה ועהבעדיפות  תלשים את המשמעוהתחייבות  תוך

על ידי בעיקר  ,אלה אצל התלמידים התנסויותלטפח  צליחהמשמעותית, המורה היות יכולה לה

 משמעותיות לסינון החלטותיה.  התנסויותשל  הןשימוש במאפייני

ים להשתמש כדי לתת עדיפות ם יכולמורי ןגישות בהלו ותפדגוגיל ראשוניתמציע תמיכה  מחקר זה

 .כיתות היסודגופני בהמעותיות בחינוך מש התנסויותל
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