
 הוראה ולמידה
 

 תלמידים במשחקים קבוצתייםהספורט על ביצועי המיגדר ואימון ה הערכה של השפעת
 

 Francesco Sgrò, Salvatore Pignato, Mario Lipomaמאת: 
 

 משחקים קבוצתיים, הערכה מסכמת, הוראת החינוך הגופניתיוג: 

 בוינגייטמהמכללה האקדמית  תורגם מאנגלית בידי חוה שטראוס תקציר המאמר

יסודיים היא בעיה הנדונה רבות בספרות -הערכת התקדמות הלמידה בחינוך הגופני בבתי הספר העל

  שכן היא סומנה כחיסרון היסודי בזיהוי מודל הוראה נאות של משחקי ספורט. המחקר,

הייתה להעריך את השפעת המיגדר ואימון הספורט על המיומנויות הטכניות  הנוכחי המחקרמטרת 

 .והטקטיות שבוצעו בשלושה משחקי כדורסל וכדורעף על ידי תלמידי בית ספר על יסודי

 

לפחות בשנים( והם היו מעורבים  ±0.57  12.92גיל: ; n= 32המשתתפים היו תלמידי חינוך גופני )

  של כדורסל וכדורעף, בהתאמה. משחקיםשלושה 

 Team Sport Assessmentי המחברים של בידאשר סופקו  מדדיםה ל פיכללי המשחק עובדו והותאמו ע

Procedure (TSAP)  (קבוצתיים תהליך הערכת משחקי ספורט)  אשר שימש להערכת הביצועים של כל

 רמת היכולת ההתקפית(, נפחמשתתף על ידי אמידה של שלושה פרמטרים: מדד היעילות )כלומר, 

 .הביצועים ניקודו המשחק

הפרמטרים של ו הבנים היו בעלי מדד יעילות גבוה יותר מאשר הבנות כדורעף,בהביצועים בעניין 

  משחקים היו יציבים.ה תהביצועים על פני שלוש

https://efsupit.ro/images/stories/1aprilie2018/art%2071.pdf


 גבוהים יותר בהשוואה ונפח משחק ים היו בעלי מדד יעילותכדורסל עלה כי הבנב םביצועיהמניתוח 

ניתוח  משחק.הנפח ברמה גבוהה יותר  יתהספר ההבית נוסף בספורט זמן בהתאמן , ולמי שבנותל

 היציבות על פני שלושה משחקי כדורסל הניב את התוצאה לא יציב עבור הפרמטרים המחושבים.

בשביל המורים כדי לתכנן תוכניות נאותות ומותאמות לתמיכה ברמות שונות של  נחוציםממצאים אלה 

 פיתוח מיומנות.

 JPESלמאמר באתר 
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