
 ...אך חולמת ונושמת משקולות ,עובדת כמתכנתתהמשך קריאה: 

 מאת: רביד זפרני

 

 שלום סוזי, 

 ללמוד תואר בחינוך לאורח חיים פעיל ובריא בווינגייט?  ספרי לנו, כיצד מתכננת מחליטה

 

במכללה  פוגשתשאני  ,כי מרבית האנשים לציין אני ממש שמחה שאני יכולה לספר את הסיפור שלי! חשוב

הם אנשים שמאז ומעולם היו בעולם הכושר הגופני והבריאות, אצלי המצב קצת שונה. אני הייתי האנטיתזה 

אופי ונוסף על כך  ,באופן קבוע עישנתיסבלתי מעודף משקל משמעותי, כל חיי  .של אורח חיים פעיל ובריא

 . יושבניאורח החיים שלי היה נורא גרם לכך ש ,עבודה מול מחשב - שליעבודה ה

בשנה הראשונה לא  התחיל 'לתפוס'.ולאט לאט זה  שלי, התזונה לשנות את לנסותלפני כמה שנים החלטתי 

אז פשוט המשכתי בשמירה על  , זה מצא חן בעיני,שאני יורדת במשקלאך ראיתי  ,כך ידעתי מה לעשות-כל

להשיג תוצאות טובות יותר וכדי שאוכל  כדית פעילות גופנית שאני חייבת לעשו ,אך עם הזמן הבנתי .התזונה

 לשמר את אורח החיים החדש.

 

 
 

 ואז ידעת איך להתאמן לבד, או שחיפשת הדרכה בתחום?

 

אימונים קבוצתיים, אך מהר מאוד הבנתי שזה לא בשבילי ובהתחלה הלכתי לכל מיני סוגים של חוגים 

הכרתי את המאמן כך גם  ,. ואז התחלתי אימוני כוחוייצור אצלי ענייןאני צריכה משהו שיאתגר אותי שו

הגעתי להישג בירידה  תקופה ה. באותהאקדמית בוינגייט איתי הר ניר, שהוא גם מרצה במכללה - שלי

בנוסף, נרשמתי  שנה! -20הפסקתי לעשן אחרי למעלה מ -קילוגרמים ולא פחות חשוב  50-ל קרוב -במשקל 

 והמשכתי להשתפר באימון ולראות תוצאות.ושר של המכללה לקורס מדריכי כ

 



 

 מתי החלטת שגם זה לא מספיק לך וצריך לקחת את זה לשלב הבא?

 

הקבועים עמודים ברשתות החברתיות דפי הב שוטטתיום אחד כשאני מ .האמת שזה קרה באופן מקרי

 ,בטורקיה )פאוורליפטינג( משקולותפרסום של תחרות הרמת ב נתקלתימוטיבציה לאימונים, לי שנותנים 

. שלוח להם מיילברר על התחרות ולאמר לי לבתוכי משהו  מישהו אמר סגירת מעגל? -ולדתיבו נמקום ה

מי יכול להשתתף בתחרות והאם צריך להיות רשום באיגוד ומה  ,שלא ידעתי כלום בתחוםצריך לציין 

אחרי  ..שלחתי את ההודעה ושכחתי מזה.אז כנראה גם לא באמת חשבתי שזה יצא לפועל,  ,הקריטריונים

לתי להתעניין ואז כבר התחאך יש חוקים ותקנון,  ,חזרו אליי בטענה שכל אחד יכול להשתתףכמה זמן 

 ...אני צוחקתהוא בהתחלה חשב ש - שאני רוצה לנסוע להתחרות ואמרתי לאיתי

 

 ?תחלתם להתכונן לתחרותוה החייםאת עצרת פשוט  -אז ו

 

אחרי התייעצות עם אנשי מקצוע בתחום והכנה של תכנית אימונים ותזונה  .כך פשוט-האמת שזה לא היה כל

הייתי צריכה  ,היו רגעים קשים .מסודרת, התחלתי ללמוד את החוקים והנהלים של הענף ולהתכונן לתחרות

אבל הרגשתי שאני מאתגרת את עצמי במשהו שונה  ,עדיין להמשיך לעבוד וללמוד ואחרי הכל אני גם אמא

  וחדש.

 

 

 
 

 

 

 



 ובתחרות, איך הרגשת?

 

 370-כהשתתפו בתחרות  היתה שונה לגמרי ממה שציפיתי. המציאותשאו, קודם כל אני חייבת לציין וו

כל הספורטאים מגיעים בבוקר ויש המון סבבים של עשרות  .נשים 12רק  מתוכםו משתתפים סה"כ

כך, לנוסף ב .קשה להסתדר ולדעת בדיוק מתי צריך להתחמם לפני שעולים להתחרות .קטגוריות

בפאוורליפטינג צריך לבצע את ההרמה הטובה ביותר מבין שלושה ניסיונות, ולכן אחרי כל הרמה צריך ללכת 

 לנסות להרים, בקיצור זה יום לא פשוט בכלל. רוציםל המשקל הבא אותו לשולחן השופטים ולהודיע ע

שאני מצליחה להרים  ,אני רואהעצם ההשתתפות בתחרות היתה הישג משמעותי, ופתאום  -מבחינתי 

 ,כך ברור-לוח התוצאות. זה היה כתוב בטורקית וגם לא היה כל שמי מופיע עלמשקלים יפים ואני רואה את 

כדאי לי  "...בשום פנים ואופן לא"הוא אמר לי  .אני יכולה ללכתאם מקומי אם סיימתי ו אז שאלתי מישהו

כי נכון לאותו הרגע הייתי במקום השלישי הכללי ואולי אצליח לקבל מדליה. לבסוף בסביבות  ,להישאר

אחרי כל היום המעייף הזה, מגיעים לקטגוריה שלי ופשוט אומרים במיקרופון "במקום  22:00השעה 

 הראשון בנשים בקטגוריית המאסטרס: סוזי אבני"! חשבתי בהתחלה שהתבלבלו, אך התאפסתי ועליתי על

 ללא ספק רגע שאני לא אשכח בחיים.היה זה  .הפודיום לקבל את המדליה

 

 

 
 

 



 עכשיו אחרי שהחלום הזה נגמר? לאן ממשיכים?לסיכום, ו

 

  

 ,ללמוד עליו מה שיותרדרכים כשאני אוהבת משהו אני מחפשת  .אני רוצה להתמקד בלימודים ,נכון לעכשיו

הבנתי שיש לי דרך האקדמית בוינגייט כשהגעתי למכללה  .כדי שאוכל להרגיש שלמה עם מה שאני עושה

לעשות ומכיוון שאני לא מגיעה מהתחום, אני צריכה לעשות השלמות של כל המקצועות המדעיים ארוכה 

אך אצלי  ,םאות המרתיע שהעובדה הזאת היתהיש כאלה  ., אנטומיה, ביומכניקה וכו'פיזיולוגיהכגון: 

 .כי אחרי הכל בשביל זה הגעתי לפה ,, השלמתי את כל המקצועות בשמחה רבהההיפך דווקא קרה

כמובן כדי שאוכל להמשיך להתפתח בעצמי ובמכללה, אני רוצה לנסות ולקבל מה שיותר כלים מהמרצים 

באורח  שות שינויעיכול ל ,בכל גיל -כל אחד ש ,להביןשלי כדי שאוכל לעזור לסביבה הקרובה והרחוקה 

 ועדיף מוקדם ממאוחר! החיים

 

תודה רבה סוזי, היה ללא ספק מעורר השראה! אני מאחל לך שתצליחי בלימודים וכמובן שתמשיכי 

 להגשים את המטרות!

 

 

 


