
 

תכנית בית ספרית לקידום התנהגויות חברתיות וספורטיביות נאותות 
 טורנירים בית ספריים באמצעות

 

 , מנחה להוראה בחינוך העל יסודי ומורה מאמנת לשעברלאה קוולרמאת: 

  הוראת החינוך הגופני, המעבדה לחקר ד"ר נועה חורשסייעה בהכנת הכתבה: 

מצוות משמעותי להיות חלק  מוטב לו לשאוף ,כצעירתיק וומורה לחינוך גופני, 

בקרב  להפוך למשמעותיבתוך כך ובעזרת עשייה חינוכית,  הספרבית 

דרך אחת להגשמת שאיפה זו היא . הנהלה והצוותההתלמידים, ההורים, 

בעשייה חינוכית כלל בית ספרית דרך הנושא השנתי של משרד  השתלבות

בוססים על ערכי ני. תכני החינוך הגופני מדרך החינוך הגופוקידומו החינוך 

תכנית זו רציתי להעצים ב .ואחריות אישית המנהיגותטיפוח החינוך, ההגינות, 

שמכוונים אותו כבהבלטת הפוטנציאל שטמון במקצוע וערכיו את החינוך הגופני 

 לערוצים הנכונים והרצויים.

 

 מערך טורנירים בית ספריים

ו' בבי"ס בנתניה. התכנית כללה טורנירים -בתכנית השתתפו תלמידי שכבות ד'

שכבתיים שבועיים אשר התקיימו בהפסקות. נקבעו על פי רצון תלמידי הכיתות 

סל, קטרגל, כדורשת, שבויים ומחניים. בחירת המשחקים -חמישה משחקים: קט

כבתית. נעשתה על ידי הצבעה כיתתית והוכרעה בישיבת וועדת ספורט ש

הבחירה למשחקים נעשו על ידי הכיתה בעזרת המורה לחנ"ג שחשפה את 

הקשת הרחבה של השיקולים שצריכים להילקח בחשבון בבחירה כיתתית כדי 

שלא יופלה לרעה אף תלמיד והשתתפות תהיה מחייבת לפחות בנבחרת אחת. 

דת הגרלת התאריכים וסדר המשחקים נעשתה בתחילת עונת הטורנירים ע"י ווע

  ספורט בניהולה של המורה. הטורנירים נמשכו כמעט שלושת רבעי השנה.

נקבע תקנון של חוקים למשחקים רלבנטיים ונקבעו כללי התנהגות לצופים, 

 לשחקנים, לשופטים ותורנויות לארגון הטורניר לפני ואחרי.

כל טורניר נפתח בנוהל קבוע של טקס פתיחה עם שבועת הספורטאי 

טקס סיום של כל הנבחרת עם לחיצת ידיים והכרזת יים בוהסת ,והשופטים

המנצח. תלמידי השכבה שהיו בוועדת הספורט קבלו תפקידים שונים: סדרנים 

 



על הקווים ,רשמים ,עוזרי שופטים , צופים בהתנהגויות עם דפי צפייה ספציפיים, 

 מארגנים את מקום הטורניר ומסדרים לאחר מכן.

הניקוד נלקח בחשבון בניקוד  ,השחקנים והקהל פותחו דפי צפייה להתנהגויות

מידי תקופה, אני כמארגנת  הכיתתי הכללי של הטורנירים אותה השנה.

התכנית, דיווחתי לצוות החינוכי של ביה"ס דיווחים על התהליך, לאחר סיכום 

 וניתוח טפסי הצפייה. 

המורים היו שותפים להערכת התנהגויות לפי דפי צפייה בכתה מיד לאחר 

הטורניר כדי למנוע מריבות והתנכלויות לילדים. הכיתות והמחנכות עזרו לא 

מעט בכתיבת כרזות תוך כדי הקפדה לכתיבת מילות עידוד ופרגון בשפה יפה 

 ורצויה.

בלוח  המשחקים וההישגים ההתנהגותיים פורסמו על לוח הספורט.תוצאות 

הספורט היו שמות הנבחרות לפי המשחקים והכיתות, לוח תוצאות עם ניקוד, 

 כתבות של משחק מטעם הכיתה, קידוד וסיכום ניקוד תקופתי ותמונות.

כל חברת הילדים חיה את הבית ספרית, תרבות לחלק חשוב בהתכנית הפכה 

נבחרות הורים באו לאמן את ההטורנירים וחלמו להשתתף בהם החל מכיתה א'. 

 של כיתות מסוימות והכיתות לפעמים יזמו אימונים אחרי שעות הלימודים.

סטודנטים להוראה שימשו כצופים ובחנו התנהגויות. עצם צפיית גורמי חוץ 

 בהתנהגויות נתן נופח של חשיבות יתרה בקרב הילדים. 

 

 ערכי התכנית

שהחל  התכנית הייתה מובנית מראש ופיתוחה היה בתהליך חינוכי מתמשך

ברמת הכיתה והתפתח לרמה של בית ספר וחברת הילדים בכלל: החל מוועדת 

 ספורט כיתתית לוועדות ספורט שכבתיות ועד לוועדה בית ספרית.

 בלב התכנית עמדו הערכים הבאים:

  .השתלבותי כמורה מקצועית בצוות המורים והמחנכים הכללי 

  הספר וההנהלה.העצמת המקצוע בעיני הלומדים, ההורים , צוות בית 

 ( לדמות משמעותית בבית הפיכת מורה לחינוך גופני )מורה מקצועי

הספר שיש לו אמירה חינוכית נכונה וחזקה בחינוך חברת הילדים בבית 

 הספר כבסיס להיותם אזרחים בעתיד.



  להיות שותף שווה ואפילו מוביל של קדימויות בית ספריות שהוכתבו ע"י

 .משרד החינוך

  רכיות וקידום ערכים התנהגויות חברתיות ואישיות עטיפוח וקידום

נהיגות חיובית, מתן הזדמנות שווה הגינות, קבלת האחר, מחינוכיים כגון: 

 הגופני.זאת דרך החינוך תרומה לזולת ו

 .לקיחת אחריות על עיצוב התנהגויות רצויות 

  .טיפוח מנהיגים צעירים: מנהיגות, יזמות ואחריות 

 וח ובטוח בבית הספר.טיפוח אקלים חינוכי נ 

  ידה" בבית הספר וגיבוש חברתיהתחושה של "גאוות יחטיפוח. 

  התנהגויות ספורטיביות נאותות ורצויות בחברת הילדים של בית הטמעת

 הספר.


