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מצבים בכיצד אנשים מקבלים החלטות בתנאים של ידע, זמן ויכולת קוגניטיבית מוגבלים 
 , כגון בספורט? מ״החיים האמיתיים״

 

אבני כללי אצבע המבוססים על  – של היוריסטיקות פשוטות , הכותב מציג את המושגבסקירה זו

 –של קבלת החלטות: כיצד לחפש מידע, להפסיק לחפש מידע ולהחליט באופן מהיר ומדויק  הבניין

ההחלטות המתקבלות על ידי ספורטאים, מאמנים, שופטים, יכולים לעזור לנו להבין את  וכיצד הם

, כגון ניבוי תוצאות טורניר, גבוהה מנהלי קבוצות ואוהדים, במשימות הכוללות חוסר וודאות

 מסירות כדור לחברים לקבוצה או קביעה מתי לקנות או למכור שחקנים מוכשרים. 

אוסף של כלומר , מסוג זה של היוריסטיקות ארגז כלים אדפטיבי""נוסף על כך, הכותב מציג ב

אבני בניין נוספות  מוסיף. כמו כן, הכותב תוספציפי ביעילות בסביבותאסטרטגיות אשר פועלות 

 יישומי ספורט רבים.במרכיב מרכזי אשר מהווה התנהגות מוטורית כשלעצמה,  כדי להסביר

, בידי אנשים המעורבים בספורט השימוש בהיוריסטיקות פשוטות עקרונות לחקר לסיום, מוצגים

 להנחיית יישומים עתידיים.

 International Review of Sport and Exercise Psychologyלמאמר באתר 

 :ראו גם
 

בספר אלי -פרופ' מיכאל ברו ד"ר שמחה אבוגוסמאמרם של פרופ' מרקוס ראאב, ד"ר קלייר מקמהון, 
Anticipation and Decision Making in Sport 

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1750984X.2012.654810
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1750984X.2012.654810
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1750984X.2012.654810
https://www.taylorfrancis.com/books/e/9781315146270/chapters/10.4324/9781315146270-12
https://www.taylorfrancis.com/books/e/9781315146270/chapters/10.4324/9781315146270-12

