
 היום האולימפי הבינלאומי

 רכזת המרכז ללימודים אולימפיים – מאת: ירדן הר לב

 

המשתתפים בקונגרס האתלטיקה בפריז פה אחד לחדש את המשחקים הצביעו , 1894ביוני  23 -ב

של התנועה  זה נקבע כתאריך לידתה האולימפיים כפי שהוצע על ידי הברון פייר דה קוברטן. תאריך 

היום האולימפי לימפי הבינלאומי הראשון בעולם. בו התקיים היום האווהאולימפית בעת החדשה 

עדים אולימפיים לאומיים שקיימו טקסים במדינותיהם: אוסטריה, בלגיה, קנדה, ו 9נערך בשיתוף 

 בריטניה, יוון, פורטוגל, שוויץ, אורוגוואי וונצואלה.

 

לוועדים האולימפיים באמנה האולימפית הוועד האולימפי הבינלאומי המליץ , 1978ביוני  23 -ב

"מומלץ לוועדים הלאומיים בפעם הראשונה על קיום יום אולימפי לקידום התנועה האולימפית: 

על בסיס שנתי( יום אולימפי שמטרתו לקיים באופן קבוע )במידת האפשר האולימפיים הלאומיים 

 .לקדם את התנועה האולימפית"

 

במהלך השנים התפתח היום האולימפי לחגיגה הבינלאומית היחידה של התנועה האולימפית, כך 

לשנה האולימפית בישראל  התפתחות שעזרה להפיץ את הערכים האולימפיים לכל פינה בעולם.

חשיבות רבה, ולכן מקיים הוועד האולימפי שורה של אירועים לאורך השנה במטרה לאפשר לציבור 

בקסמי החלום האולימפי ודרכו ללמוד על ערכים של מצוינות, ידידות וכבוד, הלא הם הרחב להישבות 

ברוח זו, המרכז ללימודים אולימפיים במכללה  שלושת ערכי הליבה של התנועה האולימפית.

שני באת היום האולימפי הבינלאומי  צייןהאקדמית בוינגייט בשיתוף עם הוועד האולימפי בישראל, 

 אך שונים זה מזה מאידך. בעלי אופי אקדמי הקשורים זה בזה מחד  חגיגייםאירועים 

 

האירוע הראשון שנערך לציון יום מיוחד 

, היה מכללההתקיים לראשונה בכן זה, ו

שעסק בתנועה  1 -החידון האולימפי ה 

האולימפית על שלל היבטיה וכלל בין 

היתר נושאים העוסקים בהיסטוריית 

טאים ספורבהמשחקים האולימפיים, 

אירועים בולטים במשחקים בו

מורשת ישראל במשחקים בהאולימפיים, 

אולימפיזם ועוד. הרציונל בהאולימפיים, 

הרבה מעבר לאירוע  הינו במוסדנו האקדמי והטעמתו כמסורתהחידון האולימפי ארגון מאחורי העומד 

אם . את הז'אנר המאפייניםטלוויזיה  שעשועוניאו ב חברתי וססגוני כפי שנהוג לעשות במשחקי חברה

ניתנת להשגה אופרטיבית בדרך אשר  כת בראש ובראשונה למישור החינוכיכן, מטרת העל שיי

חיינו בכלל מזמינה תהליך של למידה בנושא המהווה חלק בלתי נפרד ממהות ה שאיננה שגרתית 

 ובשנה אולימפית בפרט.

 



 הן:המטרות העיקריות של החידון האולימפי  שלוֹש  כאן, מ

ל"צופים  הסטודנטים הפיכתתוך לנושא האולימפי הגברת המודעות בקהילה האקדמית  .1

 " היודעים על המשחקים האולימפיים.משכילים

על ידי למידת נושא המשחקים האולימפיים  חקירה יצירתית הצבת אתגר תרבותי המזמן .2

החלת ים, שימוש בחשיבה רפלקטיבית וצבירת השראה מאחרחווייתית המעודדת  בדרך

 היומיום. על חייהערכים האולימפיים 

תומך בלמידה, לכלי עזר הבמסלול ההכשרה להוראה  הסטודנטיםמורים וה חשיפת .3

 ליישום בבתי הספר. , הניתןיש חשיבה פדגוגית עמוקה ושבבסיס

 

במיוחד עבור  וחידון נכתבהשאלות ב

ראשון על ידי ההסטודנטים הלומדים בתואר 

חקרו מי שסיקרו,  -בתחום מיטב המוחות 

הובילו והיו שותפים לרגעים בלתי נשכחים 

והם: ד"ר  בהיסטוריית המשחקים האולימפיים

גלעד ויינגרטן )יו"ר חבר השופטים(, פרופ' דוד 

סירא, ד"ר חיים קאופמן, אורי אפק, הילה -בן

  דוידוב ואפרים זינגר.

 

מבחן ממיין בכתב, בסופו זכו לעלות לשלב הבא  -ראשון השלב ה: שני שלביםב החידון היה בנוי

 –ב אירוע הגמר שהתקיים  –עשרת המתמודדים שהשיגו את מספר הנקודות הרב ביותר; שלב שני 

חידון ב יםהזוכ ו, בסופו הוכתרסגל המכללהבפני קהל הסטודנטים ו בפני בצורה פומבית 14.6.16

רוח בניתן היה להרגיש במהלכו ו ,ידיי-עלוביץ' והונחה על ידי ד"ר עינת ינ הגמר האולימפי.

מונות של ספורטאים תבוהסמל האולימפי מקושט בצבעי חלל הלובי הב נושבת לכל עברההאולימפית 

קטעי המעבר, . ב(חלקם הגיעו כאורחי כבוד וכיבדו את הרגע בנוכחותם) בוגרי המכללהאולימפיים 

המלומד לא חסך מקהל הצופים והמתמודדים אף לא פיסת מידע רלוונטית ומעניינת השופטים צוות 

דרך בכל הקשור למשחקים האולימפיים וזאת 

ניסיון מתוך ו ממקור ראשוןסיפורים אישיים 

את סיפורו  . כאן זה המקום לצייןארוך שנים

אורי אפק, לשעבר מנכ"ל הוועד  המצמרר של

מי שהיה ( ו1984-1992האולימפי בישראל )

חבר המשלחת הישראלית למשחקי מינכן 

הנורא והבלתי נתפס בו  רצחה , על1972

עשר ספורטאים, מאמנים -אחדאיבדנו 

  ששלושה מהם היו בוגרי המכללה. ושופטים

 

 

חיים קאופמן, ד"ר )מימין לשמאל(: חבר השופטים בחידון האולימפי 
 גלעד ויינגרטןד"ר וב והילה דוידסירא, -דוד בןפרופ' אורי אפק, 

 אורי אפק. "נסענו למינכן שישה בוגרי מכללה וחזרנו שלושה"



 סגן נשיא הוועד האולימפי האירופאי - יאנש קושיאנצ'אק

 אמונה, הכתרת המנצח והזוכים במקומות השני והשלישי טרםהמתח האחרונים רגעי על הפגת 

אמנותי מרהיב בשילוב  בניצוחה של חגית דיסקין שהופיעה בקטעשל המכללה נבחרת ההתעמלות 

מתחת ליופי הגלוי לעיני המתבונן אמנם  מתבקש "כמו בריו". טבעות אולימפיות לצלילי השיר ה

מקור היופי  זה, שוכן לו יופי נסתר שבלעדיו החידון האולימפי לא שווה דבר.שכאירוע צבעוני ומגוון ב

קיבל  ,בין אם באופן אקטיבי או בין אם באופן פאסיבי ,מעורב באירוע נעוץ בעובדה שכל מי שהיה

הזדמנות לחשוב ולהבין את המשמעות של המשחקים האולימפיים. בזמן שהדבר החשוב הוא לא 

 שיכולה לשרתמהות   - יכולת לשחק את המשחק בצורה הוגנתהניצחון או ההפסד אלא הידיעה וה

 רס האמיתי!אותנו בחיי היומיום, ולכן זהו הפ

 

המנצחת בחידון האולימפי, גילי רייכמן, זכתה 

בחליפת הטרנינג הרשמית של משלחת 

ושני הזוכים, יאיר  2016ישראל למשחקי ריו 

אלון ועידו לוסטיג, שדורגו במקום השני 

זכו בשעון במשותף עם מספר נקודות זהה 

היד שיענדו חברי המשלחת הישראלית לפני 

טקס הענקת קים האולימפיים. שחיציאתם למ

שבוע התקיים הפרסים של החידון האולימפי 

התאריך  ביוני, 23-לאחר מכן, בדיוק ב

 המקורי של היום האולימפי הבינלאומי, במסגרת יום עיון אקדמי בסימן המשחקים האולימפיים בריו.

הרצאות מרתקות בנושא  במהלכו הוצגו .ציון היום האולימפילשחל האירוע השני  זהו למעשה

דמויות מרכזיות על ידי הספורט האולימפי הן מהזווית הישראלית והן מנקודת מבט בינלאומית 

מאמנים, ספורטאים, אנשי חינוך קהל המשתתפים, לרבות שהגיעו לישראל במיוחד כדי להעשיר את 

 וראה, מנהלי ספורט ועוד.גופני, סטודנטים לה

 

יום העיון נפתח בדברי ברכה מפי פרופ' רוני 

יו"ר הוועד  ,ויגאל כרמי ,נשיא המכללה, לידור

מר יאנש . ראשון המרצים היה האולימפי בישראל

סגן נשיא הוועד האולימפי האירופאי קושיאנצ'ק, 

ונשיא הכבוד של הוועד האולימפי של סלובניה, 

הרצה על דרכה של סלובניה להישגים בספורט ש

השתתף למאז החלה  בזירה הבינלאומי

  .1992במשחקים האולימפיים בברצלונה 

 

 

 

 

 

 )מימין לשמאל(: יאיר אלון, גילי רייכמן ועידו לוסטיגשלושת הזוכים 



 וילסון קיפקטר –עם אורח הכבוד  רוני לידורפרופ' ו)מימין(  גילי לוסטיג

 ירי נבו, רוגל נחום, דימה קרויטר)מימין לשמאל(: מאתלטיקה  פאנל
 ווילסון קיפקטר 

היא מדינה ש ,הסלובנית הבהמשך לדוגמ

)אוכלוסייתה מונה רק שני  מישראלקטנה 

מנכ"ל , גילי לוסטיג הרצה ,מיליון תושבים(

על המשחקים הוועד האולימפי בישראל, 

והציג את  2016האולימפיים בריו 

המשלחת הישראלית הגדולה ביותר 

 ,ספורטאים 74בהיסטוריה המונה 

מכלל חברי  53%מהוות כשנשים 

הרץ האגדי, וילסון קיפקטר,  .המשלחת

שזכה בשתי מדליות אולימפיות בריצת 

רצה על היום העיון בו אורח הכבוד של  , היה(2004וארד באתונה  2000כסף בסידני מטרים ) 800

על חייו. בין היתר  השפיעו המשחקים האולימפיים אופן בוקנייתי שייצג את דנמרק ועל הימיו כאתלט 

שנים וענה  13( לא נשבר במשך 1:41.11סיפר על ההרגשה איך זה להיות שיאן עולם שהשיא שלו )

. ""אתה מרגיש שאתה הכי טוב בעולם גם כשאתה לא מתחרה: לא יבין רשזשמדובר בתחושה 

 פעילותו למען חינוך הדור הצעיר.בבהשקפתו וקיפקטר סיים את הרצאתו כשהוא משתף 

 

 תוך שהיא חושפתשדרנית ערוץ הספורט, הרצתה בנושא תקשורת במשחקים האולימפיים מירי נבו, 

 שידורי המשחקים האולימפיים בריו.לקראת מאחורי הקלעים בפני קהל המשתתפים את המתרחש 

ל פאנ המשיכה בהנחיית מיד לאחר מכן,

נעל את אשר עם הפנים לריו"  אתלטיקה"

רוגל השתתפו , בו היום האולימפי הבינלאומי

שייצג את  לשעבר אתלט אולימפי, נחום

ישראל בקפיצה משולשת, וילסון קיפקטר 

אלוף ישראל בקפיצה לגובה  ,ודימה קרויטר

שישתתף במשחקים האולימפיים בריו 

 לראשונה בקריירה שלו.

 

 

, של המרכז ללימודים אולימפייםהשנתית  ופעילותבמסגרת הללו במכללה,  שני האירועים מיסוד

פייר דה קוברטן, הברון , המודרנייםמחדש המשחקים האולימפיים את חזונו של  הלכה למעשה מבטא

יותר מכל דבר  קידום עבודתיללימודים אולימפיים יסייע לשימור ול"אני מאמין כי מרכז  שכתב:

לרשות העמדת הידע בד בבד עם של התנועה האולימפית  ערכיההנצחת קוברטן,  דה כדברי ".אחר

 של המרכז ללימודים אולימפיים.  החשוביםללא ספק מתפקידיו  הןקהילה האקדמית ה

 

 

 


