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 עמיחי כהן -לוד "דרכאדו"ח סיור בית ספר "

ממבט ראשוני במסדרונות בית הספר "דרכא" לוד ניתן לחשוב כי מדובר בבית ספר שתלמידיו 

מבוססים מאוד. מגרשי כדורגל חדישים, שימוש בטכנולוגיה חדישה על ידי שימוש בטאבלט שניתן 

הסתובבות בבית הספר בזמן ההפסקה והשיעורים לכל תלמיד וכו'. אך לא כך הוא הדבר. לאחר 

ניתן לראות שרוב התלמידים בבית הספר באים דווקא ממעמד סוציו אקונומי נמוך, מה  ,הפעילים

 הרבה יותר מספק.לשהופך את ניהול הבית ספר לקשה יותר אך כמובן 

פני וכמה מורים מצוות המורים פגשנו רק מספר מורים מצומצם שכלל את המנהלת, המורה לחינוך גו

אך נראה כי הם מבינים את מצבם של התלמידים ומנסים למצוא את הדרך  ,שצפינו בהם בכיתות

 .הנכונה לליבם

שכולל התמקדות במספר ערכים  ,צוות המורים והמנהלת פועלים ברוח המיוחדת של בית הספר

שונים שמחוברים יחדיו ויוצרים את חזון בית הספר: מקצועיות, שייכות, מחויבות, ערכים ותרבות 

 ארגונית.

דים שכולל למרות מספרם המצומצם של התלמי ,כנית העבודה הכללית בבית ספר מגוונת מאודת

ספר היא מגמת הבבית  ירות ביותרמהמגמות העש בנות. אחת שמחציתם בנים ומחציתם ילדים, 300

 החינוך גופני שאתה גם באנו במגע במהלך הביקור.

ה אלמנטים שלא מוצאים בכל בית וכוללת בתוכתחום החינוך הגופני מרשימה  תכנית העבודה של

רכז מגמה מקצועי ומסור שמקדיש את מירב זמנו וכוחו לשיפור מתמיד של  בראש ובראשונהספר. 

מאמני \מת החינוך הגופני תתי מגמות שונות וכמובן קורס מדריכין למצוא בתוך מגהמגמה. בנוסף נית

 .במהלך כיתה י"ב טוןגושינרוגין בבית הספר ובגבעת וחדר כושר שאותו הם עוברים לסי

שוב נוכחתי לדעת שמערכת החינוך פתוחה מאוד לשינויים שבאים מתוך בית הספר, וכל מה שצריך 

רכז המגמה שחי ונושם את התחום , איתי וילך אתה קדימה וכאן היה זה בדרךזה אדם אחד שיאמין 

 ועושה את הדברים בצורה יוצאת מן הכלל.

גים דם כל מעצם הקבלה של ילדים שמתויהתרשמתי מאוד ממידת הסבלנות שיש בבית ספר. קו

 יותר. כ"בעייתיים". המון בתי ספר היו מעדיפים לוותר על התענוג ולקבל את התלמידים הטובים

זו הסבלנות שיש למורים כלפי אותם תלמידים בעייתיים שלעתים עם גישה לא נכונה  ,ודבר שני

בקרה ודלת ת ספר. אך כאן שמים דגש על מעקב, יכולים לאבד בתוך השיעור ואולי אפילו בתוך הבי



 -י הזהבתלמיד טוב. ילד -בעייתי, ירוק -פתוחה לכל הילדים ממגוון הצבעים )כצבעי הרמזור: אדום

 השכבה האמצעית שלעתים דווקא אותה אנו עלולים לפספס(.

דבר נוסף שהרשים אותי היה שיעורי החינוך גופני שכללו בתוכם הרבה מושגים ותרגילים שלי לא 

היה בתור תלמיד בתיכון כמו: תרגילי כוח שונים )סקוואט, שכיבות שמיכה וכו'(, שימוש במבני שיעור 

 , אימון מחזורי וכו'.HIT אלטרנטיביים כמו אימון

שני דברים שהפריעו לי במהלך שיעורי הספורט שצפינו בהם היו תלמידים פעילים בשיעור ללא 

הופעה ספורטיבית מלאה. וברמת העברת השיעור היה חסר לי קצת הדגמה ודגשים לתרגילים 

 שלמרות שהתלמידים עשו מספר פעמים חשוב להסביר אותם שוב.

ומבחינתי זה היה החלק הכי חשוב  מעשי לנו ההזדמנות להעביר לתלמידים שיעורבמהלך היום ניתנו 

שיתוף  ,מרכיבי כושר גופניתרגילים שכלל וטוב ביום. אימון התחנות נתן לתלמידים מגוון רחב של 

פעולה, כוח, גמישות וכו'. התלמידים הראו התעניינות ושיתפו פעולה. אני באופן אישי מאוד נהניתי 

 דים וזה באמת חיזק אצלי את ההרגשה שבחרתי במקצוע הנכון בשבילי.עם התלמי

 


