
 הוראה ולמידה
 

 לקסיקון מונחים בחינוך גופני: חפץ, אביזר, מכשיר, מתקן וציוד
 

 קרל-ד"ר סיגל עוזיאל, י אולמן דרום, ד"ר רות בורשטייןד"ר אלה שובל, ד"ר רונמאת: 
 

 ציוד, חפץ, אביזר, מכשיר, מתקן, מונחים, חינוך גופניתיוג: 

: חפץ, אביזר, להגדיר לעצמכם את המונחיםלפני שתקראו את ההגדרות המוצגות כאן, נסו 

 מתקן וציוד ולעמוד על ההבדלים ביניהם. מכשיר,

 

לא תמיד מונחים בשפות אחרות זהים בשעה שמתרגמים אותם. במקרה של מונחים אלו העברית, 

 האנגלית והערבית כולן עורכות את אותה הבחנה בין המונחים והפירושים זהים לחלוטין. 

 

. לכל ום בו הם מלמדיםמורים לחינוך גופני משתמשים בהם עשרות פעמים בכל יאלו מונחים שה

אחד ממונחים אלו תפקיד אחר בשיעורי החינוך הגופני והבחנה ביניהם מדגישה את מגוון האפשרויות 

 הקיים בחינוך הגופני.

 

 
 

 חפץ, חֵפֶץ

        object                                      غرض

 .החפצים :חפצים; ר"מ :החפץ; ר' :; מ''י ז';ש"ע; 

 

 שונים בחפצים לשלוט יכולת המתנועע לאדם. אותו לנייד וניתן עצמו בפני העומד דומם, עצם

 מטרות גילהשכדי  תםועאמצב ולנוע אותם להניע, ולהרכיבם לפרקם, בהם לאחוז: שונים בגדלים

 . מוגדרות



 . גסים מוטוריים וכישורים עדינים מוטוריים כישורים כוללת חפציםב התנועה

 '.  דוכ חישוק ,דלגית ,חבל ,כדור ,טבעת סביבון, : לתנועה המשמשים חפצים

 בקבוק, נייר דף ,שקית ,כרית: אחר ייעוד להם שיש אף על פי ,בתנועה לשימוש הניתנים חפצים

 '.דוכ סדין, מטפחת, צדף, פלסטיק

 .(ראו ערך) מתקןו מכשיר ,)ראו ערך( ציוד, )ראו ערך( אביזר לבין חפץ בין להבחין יש

 

 במקורות

 " )קהלת ג', א'(.הַשָמָיִם תַחַת חֵפֶץלְכָל־ וְעֵת זְמָן "לַכֹּל

 רוצה אינו והוא זה חפץ בכמה לו יאמר לא בדברים אונאה כך וממכר במקח שאונאה "כשם

 " )משנה, מסכת בבא מציעא ד', י'(.ליקח

 

 

 אבזר , אביזר/רז  ב  אַ /ריז  ב  א  

         accessory                                                               ملحق

 .האביזרים :אביזרים; ר"מ :ר' : האביזר;; י'; מ''ז; ע"ש

 

 . שונים מאביזרים תיםילע מורכב ןמתק. כשיר או למתקןלמ תוספת, דומם פרט, עצם

 הוא החפץ ואילו, ממנו חלק אלא, השלם המכלול איננו שהוא בכך (ראו ערך) מחפץ שונה אביזר

 .עצמו בפני העומד עצם

 המורכב על שער. אביזררשת הינה 

 

 

 , מכשירירש  כ  מ  

      apparatus                                           جهاز

 .המכשירים :מכשירים; ר"מ :המכשיר; ר' :ש"ע; ז'; י'; מ'

 

, המכשיר ניתן להעברה ממקום )ראו ערך(או ציוד )ראו ערך( . בניגוד לחפץ מוגדר תפקידשיש לו  כלי 

כמו כן, המכשיר שונה ממתקן )ראו ערך(, המותקן פעם אחת ולא . הפעילות בזמן למקום אך לא

 ניתן לשנות את מקומו. הוא שונה גם מאביזר )ראו ערך(, שהוא תוספת למכשיר או למתקן.

 .המצופה הגופנית התנועה לביצוע יםמוגדר יםתפקידל שונים במכשירים משתמשים בספורט

תעמלות הלגובה המכשיר הוא שני עמודים. בענף הבענף האתלטיקה במקצוע הקפיצה למשל, 

 המכשירים הם ארגז וסוס.  ,במקצוע הקפיצות

 



 , מתקןןק  ת  מ  

 facility                   ملعب , جهاز

 ר': מתקנים; ר"מ: המתקנים. ': המתקן;מ'; י'; ז"ע; ש

 

 ספורט לסוגיה. ישנם מתקנים הכרחיים להפעל המיועדים חלקים או כלים של מערכת או מנגנון

 את הכוללהיא מתקן הכרחי לשחייה,  שחייה בריכתלמשל,  מסוימת. גופנית פעילותלמסוימים ו

, למים הזינוק אדני כמו אביזרים ,בתחתיתו הצבועים הפסים, עצמם המים, מים המכיל הבור

, תלויה נדנדה, מגלשה כמו המשחקים בגני מתקנים יש לילדים '.דוכ וליציאה לכניסה סולמות

 .מתח, סולם, קורה, ורד עלה נדנדת

 מוגבלת במידה נייד או אינו נייד המתקן ,אחד מחלק ומורכב נייד אוהש בשונה ממכשיר )ראו ערך(,

שונה מחפץ )ראו ערך( או ציוד )ראו ערך(, בכך שהחפץ נייד המתקן כמו כן, . רבים מחלקים ומורכב

מטה. -בזמן הפעילות עמו ואילו המתקן יציב על בסיסו, גם אם הוא נדנדה שנעה מצד לצד או מעלה

 כמו כן, הוא שונה מאביזר )ראו ערך(, שהוא תוספת למכשיר או למתקן.

 עמודים הכולל מתקןה תא ביהרכל לו לסייע לתלמידיו קורא גופני לחינוך המורה

 .כדורעף למשחק ורשת

 איםאחר היותלמבקשת מהם ו הגן בחצר מתקניםל לצאת לילדים מציעה הגננת

 .חבריהם ולבטיחות לבטיחותם

 

 

יּוּד,   ציודצ 

                         equipment         معدات

 ש"ע; ז'; י'; מ': הציוד.  .1

 . הציוד': מ'; י'; ז"פ; ש .2

ת, מְצַיֵד; צִיְדוּ, צִיְדָה, צִיֵד: פ' בבניין פיעל , צַיְדִי, צַיֵד; תְצַיְדוּ, תְצַיֵד, יְצַיֵד; מְצַיְדוֹת, מְצַיְדִים, מְצַיֶּדֶּ

 .לְצַיֵד; צַיְדוּ

 

 (ראו ערך), החפצים (ראו ערך)המתקנים )ראו ערך( המכשירים  –. כלל הפריטים, המצרכים 1

 .וצים לעשיית פעולהוהאביזרים )ראו ערך(, הנח

 .סל ועמודי סולמות, להתעמלות מתקנים כולל הספורט אולם של ציודה

 .'דוכ היגזי, נהיש שק, אוהלנעליים להחלפה,  כולל לטיול הנחוץ ציודה

 

 סיפוק אפשרויות.. לתפקוד הנחוצים דברים מתן .2

במשקפי שמש, אִפשר להם ו כפפותב ,מקלותב, במגלשייםהחדשים  הסקי גולשי ציוד

  ליהנות מההחלקה. 


