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 מבוא

 תופעת השמנת יתר בקרב ילדים :

גדלים  ממדיההשמנת ילדים הינה בעיה ציבורית, רצינית וחמורה בקנה מידה עולמי אשר 

אשר סובלים מבעיית  5מיליון ילדים מתחת לגיל  43היו בעולם  2010בקצב מהיר. בשנת 

מיליון מהם במדינות מתפתחות ושמונה מיליון במדינות מפותחות. מבדיקה של  35השמנה. 

מדינות נמצא שהתופעה מתפשטת בעשורים האחרונים בעיקר במדינות מתועשות. כמה  60

וסר בפעילות גופנית עקב שינוי באורח החיים, מזון עשיר בשומנים מהגורמים להשמנה הם ח

 (3, שינוי בדרכי הניוד והתחבורה )פחות הליכה ברגל(. )בוויטמיניםוסוכרים וחסר 

 (3נמצא שלילדים שמנים ולא פעילים סיכוי גדול להפוך למבוגרים שמנים ולא פעילים. )

ובהתפתחות של תחלואה כרונית הן נפשית השמנה פוגעת באיכות החיים, ביכולת התפקוד 

ייה גנטית להשמנה, והן גופנית. השמנת יתר גורמת לתמותה מוקדמת. אמנם קיימת גם נט

-רה בעשורים האחרונים בהיקפי ההשמנה בעולם המערבי היא ראיה חדרואך העלייה הב

בין משמעית לתרומתו של אורח החיים לתופעה זו. מקור ההשמנה נעוץ בהפרת האיזון 

הצריכה הקלורית המגיעה מהמזון לבין הוצאת האנרגיה באמצעות פעילות גופנית. קלוריות 

עודפות נצרכות בשל אכילת מזון נגיש ועתיר קלוריות, הגדלת המנות הנמכרות ועלותו 

הנמוכה של מזון עתיר קלוריות מחד גיסא וצמצום היקף הפעילות הגופנית עקב זמן ישיבה 

 )חוברת(.ית ממושכים יותר מאידך גיסאוחוסר בפעילות גופנ

הן הגורם המרכזי  (ובעיקר מחלות לב וכלי דם, סרטן וסוכרת)מחלות כרוניות בישראל, 

ממקרי המוות. שיעורי התמותה ממחלות כרוניות בישראל גבוהים   65%-ומהוות כ לתמותה

מקרי  5,000-כ. ביחס לארצות העולם המערבי, והתחלואה הכרונית נמצאת במגמת עלייה

משיעורי התחלואה  75%-מוות בשנה בישראל קשורים להשמנה ולמיעוט בפעילות גופנית; כ

ת מסרטן נגרמים ממקרי המוו 10%בסוכרת נגרמים ממשקל עודף ומהשמנת יתר; מעל 

 . )חוברת(ח בשנה“מיליארד ש 6-כ -הנטל הכלכלי של ההשמנה .  רישירות מהשמנת ית

הגופנית ותזונה טובה הם מהדרכים הטובות ביותר להאטה ומניעה העלאת תדירות הפעילות 

של תופעת ההשמנה. מאות  תוכניות ומדיניויות פותחו במהלך השנים כדי להעלות את רמת 

 (2הפעילות הגופנית ושיפור התזונה. )

 תוכנית הגעה אקטיבית לבית הספר כמו הליכה או נסיעה באופנייםאחת מתוכניות אלו היא 

כמקור טוב וחשוב לפעילות גופנית בקרב ילדים. מדינות מתפתחות רבות וערים  תה אשר זוה

גדולות מקדמות פרויקטים של "הליכה לבית הספר" כחלק מהמלחמה בתופעה של השמנה 

 בקרב ילדים.



מהתלמידים בבתי  98.3% האורבנייםובאזורים  1953ביפן התוכנית נהוגה כבר משנת 

ת הספר ברגל או באופניים. תפקידה של כל עירייה או רשות הספר הציבוריים מגיעים לבי

 מקומית לדאוג לקיום מדיניות זו.

, המדע והספורט היפני הוציא מדריך הנחיות והמלצות לילדים החינוך, התרבותמשרד 

  "Safety of Children Walking to and from School" -ההולכים לבית הספר

ק"מ ממקום  4בית ספר יסודי לא ימצא במרחק העולה על על פי ההנחיות והמדיניות ביפן, 

ק"מ מביתו של התלמיד. רוב  6מגוריו של הילד ובית ספר תיכון לא ימצא במרחק העולה על 

התלמידים הולכים לבית הספר בקבוצות וללא ליווי הורים. היכולת לאפשר דבר כזה היא 

ורים. בנוסף במקומות בדרך בהם מערכת דרכים מתוכננת וחלוקה נכונה של בתי ספר לפי אז

קיימת תנועה רבה או סכנות אחרות נמצאים הורים, צוות בית הספר או מתנדבים אחרים 

הדואגים לשלום הילדים, בחלק מבתי הספר התלמידים הצעירים מתבקשים ללכת לבית 

 הספר עם כובע צהוב ומחונכים להרים את היד כשהם רוצים לחצות את הכביש.

מהמדינות שבהן אחוז השמנה בקרב ילדים הוא הנמוך ביותר, ניתן לקשר נתון יפן היא אחת 

זה לתוכנית "ההליכה לבית הספר" אותה היא מעודדת. תוכנית כזו יכולה להוות דוגמא 

 לממשלות רבות בעולם המנסות ליצור תוכניות התערבות למניעת השמנת ילדים.

 5-18ספר ברגל בקרב ילדים בגילאי מחקרים מצאו שהמכשולים העיקריים להליכה לבית ה

הם מרחק ובטיחות. נמצא שבכדי לעודד הליכה יש ליצור שבילי הליכה מסומנים, שטחים 

 פתוחים ופארקים.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 תוכנית "הליכה לבית ספר" בבית ספר אהוד:

בשכונת אחוזה חיפה. מרבית התלמידים מגיעים  18בית ספר אהוד ממוקם ברחוב אהוד 

ומשכונת ורדיה. הדרכים לבית הספר יחסית לא פשוטות שכן הן כוללות  אחוזהמשכונת 

 .וסואניםעליות וירידות וכבישים שחלקם ראשיים 

 מטרות עיקריות של התוכנית:

העלאת רמת הפעילות הגופנית של התלמידים במהלך היום ע"י עידוד הליכה ברגל לבית . 1

 .הספר

 .ת חשיבותו, הכרת הסכנות שבאורך חיים יושבני. עידוד אורח חיים בריא ופעיל והבנ2

העלאת המודעות לאורח חיים פעיל ובריא בקרב הורי התלמידים מתוך הבנה שהצלחת . 3

התוכנית מחייבת שיתוף פעולה, בנוסף חיזוק הקשר בין הורים לתלמידים ע"י פעילויות 

 .ומעקב אחר רמת פעילות גופנית משותפות

 מטרות נוספות:

 פקקי התנועה באזור בית הספר. הפחתת 1

 המפחיתה זיהום אוויר ורעש. שימוש ב"תחבורה ירוקה" 2

 בקרב תושבי השכונהח חיים פעיל ובריא בקהילה ו. העלאת המודעות לאור3

 כללי הבטיחות בדרכים והליכה בטוחה לבית הספר ומניעת תאונותב. שימוש 4

 התוכנית בבית ספר אהוד:ביצוע  שלבי

 והסברה איסוף נתונים – 1שלב 

 לצורך הבנה  ממזכירות בית הספר איסוף נתונים על כתובות מגוריהם של התלמידים

 .מהיכן מגיעים מרבית התלמידים

  שיחות מקדימות בכיתות עם התלמידים לזיהוי רמת המודעות שלהם לחשיבות ההליכה

ת הליכה לבית והפעילות הגופנית בצד העלאת המודעות והנכונות של התלמידים לפעילו

 הספר

  סקר אינטרנטי בקרב התלמידים 

  ,אוטובוס, עריכת סקר בקרב ההורים על דרכי ההגעה של ילדיהם לבית הספר )רכב

 . הסקר ישלח באמצעות דואר אלקטרוני....(ברגל



* איסוף הנתונים חשוב על מנת שנדע מהם הדרכים הרלוונטיות והחשובות ביותר למרבית 

ידים ע"י סקרים נוכל לדעת מהן הסיבות שבגללן התלמ, , בנוסף וכיצד לתכנן אותן התלמידים

בטיחות, מרחק גדול, פחד מטעות בדרך וכו'...( ולהכין את לא מגיעים ברגל )חשש ההורים, 

 המסלולים בהתאם.

 סימון מסלולי הליכה – 2שלב 

על פי תוצאות שלב איסוף  סימון מסלולי הליכה על מדרכות הרחובות הסמוכים לבית הספר

. המסלולים יסומנו על ידי תלמידי כיתות ו׳ בהנחיית המורים לחינוך גופני/מחנכי הנתונים

ופן סימונו יינתנו לתלמידים מראש הכיתות בעזרת צבע מתאים ושבלונות. תוואי המסלול וא

 לבית הספר( )יצירת מקרא סימנים מוסכם במפת ההגעה

 :ומשימותמצורפת דוגמא לסימונים 

 

 תכנון מלא של תוואי המסלול יתבצע לאחר שלב איסוף הנתונים 



 בכל מסלול יצוין היעד אליו הוא מוביל ונקודות מרכזיות בדרך.

 ולהוריםהצגת התוכנית לתלמידים  – 3שלב 

  התלמידים יעברו שיעור בנושא פעילות גופנית ואורח חיים בריא  –שיעור עיוני בכיתות

ים יושבני ותזונה לקויה, דגש יינתן על הסכנות בגיל מאוחר יותר על והסכנות שבאורך חי

חיים בריא גם בקרב משפחות התלמידים )בשלב הערכה יינתנו  מנת לקדם אורח

 לתלמידים מטלות המשלבות את ההורים(

  להורים דרך אתר בית הספר והדואר הכנת מפה המציינת את תוואי המסלולים והפצתה

 האלקטרוני.

  התלמידים יתנסו ויכירו את תוואי המסלולים  –מרוכזביצוע מסלולי ההליכה ביום

 והמשימות בהם.

  תליית מפות במקומות מרכזיים בשכונה על מנת לעודד את כלל תושבי האזור להליכה

המסלולים יכולים לשמש את התלמידים גם בשעות אחה"צ בהליכה  –ושימוש במסלולים 

 לחוגים או חברים בשכונה.

 התוכנית תיקונים ושיפוריםהערכת  – 4שלב 

  וביצוע שינויים  להערכת הצלחת התוכניתהעברת סקר חוזר בקרב הורי התלמידים

 בהתאם למשוב

 הדורשות מעקב אחר רמת הפעילות הגופנית שלהם  מתן מטלות הגשה לתלמידים

 במהלך היום

 

 להתחלת התוכנית נכון להיום: עריםפ

 והתלמידים הוריםהעברת סקר בקרב ה .1

קבלת הכנת שבלונות וצבע, החלטה על תוואי המסלולים,  – סימון מסלולי הליכה .2

 אישורים מהעיירה לסימון המדרכות

 הכנת מפות ומערך שיעור עיוני בנושא .3

 הכנת סקר חוזר למשוב .4

 בנושא פעילות גופניתהכנת מטלה לתלמידים  .5

 

 

 



 :יםנוספודגשים המלצות 

מבית הספר יכולים להגיע לנקודת ההתחלה של המסלול . תלמידים הגרים מרחק רב 1

המסומן בתחילת/סיום יום הלימודים ומשם יתבצע האיסוף/הורדה של תלמידים אלו אם ע"י 

 תחבורה ציבורית או ע"י ההורים.

ועל כן גורם  ולא נוח להורדה ואיסוף סטרייעיל לבית ספר אהוד שנמצא ברחוב חד  פתרון*

 .לפקקי תנועה

ת מעבר הכבישים הינו נושא שמיושם כיום ע"י "משמרות זהב", יש צורך לבחינת . בטיחו3

 הרחבתו על פי תוואי המסלולים.

 

 

 אפשרויות להרחבת התוכנית :

 רישום ומעקב של התלמידים אחר רמת הפעילות הגופנית שלהם במהלך היום .1

סוף כל שבוע. תלמידים ב , הרישום יוגשכאשר הגעה במסלול ההליכה תחשב

 .שיעמדו ביעדים המומלצים לפעילות גופנית יזכו לתמריץ

שילוב הפרויקט עם נושאים נוספים כמו איכות הסביבה ותרומתו להפחתת זיהום  .2

 האוויר

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :יישום התוכנית
 :1שלב 

 איסוף נתונים על כתובות המגורים של תלמידי בית הספר: 

 תלמידי בית ספר אהוד –התפלגות אזורי מגורים 

 התפלגות על פי רחובות:

 כמות רחוב כמות רחוב כמות רחוב

 1 ירדן 7 האסיף  58 נורית

 1 לבונה 7 זרובבל 46 שוהם

 1 מרגלית 7 מבצע יונתן 45 ורדיה

     4 כליל החורש 43 שער הגיא

     4 פלמח  38 שמשון

     3 לאון בלום 31 אהוד

     3 קריית ספר  28 כספרי

     2 פיקא 28 נעמת

     2 פרוייד 25 צבעוני

     2 רמבן 19 תאשור

     1 אבא חושי 16 הראל

     1 אלחנן יצחק 14 אביגיל

     1 הדולב 14 מורן

     1 הירקון  12 יותם

     1 הנדיב 12 תדהר

     1 הנטקה 11 ביכורים

     1 הרב משאש 11 יוכבד

     1 וינגיט 9 הספורט

 9 מוריה

חיילים 
     1 משוחררים

 

 

נורית
11%

שוהם
9%

ורדיה
9%

שער הגיא
8%

שמשון
אהוד7%

6%
כספרי
5%

נעמת
5%

צבעוני
5%

תאשור
4%

הראל
3%

אביגיל
3%

מורן
3%

יותם
2%

תדהר
2%

ביכורים
2%

יוכבד
2%

הספורט
2%

מוריה
2%

האסיף  
1% זרובבל

1%

מבצע 
יונתן
1%

כליל החורש
1%

פלמח  
1%

לאון בלום
1%

קריית ספר  
1%
פיקא
0%
פרוייד
0%

רמבן
0%

אבא חושי
0%

אלחנן יצחק
0%

הדולב
0%

הירקון  
0%

הנדיב
0%

הנטקה
0%

הרב משאש
0%
וינגיט
0%

חיילים משוחררים
0%
ירדן
0%
לבונה
0%

מרגלית
0%

כמות תלמידים על פי רחובות

נורית

שוהם

ורדיה

שער הגיא

שמשון

אהוד

כספרי

נעמת

צבעוני



 התפלגות על פי שכונות מגורים:

 כמות שכונה

 73 אחוזה

 177 ורדיה

 196 כרמל

 70 רוממה
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מגורי תלמידים על פי שכונות

אחוזה ורדיה כרמל רוממה


