
 בריאפעיל ואורח חיים 

מעבר למסגרת בית הספרשל תלמידים פעילות גופנית חינוך גופני כמקדם   

  ,Juho Polet , Mary Hassandra, Taru Lintunen, Arto Laukkanen   מאת:
Nelli Hankonen, Mirja Hirvensalo, Tuija Tammelin, Martin S. Hagger 

 
 גופנית, חינוך גופני, תוכניות התערבות, קידום פעילות מוטיבציה תיוג:

 מהמכללה האקדמית בוינגייט תורגם מאנגלית בידי חוה שטראוס תקציר המאמר
 

 קידומה של: לאור הירידה המתועדת ברמת הפעילות הגופנית בגיל ההתבגרות המוקדם, רקע

  .היא בעדיפות גבוהה בתחום קידום הבריאות הפעילות הגופנית אצל צעירים

צעירים ההשתתפות  את חשובה דרכה ניתן לקדם-הגופני בבתי הספר מהווה מערכת קיימת החינוך

  מעבר למסגרת בית הספר.בפעילות גופנית 

 ה באמצעותבהעברניסוי מבוסס תיאוריה של היא להציג את הפרוטוקול  המאמר הנוכחימטרת 

 .ספרי-השתתפותם של תלמידי חטיבה בפעילות גופנית בהקשר שאינו בית עידוד וקידוםל מורה
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המסביר את התהליכים באמצעותם תמיכת המורים  קשרה  -מודל חוצהההתערבות תונחה על ידי 

של התלמידים לעסוק  מוטיבציהית בתוך הכיתה מקדמת את האוטונומ מוטיבציהללחינוך גופני 

  .גם בזמנם הפנויבפעילות גופנית 

התערבות  מורה ה באמצעותבהעבראשר יקבלו כי תלמידי בית ספר  השערת המחקר היא

מוטיבציה אוטונומית כלפי פעילות גופנית, יפגינו השתתפות רבה יותר בפעילות  ועידוד לקידום

 .בקרהגופנית מחוץ לבית הספר, באופן יחסי לתלמידים המקבלים התערבות 

  ספר. יאשכולות אקראיים לפי בת על ידיבקרה ו-: הניסוי יעבוד בשיטת רשימת המתנהמתודה

שעות  12בת  אימוניםיעברו תוכנית  נעה אוטונומיתלה התערבותלהוקצו אשר  חינוך גופנימורי 

שבועיים, הכוללת מידע בסיסי לגבי קידום פעילות גופנית מחוץ לבית הספר וגם תרגול מבוסס משך ב

  תיאוריה של אסטרטגיות לקידום המוטיבציה האוטונומית אצל התלמידים כלפי פעילות גופנית.

בקרה יעברו הכשרה חלופית, כיצד לפקח על יכולת תפקודית פיזית -הוקצו לרשימת המתנהמורים ש

 בילדים עם צרכים מיוחדים. 

( בכיתות n = 502מו את תוכנית ההתערבות לתלמידים )בתי ספר יישׂ 11-מ (n = 29)חינוך גופני  מורי

  חודש אחד. מהלךחינוך גופני ב

 ם המתווכים הפסיכולוגיים מהמודלההשתתפות בפעילות גופנית, שהיא משתנה התוצאה העיקרי וג

 , שלושה ושישה חודשים מהניסוי. חודשניסוי, לאחר הניסוי ואחרי בימדדו קודם  ,קשרה  ה-חוצה

 .התבוננותוההתנהגות של המורים על ידי  ההאוטונומיטכניקות עידוד  יוערכוכמו כן 

בחינת התערבות מבוססת תיאוריה  דייל תרומה ייחודית לספרות המדעית ע יהווה: המחקר דיון

באמצעות מורי החינוך הגופני על מנת לקדם השתתפות תלמידי בית הספר בפעילות המועברת 

 בשעות הפנאי. גופנית 

המידע יהיה שימושי עבור אנשי חינוך, בעלי עניין בקהילה וקובעי מדיניות המעוניינים בפיתוח 

 .בית הספרמסגרת ים מחוץ לתוכניות לקידום הפעילות הגופנית של התלמיד
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