
 פעילות גופנית וספורט

 
 פריצות דרך של נשים בספורט האולימפי

  

 עדו נבוד"ר  :מאת

 , ספורטאים, משחקים אולימפייםמגדר שים,נ :תיוג

 מהפכות המאה העשרים. במהלך מאה זו תפסו המהפכה הפמיניסטית היא אולי החשובה מכל

אם  האקדמיה וכד', וגם הכלכלה,בתחומי הפוליטיקה,  הנשים בהדרגה את מקומן בחברות השונות

 טרם הגיעו למדרגה של שוויון, הרי שזו המגמה.

 שיקוף של מגמה זו. אם במשחקים האולימפיים עולם הספורט והתנועה האולימפית במרכזו הם

לקראת משחקי טוקיו קרובה  הרי שהתחזית הראשונים בעידן המודרני לא השתתפו נשים כלל,

 .של משתתפות 50%-ל מאוד

 

  :ניתן לחלק מגמה זו לחמש תקופות עיקריות

 ,שבה נמנעה השתתפות נשים במשחקים  ראשית ימיה של התנועה האולימפית המודרנית

 רפואיים ותרבותיים;  הותרה למספר מצומצם של ענפים, מנימוקים או



 פוליטיות במרבית  מלחמות העולם, תקופה שבה זכו נשים לזכויות התקופה השנייה, בין שתי

כדי הקפדה  בענפים האולימפיים השונים צמחה, אם כי בתוך נות המערב, והשתתפותןמדי

 ובעלי קונוטציות גבריות;  על הימנעות ממקצועות עתירי מאמץ

 ,משמש כלי פוליטי במאבק  בשנות החמישים והשישים, כאשר הספורט התקופה השלישית

  ממנו;ההשתתפות של ספורטאיות היא חלק  גושי, ועליית אחוזי-הבין

 ,פריצת גבולות ספורטיביים כגון ריצות מרתון, התקופה הרביעית, שנות השבעים והשמונים 

 מגדרי של שנות השישים;  משחקי כדור וכד', תוצר של המאבקים לשוויון

 של הספורט ושל  מסוף המאה העשרים ועד ימינו, כאשר מסחורם התקופה האחרונה היא

התעלמות  הפופולריות של ספורט הנשים, בתוך כדיאת  המשחקים האולימפיים מעלה

 זו מאה שנים קודם לכן. ברורה מן הנימוקים שהגבילו השתתפות

 לספורט ומגדר 1-לאומית ה-הוועידה הבין של לחוברת התקצירים

 :ראו גם

 חיים רגילים זה משעמם": נדיה קומנצ'י ביקרה בישראל"לפעמים  כאן חדשות |סרטון 

https://www.olympicsil.co.il/wp-content/uploads/2019/05/%D7%94%D7%95%D7%95%D7%A2%D7%93%D7%94-%D7%94%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA-%D7%94-1-%D7%9C%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98-%D7%95%D7%9E%D7%92%D7%93%D7%A8-%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%94.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3fL2mIQGlaw&fbclid=IwAR1et3mR5oaONZT3pDda7OVUZWfkHea05MzFCYe-QS7tO5_g02y497XlbL4

