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  המושגהתלהבות מורה: הגדרה מחודשת של 

 (2015) מאמרתקציר 

 וד"ר נורית הררי תרגום ועריכה: ד"ר ישראל הררי

ת יוהתנהגומקבץ של ההתלהבות כ מוגדרתבנושא התלהבות המורה  תהעוסקספרות המחקר ב

 לדרבןו , להקנות את החומר הנלמדבצורות שונות לתקשר עם תלמידיו המסייעות למורההוראה 

מתוך  ממצאי מחקרים שנעשו בארבעים וחמש השנים  אותם ללמידה ולמעורבות פעילה.

  המרכיבים את למאפייני ההתנהגותקיימים חילוקי דעות בנוגע האחרונות אפשר להסיק ש

לפרשנויות של  ובנוגעבהם נעזרו החוקרים למדדים לכלי המחקר או בנוגע  ,התלהבות המורה

 הממצאים. 

 , גוטז תומסמלני קלר, אניטה וולפוק הוי סוקרים החוקרים (2015לאחרונה ) במאמר שפורסם 

בנושא  מאמצע המאה הקודמת שהתפרסמו  מחקרים, מאמרים וספריםמבט ביקורתי בן פרנזל וא

 ההגדרות, התפיסותמרכיבי ההתנהגות, וממקדות את תשומת הלב ב ,התלהבות המורה

 לסקירהנבחרו שמקורות ה מכלול. במהלך השניםעל ידי אנשי המחקר  הוצגו והפרשנויות ש

מורכב ומסורבל  המקשה על מורים וחוקרים ידע מבנה ל צטרפיםומגוון הנתונים והמושגים מ

והשפעותיה  התלהבות המורהו אודות שנצברוהמסקנות  הממצאיםלהפיק את מירב התועלת מן 

   תלמידיו. תפקודם של ועל תפקודו והרגשתו על 

כהתנהגות ורה מההתלהבות זיהו את  משדה ההוראה הכללית והוראת החינוך הגופני, קריםוח

ה לשפר תקשורת במטר וברמזים , באופן לא מילוליובהבעות פנים המיושמת ברובה בשפת הגוף

 . עם התלמידים

 כלי המחקר  . תוצר -תהליךבשם מחקרי המוכר   מודל יושם מאה הקודמתהמחקרים מן  במרב

הבינו את  ,המורההמוצגת של -הגלויההתלהבות ההתלמידים את אופן בו קלטו עיקר בהתמקדו ב

 ,ההתלהבות המילולית של המורהוב אחר עקל כלי מחקר אחרים סייעותנועותיו והגיבו בהתאם. 

החוקרים הסיקו, על סמך על תגובות התלמידים ומעורבותם בלמידה. ואחר השפעותיה 

 שהתלהבות המורה היא אסטרטגית הוראה יעילה.  ממצאיהם, 

  התרחבו ההתעניינותכווני ובתחום החינוך  ותנוספשיטות מחקר התפתחו  2000שנות ה לקראת 

בזמן התלהבות, אל  שהוא חווהאת ההתלהבות, אל התחושות והרגשות  תפיסת המורהאל חקר 
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 ,.Kunter et alמספר חוקרים ) .תחושת הקיום שלולהקנות ערכים וידע ואל  שלוהמוטיבציה 

 ההתלהבות ימרכיב את מחקר חדשותבשיטות  ובחנוחוקרים נוספים,  (2011,2014 ,2008

רקע ההתייחסות על למידה. -ההוראה תרומתה למשתתפים בתהליךואת  חווייתית-הרגשית

ועל ידי  גיסא אופן תפיסתה על ידי התלמידים מחד  – בהיבט רחב יותר בהוראההתלהבות ל

למאפיינים, להשפעות  הנוגעים יםנוספממצאים  נחשפו במחקרים –גיסאמאידך  המורה

הרחיבו את גוף הידע  ל החדשים שצורפוהממצאים  .בהוראה מתלהבתולהשלכות של התנהגות 

השפעותיה למידה ואת -ואת תרומתה לתהליך ההוראה מרכיבי ההתלהבות,את  המסגרת המכילה

         על התלמידים ועל המורה. 

 המושג התלהבות

לערוך  ( 2015) קלר ועמיתיההחליטו  כדי להקל על הבנת המושגים, התפיסות והפרשנויות הרבות,

את למיין, לסווג ולהבהיר  ,של ממצאי מחקרים בארבעים וחמש השנים האחרונות סקירת ספרות

וקטגוריות שיסייעו ביצירת תובנות חדשות  צרופים הרכיב מחקרים, ולהשונה ואת הדומה ב

של מאמרים, מחקרים מדעיים, ספרים, ופרקים מתוך מתוך מכלול באשר להוראה מתלהבת.  

 מהסיווג הראשון נוצרוספרים נבחרו, על פי קטגוריות שהוצבו מראש, שישים ושלושה מקורות. 

וכן קטגוריות משניות המקלות על עיקריות עבור המושג התלהבות המורה, ובתשתי קטגוריות 

 המרכיבים המאפיינים שלהן.הבנת 

התלהבות ": השנייה הומשגה  יההקטגור ".מוצגת-גלויה התלהבות " קטגוריה אחת הומשגה:

בנושא תובנות ת הפקלשתיהן זהות בחשיבותן  ". על פי תפיסתם של החוקריםחווייתית-ריגושית 

   התלהבות המורה.

 ,מוצגת –התנהגות גלויה הקטגוריה הראשונה המזוהה עם התלהבות המורה מכונה בשם .1

 אחד מקבץ .לשני מקבציםהמרכיבים ינו מו ולכן ,הוראההתנהגויות מכילה מרכיבים רבים של ה

גפיים, שפת גוף ו מילולי באמצעותלא באופן את תלמידיו ת והמלהיב מורהות התנהגוימכיל 

-בתהליך ההוראהת והמוצגהתנהגויות כיל שני  מ מקבץ בקשר עין וברמזים. , בהבעות פנים

  .באמצעות הסברים, הנחיות וכדומה, הן באופן מילוליו לא מילוליהן באופן  למידה

לינס , תארה קולא וורבלית -לא מילולית ההתלהבות כתקשורת את מכיל ה , מקבץ הראשוןב

 .ותלביטוי  בהתנהגות מלאת חיים, אנרגטית ושופעת חיוני הבאשתקשורת חיובית (  כ1978)

הבעות פנים מגוונות ובה המוצגות בצורה גלויתנועות גוף משמעותיות בעזרת  ההתלהבות זוהתה 
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 כפות ידיים. ידיים ושל  מרמזותתנועות וממוקד, עיניים פקוחות לרווחה ומבט )מימיקה(, 

התייחסות  ,שימוש תכוף בהנפשה קולית וורבליתהלא ורפו להתלהבות נוספים צ  יםמחקרמ

, 1991המשדרת עוררות ורצון ביעילות )מוריי,  מורה וניידות תחושות של התלמידלרעיונות ול

2007 ) . 

המילולית וגם תקשורת נכללות גם ה מוצגת-הגלויההתלהבות ה של קטגורית במקבץ השני

 זיהה בתקשורת וורבלית מתלהבת  )2007: 1991: 1983החוקר מוריי ) .לא מילוליתהתקשורת ה

דיוק בהסברים דיבור אמפאתי, שימוש בהומור, , מודגש ומלא הבעהדיבור פיינים: מספר מא

מעורבות פעילה המודגשת בתנועות כ . המאפיינים הלא וורבלים זוהוגילוי עניין בנושאו, ובמידע

  בהבעות פנים. בחיוך, בצחוק וכניידות דינמית, וכהצגת רגשות גוף וגפיים, 

בתחום החינוך הגופני וסיכמו המורה סקרו מחקרים אודות התלהבות ( 1982לוק וודס )החוקרים 

בין התנהגויות לא מילוליות ובין  שילובשהתנהגות הוראתית המזוהה עם התלהבות היא 

נוספים, כמו מילולית מצביעים על מאפייני תקשורת ממצאי המחקרים   .מילוליותהתנהגויות 

ואלו לביצועיהם לתלמידיו התייחסות חיובית שבאמצעותם משדר המורה דרבון וידוד, חיזוק ע

 .שלהם  מתהליך ההוראה ומההתקדמות מורההכהתלהבות  התלמידיםנתפסים על ידי 

 , תואר על ידי החוקריםמורההתנהגות נוסף ,שנתפס כהתלהבות מרכיב . תקשורת מקרבת

 למד. ההגדרה הרחבה היאללא קשר לחומר הנ ,תלמידבין ן המורה לבי "תקשורת מקרבת"כ

ם המתקשרים ביניהם" בין אנשירת קרבה פיזית או פסיכולוגית היוצ"התנהגות לא מילולית 

(Richmond et al., 1995.)  התקשורת מתקיימת באמצעות רמזים גופניים, הבעות פנים, קשר

במחקר של  זוההתקשורת מקרבת יש לציין שמרכיב התלהבות המתואר כ עין, או טון הדיבור.

את הבנת  חדד( מ ,2007Babadבאבאד )  ., אך לא זכה לתשומת לב באותו זמן(1978קולינס )

סגנון הוראה מלא הבעה מיוחסת להמורה באופן הבא: התלהבות המושג "תקשורת מקרבת" 

קשרים ל " מיוחסתשתקשורת מקרבת"הוראת תחום תוכן ייחודי, בעוד מהלך שמיישם המורה ב

 . ללא קשר לחומר הנלמד בין המורה לתלמידהנבנים ידידותיים 

 .חווייתית"-ריגושית "התלהבותכ הומשגה ה השנייה המזוהה עם התלהבות המורההקטגורי. 2

(  ,.2015Decker et alודקר ועמיתים )  ,Kunter et al., 2008)2015:2013) מיתיםעקונטר ו

ת א מקשרים, להתלהבות המורה הסבר אחר , על סמך ממצאי מחקרים עדכניים, מספקים
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בשונה  חווייתית". -ריגושית"התלהבות אותה בשם  וממשיגים , לתחום הרגש ההתלהבות

תפיסת התמקדו בום הקוגניטיבי ושקישרו את ההתלהבות לתחקודמים, ממצאי מחקרים 

מפנים המחקרים העדכניים תשומת לב לחוויות המורה, המתלהבת של התנהגות התלמידים את ה

ריגושי חברתי במטרה -לתחום האפקטיבי שיטות המחקר מכוונות. ההתלהבות שחש המורה

את תחושותיו במפגשים עם תלמידיו בזמן הקניית חומר  את עצמו, תפיסתו של המורהלזהות את 

 או מהתקדמות התלמידים.ההוראה שלו מתהליך רמת ההנאה, הריגוש והסיפוק את ואו ערכים,  

: חווייתית-ריגושיתת מבחינים בין שני סוגים של התלהבו(  ,.2008Kunter et al) ועמיתיםקונטר 

: מתהליך ההוראה עצמו התלהבות הנובעת (2)ו  הוראת תוכן ייחודי, מ התלהבות הנובעת( 1)

תחושת . לדעת החוקרים וכדומה ליהנות מהתקדמותםמהיכולת ללמד, לתקשר עם התלמידים 

מהתפתחות  הנובעת סיפוקחוויה של שליטה בחומר ומהבנת חשיבותו, ותחושת הנובעת מ סיפוק

זו גורמת ו ,המוטיבציה של המורה חיוביות המגבירות את לחוויות ריגושיותתורמות התלמידים 

עדכניים באמצעות כלי מחקר . מוצגת - יהולכהתלהבות ג המזוהות התנהגות ליישום תבניות

מנסים החוקרים לפענח תכונות אופי, צביון מוסרי, ערכים, הרגלים ומאפייני תקשורת של המורה 

 ולזהות את השפעותיהם של משתנים אלו על תפקודו של המורה ועל תגובותיהם של תלמידיו.

( מוגדרת כמבנה המורכב משלושה רכיבים התורמים לתפקודו Well beingתחושת הקיום )

(  ,.2011Kunter et alקונטר  ועמיתים )של המורה ואלו הם: הנאה, ערך פנימי ולהט.  המקצועי 

המעצים את  כמבנהמתייחסים לתחושת הקיום (  ,.2014Frenzel et al, 2009זל ועמיתים )נופר

 מפרשים את מאפייניו של כל רכיב ואת השפעותיו.  ו, של המורה חווייתית-ההתלהבות הריגושית

    המורהההנאה של 

להישאר  . ההנאה יכולהעוררותגורמת להמהתרגשות מהרגשה חיובית או עשויה לנבוע  ההנאה

ל .  פרנזמוצגת-יהגלו נסתרת מעין הצופה או למצוא ביטוי חיצוני בהתעוררות ובהתלהבות

תורמות לחוויות  המורה שחשוסיפוק שהנאה  ( מצאו במחקריהם ,.2009Frenzel et al)ועמיתיו 

התחושות על  משפיעות, המקצועית התנהגותו מקרינות על חיוביות מהתפקוד המקצועי. אלו

 .ומעצימות את החוויה של תחושת הקיום החיוביות של התלמידים

 ערך פנימי
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מזהים ביצוע משימה". החוקרים משיג היחיד בעקבות כ"תחושת ההנאה ש פנימי הומשג ערך

תפיסתו  ,את סמכותו ואת התאמתו לתפקידשל המורה  סתותפישלושה מרכיבים: קשרים בין 

ועל תוצרי שלו על התנהגויות ההוראה של השניים השפעותיהם ואת ערכם של מטרות ההוראה 

הערך החוויה החיובית וומכאן שהצלחת המורה בהשגת מטרה מגבירה את תחושת  . התלמידים

להוסיף ולחקור  ( ממליצים ,Eccles & Wigfield 2002)ווויגפילד,אקליס החוקרים  .הפנימי שלו

 לתחושת הערך הפנימי של המורה. המרכיבים השונים הנקשרים את 

 הלהט של המורה

גת מטרה בעלת ערך. סובייקטיבית  להש מחויבותשל ו רגשות חיוביים הט מוגדר כשילוב שלל

חשים כלפי פעילות שאנשים  חזקההלהט כנטייה תחושת את  ו( הגדיר2003) לראנד ועמיתיואוו

ו שני סוגים של ואנרגיה. החוקרים זיה זמןבה עים ישקמהם  ולכן ,כחשובה אהובה, הנתפסת

שמתחבר להתנסות ריגושית חיובית במהלך  )נעים, מלודי( הרמונילהט כ האחד תואר הט:ל

מתייחסים ללהט כאל מספר חוקרים   .אובססיבי כפייתילהט כ תוארהשני  ,הפעילות ואחריה.

שהתנהגותם של התלמידים מושפעת מהאופן בו הם תופסים מסבירים מוצגת, ו-התלהבות גלויה

  ההתלהבות של המורה. , כלומר אתאת הלהט

 מושג התלהבות המורה לשוהוליסטית הגדרה חדשה 

ההתנהגותית, ועל רקע ממצאי המחקרים שנעשו  הגישהעל רקע ממצאי המחקרים שנעשו על פי 

מושרשים ם את המורה המעורריההתלהבות  אפשר להסיק שמניעי פי הגישה האפקטיבית על

 למשפיעים ערלוונטיים לתפקודו המקצועי ו וכול המניעים בתחום הקוגניטיבי ובתחום האפקטיבי

המכילה מרכיבים  מוצגת-גלויהכהתלהבות  הן להתלהבות המורההחוקרים התייחסות . חייו

המכילה תחושות  חווייתית-ריגושיתכהתנסות  תי מילוליים, והןגופניים , מילוליים ובל

    הפאזל המכונה התלהבות מורה.של מורכבותו ת להבין את מאפשרמהצלחות אישיות ומקצועיות 

-מהתחום ההתנהגותי ומהתחום האפקטיבי )ריגושי והמושגים שהצטברו המסקנות הפרשנויות, 

שתאחד הגדרות, של התלהבות המורה, צורך בהמשגה עדכנית אצל מורים וחוקרים  יצרו(  חברתי

השפעותיה על תוצרי ו ההתלהבות מניעי  הבנתתקל על וקטגוריות ו , מושגיםפרשנויות

 .ועל המורה עצמו סביבת הלמידהעל  , התלמידים
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יחסי גומלין בין התלהבות המורה לבין הישגי  מצביעים על של מספר מחקרים ממצאיםבנוסף, 

התלמידים. כלומר, מחד גיסא משפיעה התלהבות המורה באופן חיובי על תלמידיו, ומאידך גיסא 

 המורה.        ו שלרמת ההישגים והמוטיבציה של התלמידים משפיעים על התלהבות

התלהבות מרכיבי תיאור , שכל אחת מהן רלוונטית בשותהגי ביןמציעים החוקרים לשלב לפיכך 

 על רקע  .הוליסטית להגדרה אחתעדכנית ולגישה וכל אחת רלוונטית בהצגת מסקנותיה, המורה, 

 להגדיר (2015ואחרים )  קלר החוקרים מציעים המרכיבים, המשלימים זה את זה,שילובם של 

של התנסויות ריגושיות חיוביות ומהנות הנובעות מתהליך צרוף כ"את התלהבות המורה 

 . "של אותם ריגושיםההוראה ושל ביטויי התנהגות גלויים 

 כווני מחקר עתידיים של מרכיבי התלהבות המורה מציעים החוקריםמתוך ראייה כוללת ומקיפה 

קיים צורך  . לדעת החוקרות ולהרחיב את גוף הידע עד כה בין הממצאים המוכרים גשרל  במטרה

כיצד, או באיזו תדירות, נוצרים קשרים בין התלהבות רגשית שהמורה חווה לבין  להבהיר

התקיים אצל האם שני סוגי ההתלהבות חייבים ל ת גלויה שהוא מיישם ומציג בכיתה.התלהבו

ואת  הפק למורה את המוטיבציה להוראסגם סוג אחד של התלהבות מ אותו יחיד/מורה או שמא

והאם לתלמידים בגילאים שונים השפעה ., למידה-מטרות ההוראה היכולת להקנות לתלמידיו את

 שונה על התנהגויות ההוראה ועל התלהבות המורה. 

כדוגמה ממצאי מחקרים שנעשו אודות תפיסתם של סטודנטים להוראה  החוקרים מביאים

ם ותפיסתם את השפעות התנהגויות )מורים בעתיד( אודות מגוון התנהגויות הוראה שהם מכירי

ההוראה  על הסביבה הלימודית ועל הישגי התלמידים.  הסטודנטים ציינו שההתלהבות חשובה 

מאוד עבור הוראה יעילה ודרגו אותה במקום חמישי בסולם בן עשרים ושתיים התנהגויות הוראה  

(Feldman, 1988 ,במחקר אחר וויתצ'ר ואונווגבוזי  .)Witcher & Onwuegbuzie, 1999)   )

דורגה ההתלהבות כשנייה בחשיבותה בין התנהגויות ההוראה. במחקר זה ציינו סטודנטים 

הינה תחושה הכרחית עבור הוראה יעילה. כמו כן, ציינו חווייתית -ריגושיתלהוראה שהתלהבות 

היא מרכיב בסיסי של הוראה איכותית. ממצאי המחקר מוצגת -שהתלהבות גלויההנחקרים 

על הקשר שנוצר בין ההתלהבות הנחוות בתחום הריגושי על ידי המורה ובין אופן בו  מצביעים

מביע המורה את תחושותיו באמצעות התלהבות גלויה, ועל היותו של קשר זה מרכיב הכרחי 

 הממצאים המוכרים כיום ממליצים החוקרים  על רקע למידה.-באיכותו של תהליך ההוראה

ם האם בתהליך ההכשרה להוראה אפשר להקנות למורה לעתיד מאפייני לבחון במחקרים עתידיי
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התנהגות המעוררים תחושה ריגושית חווייתית. האם אפשר לעורר במורה לעתיד מודעות לקשר 

 בין סוגי ההתלהבות. 

 מחקרדוגמאות לכלי  )2015ועמיתיה ) קלר בסקירת המחקרים הנוכחית מציגים החוקרים

כלי  .תקפים במידה שווהבשתי הגישות לחקר ההתלהבות  קובליםמשכלי המחקר ה ומציינים

ואחר תגובות התלמידים התבססו על תצפיות  המוצגת-הגלויהמחקר שעקבו אחר ההתלהבות 

 המורה של חווייתית-הריגושיתוניתוח שיעורים מצולמים. כלי מחקר שעקבו אחר ההתלהבות 

התבססו על שאלונים שהופנו הן למורה והן לתלמידיו, ועל שאלונים של דווח עצמי של המורה. 

היא מבנה מורכב מאד ובעל השפעה על מלמדים שהתלהבות המורה השונים ממצאי המחקרים 

בתוך מסגרת המורה, על התלמידים, ועל יעילות ואיכות ההוראה. התלהבות המורה ממוקמת 

, ואת הקיוםת האמונות של המורה, את תפיסת המסוגלות ותחושת רחבה יותר הכוללת א

 .ההיבטים הריגושיים הקשורים לעייפות ולבריאות

סביבת הלמידה, איכות המשפיעים על התלהבות המורה ועדין לא נחקרו כראוי: נוספים  גורמים

רמת   , הסביבה הפיזית,המערכת הארגונית כוללים אתים אלו גורמ. ההוראה ותוצרי הלמידה

ת המוטיבציה ורמגיל התלמידים, האוטונומיה של המורה, שיתוף הפעולה והתמיכה של עמיתים, 

     לכל אלו יש ללא ספק השפעה על התלהבות המורה. .וההישגים שלהם

   לסיכום:

ים שנעשו חקרממצאי מ( 2015קלר ועמיתיה ) כמים החוקריםהנוכחית מסספרות הבסקירת 

 את שתי גישות  , מציגיםהשנים האחרונות ארבעים וחמשהמורה במהלך  התלהבות בנושא 

המחקר העיקריות שיושמו בשנים אלו, את השיטות וכלי המחקר, ואת המושגים, ההגדרות 

לשלב בין הגישה האחת, בה מזוהה  מליצים החוקריםמסמך הנתונים שהצטברו והפרשנויות.  על 

למידה וכפי -פי שהיא מיושמת בתהליך ההוראהמוצגת כ-התלהבות המורה כהתנהגות גלויה

בה מזוהה התלהבות המורה כהתנהגות שהיא נתפשת על ידי התלמידים, ובין הגישה השנייה, 

למידה, וכפי שהיא מניעה  –, כפי שהיא נחוות על ידי המורה בתהליך ההוראה חווייתית–ריגושית 

 אותו לפעילות מקצועית עתידית.  

"כצרוף של התנסויות  אותה עדכנית להתלהבות המורה, ומציגים ההגדר מציעים החוקרים

ריגושיות חיוביות ומהנות הנובעות מתהליך ההוראה ושל ביטויי התנהגות גלויים של אותם 
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שההגדרה ההוליסטית תסייע ליצור בסיס משותף למחקר עתידי  מקווים חוקרים. הריגושים"

           חינוך ובתחום ההכשרה להוראה.ושיטתי בנושא התלהבות המורה בתחום ההוראה וה

 מקור: 

Keller, M. M., Woolfolk Hoy, A., Gotez, T., & Frenzel, A. C.  (2015). Teacher 

enthusiasm: Reviewing and redefining a complex construct. Educational Psychology 

Review, 12, 1-57. 

 

 

 

 


