
 

 מוזיקליים" )כיסאות מוזיקלים("חישוקים  –ק ואריאציות למשח

 מגישה: לילך גבאי

 הקדמה

לחשיבות כמורה בביה"ס אני מודעת לחשיבות תהליך הלמידה וכמורה לחינוך גופני אני מודעת 

לאורך השנים נחשפתי להשפעה ולקשר שקיים בין למידה  ,כמו כן .ואהבת המשחק בקרב הילדים

ה טובה יכולה לעשות באמצעות למיד, וכמו כן ,ומשחק, כך שמבחינתי בכל משחק מתקיימת למידה

אפשר לשכלל משחקים ולהוסיף וריאציות אז ההישג הוא גדול, הילדים נהנים מהגיוון וגם ואם  ,משחק

, ולספק מכשיר מעשי בידי המורה פעולות הלימוד מצד אחדאת לגוון  הוריאציות עוזרות המורה.

ואף התנסנו במשחקים בוריאציות במסגרת ההשתלמות נתבקשנו לנסות לפתח משחק מהצד השני. 

כך  שיהיו מסקרנים ומאתגרים, וי לנסות ולפתח כמה שיותר משחקיםכדאי ורצשונות, אני חושבת ש

  שההנאה תגרום להנעה.

משחק, במשמעות הקלאסית שלו, היא היותו פעילות לשמה, הנעשית תכונות בסיסיות של ה

 מרצון, בהנאה וללא פיצוי, למשחק ערכים חשובים:

המשחק מפתח את הערנות המחשבתית, מאמן לשפיטה הגיונית, מחנך לריכוז  –הערך הרוחני 

בעיות רוכש לו המשחק רעיונות חדשים בזמן המשחק, ולומד כיצד לפתור  הרבה פעמיםויצירה. 

 מעשיות.

אגב המשחק לומד האדם את חוקי ההגינות והאדיבות, הוא לומד כיצד לכבד  –רגשי -הערך החברתי

משחק מתנהל בצוותא הוא לומד  כלאת החוק ולשמור עליו, וכיצד להפסיד בכבוד. לאחר שכמעט 

 כיצד לשתף פעולה, לעזור לתכנן תכניות תוך כדי התחשבות בחבריו.

 משחק מסייע לפיתוח האישיות, מפתח תכונות רצויות...ה –הערך החינוכי 

בימינו נעשה המשחק לאמצעי חינוכי משובח להקניית ידיעות. שיעורים רבים של  –הערך הלימודי 

מורים מנוסים מסתיים במשחק, וידיעות שונות מוקנות מלכתחילה בדרך משחקית. בגילאים הצעירים 

 קשה להבחין בין עבודה, לימוד ומשחק.



המשחק. בעוצמות ים רבים הבאים לידי ביטוי במהלך תכנון המשחק צריך להתייחס למאפיינב

חֲקים ולרצונותיהם.  ובהדגשות שונות, בזמנים ובתנאים שונים, בהתאם לאופיים של המְשַׂ

 המאפיינים הבולטים הם:

 זכייה –התמודדות על הישג אישי 

 הסכמה על כללים מוגדרים –שיתוף פעולה קבוצתי 

 המזל –מקריות 

 תכנון ואסטרטגיה

 שמירה על מערכת כללים מוסכמים

 בחירה חופשית של כיוון מהלכים

בהתייחסות אל ויישום משחקי, בדרך דמיונית ויצירתית  ,חיקוי –מרכיבים הלקוחים מהמציאות 

 המציאות.

 ואריאציות למשחק נבחר

שלימדתי לכל משחק תבנית, אופי, הדגשים ומהלכים משלו, ההדגשים  במשחקים ובוראיציות

 והמרכיבים משתנים ממשחק למשחק בהתאם לכיתות, ולמטרות שלי

 המטרות שלי: 

 התלמידים יפעלו תוך שינויים במשחקים 

  התלמידים ילמדו משחקים מגוונים 

 יזות ומהירות רפלקסים ואסטרטגיותהתלמידים יפתחו זר 

  ישתפו פעולה בקבוצה על פי הכללים המוסכמיםהתלמידים 

 התלמידים יתנהלו נכון והוגן בקבוצה וילמדו לקבל הפסד ולעמוד בתנאים תחרותיים 

 )כיסאות מוזיקלים( " חישוקים מוזיקליים"המשחק: 

 20-18 מספר ילדים :

 (CDהציוד: חישוקים, קונוס, משרוקית או מערכת שמע )

 האחרון במשחקהילד  להשארמטרת המשחק: 



 חישוקים מסודרים בשורה, חישוק צמוד לחישוק. 18 הכנת המשחק:

הילדים נעים סביב החישוקים באותו הכיוון, לשריקה כל ילד עוצר ועומד בתוך  מהלך המשחק:

החישוק שקרוב אליו, המורה מוציא חישוק ולאחר מכן הילדים חוזרים לרוץ סביב החישוקים עד 

ומקבל  שוק יוצא מהמשחקאר ילד אחד בלי חישוק, הילד שנשאר בלי חישילשריקה הבאה, הפעם י

בכל פעם שהמורה שורקת הילדים עוצרים ונכנסים לחישוק כך ממשיך המשחק,  משימה אחרת.

 .מנצח הילד שנשאר אחרון .הקרוב ובכל פעם המורה מוציא עוד חישוק

 שחקיום מהילדים שיצאו מהמשחק מקבלים משימה עד לס. 

)אני השתמשתי במסלול חישוקים אותו הילדים היו צריכים לעבור בכל פעם בדרך אחרת לפי סדר 

 דבר שתרגלנו בשיעורים קודמים והילדים הכירו לפני( –קבוע 

 שלב ב'

חישוקים, כאשר מותר לשני ילדים לעמוד בתוך כל  9משחקים את אותו המשחק, הפעם רק עם 

 , ילד שלישי יוצא מהמשחק.חישוק

 שלב ג'

ברגע ששלושה ילדים "נאבקים" על אותו החישוק, שלושתם יוצאים מהמשחק, מנצחים ארבעת 

 .הילדים האחרונים שנשארו

 שלב ד'

אין הגבלה למספר הילדים שעומדים בחישוק, בתנאי שמצליחים לשמור על שיווי משקל ואף אחד לא 

ילדים שנשארו לעמוד בחישוק מנצחים ה יוצא מהמשחק,יצא מהחישוק, זה שמעד ויצא מהחישוק 

 .האחרון

 וריאציה:

 מבנה המשחק:

חישוקים בכל פינה במגרש הקטן )סימון מגרש המחניים( וחישוק אחד באמצע המגרש )  4מסדרים 

 בחישוק האמצעי עומד קונוס לסימון. חישוקים( 17סה"כ 
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עד לשריקה )החישוק עם הקונוס בתוכו( שוק האמצעי יהילדים רצים בצורה מעגלית מסביב לח

 בשריקה כל ילד צריך לעמוד בחישוק, ילד שנשאר בלי חישוק יוצא מהמשחק

 דרגות קושי והגבלות:

 :במצבים הבאים ילד שנשאר בלי חישוק או שאסור לו להכנס לחישוק הפנוי יוצא מהמשחק

 אסור לחזור לאותו חישוק פעמיים ברצף 

  במגרש פעמיים ברצףאסור לחזור לאותה פינה 

 אסור לעמוד בחישוק האמצעי יותר מפעם אחת בכל המשחק )אסטרטגיה בסיום המשחק- 

ילדים ורק אחד מהם עדיין לא השתמש בחישוק האמצעי, יכול האחד  3במידה ונשארו 

 להכנס במכוון לחישוק צדדי כדי לגרום לילדים להשאר בלי חישוק(

  וריאציה נוספת:

 מגדילים את תחום המגרש, משחקים על מגרש שלם תחום המגרש:

--------------------------------------------------------- 
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 לכל תלמיד פנקס ועט :נוסף ציוד

להצליח לעמוד במגרש מפוזרים חישוקים כל חישוק ממוספר, מטרת הלומדים  מהלך המשחק:

המשחק וכל בחישוקים כאשר בכל חישוק מותר לעמוד פעם אחת, המורה לא מוציא חישוקים במהלך 

ילד שנשאר דא שלא חוזר לאותו החישוק פעמיים, תלמיד רושם את מספר החישוק שעצר בו כדי לוו

יוצא מהמשחק, מנצחים )אסור לו להכנס אליו פעם נוספת( עם חישוק שביקר בו כבר פעם אחת 

 .הילדים שהצליחו להכנס למספר החישוקים הגדול ביותר

 שינוי בדרגת הקושי:

(, בכל סיבוב המורה מוציא חישוק 18עד  1ים )כל שני חישוקים ממוספרים במספר מחישוק 36לפזר 

 (1-18חישוקים המסומנים מ 18כך שישארו  אחד )דואג להוציא חישוק אחד מכל מספר

 וריאציה נוספת:

ריצת הביניים כלומר הילדים עומדים כל אחד בחישוק ולשריקה הילדים כל המשחק מתנהל בלי 

, המורה נותן זמן המתנה בחישוק כדי יד לחישוק אחר )אסור לתכנן או לסמן לחבר..(צריכים לרוץ מ,

 לסמן בפנקס את המספר ומיד שורק למעבר לחישוק הבא.

 סיכום: 

במהלך ההשתלמות נחשפנו לסוגים שונים של משחקים דבר שהעשיר אותנו כמורים לחינוך גופני, 

באופן אישי היה מעניין לראות את התפתחות המשחקים, נהנתי כאשר  .יהיה לי מאתגר לימודי וחווית

שונו קצת החוקים, עלתה רמת הקושי, היה גיוון בכללים, בציוד בתחומי המגרש, הרגשתי שמעבר 

 לחווית המשחק הרגיל, סיקרן אותי כל הזמן, מה יקרה בהמשך... 

אני בחרתי במשחק "חישוקים  כנראה שאת התחושה הזו הצלחתי להעביר לתלמידי,ו ,ניסיתי

את המשחק הרגיל ואף את הוריאציות שלי  .עוד מילדותי אהבתי מאוד את המשחקכי  ,"מוזיקליים



בכל גיליתי ש ,שפיתחתי יםבמסגרת השיעורים שלימדתי את המשחקו ט'-לימדתי בכיתות ו'למשחק 

החלט השפיעו על כיתה היתה תגובה שונה והתנהלות שונה, כך שההרכב והדינמיקה בכיתה ב

הצלחת השיעורים, עצם הצורך לחשוב ולתכנן מהלכים ועצם העניין שלאו דווקא החזקים מנצחים 

אף פועל גורם המקריות שקובע במידה במשחק  .במשחק דחף את התלמידים להתחבר לפעילות

. כמובן שאשתמש בכלי הזה סקרן אותםשאתגר את התלמידים ודבר  ורבה את המהלכים ב

 )ואריציות למשחקים נבחרים אחרים( בהמשך הדרך.

 


