
 אורח חיים פעיל ובריא

 
 הכלה, עיצוב אוניברסלי והתאמה בחינוך הגופני

  

 ישעיהו הוצלרפרופ' : מאת

 שילוב, צרכים מיוחדים, למידה, נגישות, מוגבלות :תיוג

שמאפשרים חינוך מוצגים עקרונות של מודלים עדכניים במערכות רווחה, בריאות ו במאמר דעה זה

במסגרות פורמליות ולא פיתוח תורה של הכלה והתאמה בפעילויות של חינוך גופני וספורט 

 פורמליות. 

תנועה שמאפשרים למורה/מאמן לבחור על סמך המודלים מוצגים תהליכים של ניתוח משימות 

עם  לאפשר נגישות והכלה של משתתפיםמסגרת פעילות הולמת ודרכי פעילות מתאימות כדי 

 . מוגבלות בפעילות גופנית

 

שאוכלוסייה זו  ובריא ולהקטין סיכוני בריאותבדרך זו יהיה ניתן לסייע לקידום אורח חיים פעיל 

 .סובלת מהם בשיעור ניכר מזה שהאוכלוסייה הכללית סובלת מהם

 בתנועהלמאמר המלא באתר 

 :ראו גם
 

 לקראת המשחקים הפראלימפיים בריו -פרופ' ישעיהו )שייקה( הוצלר הרצאתו של 

https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/%D7%94%D7%9B%D7%9C%D7%94%20%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%91%20%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%9C%D7%99.pdf
https://www.wincol.ac.il/wincol.ac.il/originals/%D7%94%D7%9B%D7%9C%D7%94%20%D7%95%D7%A2%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%91%20%D7%90%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%9C%D7%99.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=WjktpEFudEo

