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 יצא לאור ספר חדש בתחום הכשרת המורים והמאמנים בשם: 2016 ראשיתב

 "דרכים בהוראת החינוך הגופני והספורט"

 ד"ר ישראל הררי וד"ר נורית הררימאת: 

  

פרקי הספר מאורגנים בחמישה שערים שמטרתם לסייע לקורא להבין את המרכיבים 

 .למידה-של תהליך ההוראה  העיקריים

  תכנון ההוראה והלמידה השער הראשון:

החינוך הגופני כתחום  להצגתתהליך ההוראה למידה, להבנת מכיל את בסיס הידע הדרוש למורה 

של התכנים  לפיתוח מדורגתוכן לגיטימי להוראה במסגרת תכנית הלימודים הכללית של בית הספר, 

דע וכלים לתכנון תכניות לצורך הוראתם, ולשימוש בכלים לניתוח מיומנויות. החלק הראשון גם מקנה י

 .שנתית, דרך תכנית שנתית ועד מערך שיעור  –הוראה החל מתוכנית רב 

  מיומנויות ההוראה השער השני:

זה מפורטים   עוסק בידע ובמיומנויות הוראה הדרושים לארגון ולניהול הכיתה באופן יעיל. בחלק

תקשורת חיובית בשיעורים. כאן נמצאים עקרונות לניהול מונע, מיומנויות לשיתוף פעולה וליצירה של 

  .להתמודד עם מגוון של בעיות משמעת הרווחות בכיתה, באולם ובמגרש הספורט  הכלים והדרכים

  ה ללמידהומוטיבצי הוראה רפלקטיבית השער השלישי:

 זה, ולתובנות המסייעותמושגים הנקשרים לתהליך כאן מוצגים   תהליך הרפלקטיבי. מתמקד ב

לצורך שיפור איכות ההוראה, ולקידום הערכה לשם למידה.  למורה לפתח חשיבה ביקורתית ועצמאית

התכנים  בנוגע לפיתוח המדורג שלטובה יותר של המורה לקבל החלטות אלו יתרמו 

להגביר את    היכולת שלהם בכל זמן נתון כדיידע ולרמת הלומדים מבחינת ה  ולהתאמתם

  .בשעורי חינוך גופני ובפעילות גופנית בשעות הפנאילהשתתף  המוטיבציה שלהם

  וסגנונות הוראה  מודלים השער הרביעי:

מקובלים וחדשניים להוראת חינוך גופני ולתכנון ודלים, אסטרטגיות וסגנונות הוראה מביא לקורא מ

-הוראהה של תהליכי ומסגרת ברורבהיר תכנית לימודים לטיפוח אורח חיים פעיל ובריא. מבנה 

טגיות ההוראה של למורה לפעול ביעילות. הבנת היסודות, התהליכים ואסטר  יםלמידה, מאפשר

והתאמה של דרכי ההוראה למטרות,  חלופותלמורה בחירה מושכלת בין  המודלים, מאפשרת

 .ללומדים, לתכנים ולסביבת הלמידה 
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  והלמידה וכלים לצפייה ולהערכה ההוראהמודלים להכשרת מורים  השער החמישי:

עוסק במודלים להכשרת מורים באופן כללי, ומפרט את המודל האקלקטי להכשרה להוראה שפותח 

מגוון רחב של כלים לצפייה, לניתוח  . הפרק כולל גםבעשרים השנים האחרונותבווינגיט במכללה 

יים ייחוד וכלים ,י מכשירי המורים המובילים בעולם, שפותחו בידולהערכת יעילותו של תהליך ההוראה

  .לאורך השנים מחברי ספר זה די ישפותחו על 

 

לפרטים נוספים ולרכישה של הספר ניתן לפנות לכותבים במייל: 

: harari@macam.ac.il  :0546699819או לטלפון סלולרי. 

mailto:harari@macam.ac.il

