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הכנות לשבת

הפרשת חלה ותרומה

סעודת השבת בצוותא היא מסורת עתיקה. אווירה חגיגית ומרוממת ומַטעמים מיוחדים 
הנאכלים בנחת בלווית שירה, מייחדים אותה מיתר ארוחות השבוע העמוס. ההכנות 

לסעודה הן חלק בלתי נפרד מחוויית השבת. 

בעבר רווחה אפיית הלחם בבית. בעת האפייה הייתה אם-המשפחה מפרישה מן העיסה 
לכוהנים, שלא הייתה להם נחלה ותבואה משלהם. מצווה זו נקראה הפרשת חלה, או 

תרומת חלה.

המצווה להפריש חלה מחייבת את כל מי שאופה, אם כי כבר המשנה מציינת את המצווה 
הזו כאחת משלוש המצוות שנשים התחייבו בהן. ואכן במשך דורות רבים הייתה אפיית 
הלחם תפקידן המסורתי של נשים. הפרשת חלה אינה מיוחדת לחלות שבת דווקא, וכל 

אפיית לחם )מעל כמות מסויימת של קמח בעיסה( מחוייבת בה. כיום בבתים רבים ההכנות 
לשבת, לרבות אפיית החלה, הן משימות משפחתיות, משפחה משפחה ומנהגה. מלבד זאת, 

כיום לא הכול אופים בבית וגם רובנו איננו אופים כמויות כה גדולות המצריכות הפרשת 
חלה, אולם למצווה זו עשוי להיות מקום גם בימינו כפעולה סמלית של תרומה לנזקקים.

בָּוּרךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו, 
וְצִוָּנוּ לְהַפְרִישׁ ]חַלָּה[ תְּרוּמָה. 

 לוקחים חתיכה קטנה מן העיסה, 
מרימים אותה ואומרים:

הֲרֵי זוֹ חַלָּה.

כדי לא לעבור על איסור "בַּל תַּשְׁחִית", מומלץ שלא לשרוף ולא לזרוק את הבצק שהופרש 
מן העיסה, אלא לאפותו  ולשים אותו על אדן החלון, בעבור הציפורים. פעולה זו משמרת 

את קדושת ההפרשה באופן סמלי, שהרי איננו משתמשים בעיסה לצרכינו, ואת החלק 
המקודש שבעיסה אנו משיבים לטבע, לבריאה. 

אפשר גם לחדש את המנהג לייחד קופת צדקה בבית ולהפריש תרומה כספית במהלך 
ההכנות לשבת, כתזכורת לכך שאנו חלק מהעולם, ולאחריותנו כלפי הנזקקים בחברה. 

בדרך זו נזכור בכל שבת, שכשם שאנו נהנים מהמטעמים, אנו גם מזמַנים לעצמנו אפשרות 
לתרום למי שאין להם.

 מקדישים כסף 
לצדקה ואומרים:

הֲרֵי זוֹ תְּרוּמָה.

תפילות השבת
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המטבח

י. ל אִמִּ עַ לְמַאֲכָלֶיהָ שֶׁ עְגֵּ נִים אָבִי מִתְגַּ  שָׁ
ת בָּ ַ לְחַן הַשּׁ  הִיא הָיְתָה עוֹרֶכֶת אֶת שֻׁ

בָנָה  ה הַלְּ פָּ  מְנִיחָה עַל הַמַּ
פְעַת יֶרֶק הָאָרֶץ  אֶת שִׁ

ר שָׂ  מְנִיחָה אֶת הַסֹּלֶת, מְנִיחָה אֶת הַבָּ
וּם  מְנִיחָה אֶת הָעַגְבָנִיּוֹת וְהַשּׁ

ל. ֵ  הִיא יָדְעָה לְבַשּׁ
ה אֵלֵינוּ נָּ א מִמֶּ ךְ הָיָה טַעַם הָאֹכֶל בָּ  כָּ

רֶת אוֹתָנוּ   וְכָךְ הָיְתָה קוֹשֶׁ
יּוֹת יוֹ יוֹ תּוּנִיסָאִיּוֹת מוֹ עֻגִּ  כְּ

ר נוֹזְלִי סֻכָּ יּוֹת מְתוּקוֹת טְבוּלוֹת בְּ  עֻגִּ
ים הָיְתָה מוֹסִיפָה סָבָתִי  נִּ  מֵי שׁוֹשַׁ

ים לָהּ  אִם הָיוּ מַרְשִׁ
י אָרֶץ הָיְתָה אִמִּ אן בָּ  אֲבָל כָּ

ק ק-דַּ לָטִים דַּ  מְכִינָה אֶת הַסָּ
ת. בָּ ַ לְחַן הַשּׁ דֵי לִלְכֹּד אוֹתָנוּ לְיַד שֻׁ כְּ

פָה זָרָה י מֵהוֹרַי שָׂ  לאֹ לָמַדְתִּ
ה נָּ פָה מְשֻׁ שָׂ ינֵיהֶם בְּ רוּ בֵּ בְּ  הוֹרַי דִּ

פּוֹלָנִית שׁ מְתוּקִים בְּ קֵּ  אָבִי בִּ
תוּנִיסָאִית לָה בְּ שְּׁ י בִּ  אִמִּ

פָה זָרָה י מֵהֶם שָׂ  וַאֲנִי לאֹ לָמַדְתִּ
י מֵאֵם   רַק עִבְרִית יָנַקְתִּ

הּ פַת אִמָּ לּאֹ הָיְתָה זוֹ שְׂ  שֶׁ
צָרְפָתִית רָה עִם אַחְיוֹתֶיהָ בְּ בְּ  הִיא דִּ

עַרְבִית  בְּ
הוּדִית הָרְחוֹקָה. וּבָעָגָה הַהִיא הַיְּ

פָה זָרָה י שָׂ ח אֲנִי לאֹ לָמַדְתִּ טְבָּ מִּ  בַּ
רַק עִבְרִית.

שושנה ויג

לחם וגעגועים  

 אַיי-יַי-יַי-יַי
 אֵל מָלֵא אַהֲבָה

עוֹת נְבוֹנוֹת  עוֹת אֶצְבָּ ה לָנוּ אֶצְבָּ  עֲשֵׂ
 בּוֹצְעוֹת לֶחֶם יוֹמֵנוּ

עְגּוּעִים לַחְלוּחִית גַּ בְּ

עודד פלד

יתֵנוּ,  ת אֶל בֵּ בָּ אָה שַׁ  עֵת בָּ
לְחָן, ֻ  עֵת עוֹרְכִים אָנוּ אֶת הַשּׁ

נוּ,  בֵּ ה מִלִּ פִלָּ  נַעֲלֶה הַתְּ
צֵק הַמּוּכָן. תְרוּמַת הַבָּ  כִּ

נוּ,  מַנֵּ דַע לְהַפְרִישׁ מִזְּ נֵּ  שֶׁ
כָסִים, כֹלֶת וּמִן הַנְּ  מִן הַיְּ
דַע לְפָרֵשׁ מִלּוֹתֵינוּ,  נֵּ  שֶׁ

ים. לוּיִים וְלאֹ מְכֻסִּ  גְּ
אן  רְשׁוּ כָּ חֱווֹת הַזּוּלַת יִתְפָּ מֶּ  שֶׁ

 לְכַף זְכוּת וּבְעַיִן טוֹבָה,
ל צַעַר,   וְיִפְרֹשׁ מֵעָלֵינוּ כָּ

אָבָה. ל מַכְאוֹב וְכָל דְּ  כָּ
בָר,  חָלְפוּ כְּ מִים שֶׁ פְרֹשׁ מִיָּ נִּ  שֶׁ

חִיּוּךְ, אִירֵם מֵאָחוֹר בְּ  נַשְׁ
יתֵנוּ,  מְחָה עַל בֵּ שִׂ  וְנִפְרֹשׂ בְּ

ת מְנַחֵם וּבָרוּךְ. בָּ  יוֹם שַׁ
רֹשׂ עָלֵינוּ,  לוֹמֶךָ פְּ ת שְׁ  אֶת סֻכַּ

לוֹם, ים וְשָׁ  רַחֲמִים וְחַיִּ
יתֵנוּ,  רָכָה אֶל בֵּ יחַ בְּ  לְהַנִּ

נוּ חֲלוֹם.  בֵּ לְפָרֵשׁ מִלִּ

הרב עודד מזור
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עירוב זמנים

המעבר מימי חול לשבת הוא מעבר מהיומיומי אל המקודש, אל המיוחד. המסורת היהודית 
מציעה להתכונן אליו באופנים שונים. וכך מורה המשנה, שיבדוק כל אדם את עצמו ואת 

ביתו לפני השבת: "שלשה דברים צריך אדם לומר בתוך ביתו ערב שבת עם חשכה: עִשׂרתם, 
עֵרבתם, הדליקו את הנר... ועוד: "חנניא אומר: חייב אדם למשמש בבגדו ערב שבת עם 

חשכה". פעולות אלו נועדו לבדיקה עצמית של כל אדם ואדם כדי לסקור את השבוע שעבר, 
להשאירו מאחור, להיכנס אל השבת, לתחום הקדושה, העונג והשמחה ולאפשר מנוחה.

לפניכם שירים וקטעי קריאה שמטרתם לעזור להתכונן למעבר מן החול אל הקודש, ולבואה 
של "הנשמה היתרה" שאנו זוכים לה בשבת.

משנה, שבת, ב, ז

בבלי, שבת יב ע"א

שבת המלכה

תהַחַמָּה מֵראֹשׁ הָאִילָנוֹת נִסְתַּלְּקָה -
 בּאֹוּ וְנֵצֵא לִקְרַאת שַׁבָּת הַמַּלְכָּה.

 הִנֵּה הִיא יוֹרֶדֶת הַקְּדוֹשָׁה, הַבְּרוּכָה
וְעִמָּהּ מַלְאָכִים צְבָא שָׁלוֹם וּמְנוּחָה.

 בּאִֹי, בּאִֹי הַמַּלְכָּה!
בּאִֹי, בּאִֹי הַמַּלְכָּה! 

שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם.

 קִבַּלְנוּ פְּנֵי שַׁבָּת בִּרְנָנָה וּתְפִלָּה,
 הַבַּיְתָה נָשׁוּבָה בְּלֵב מָלֵא גִּילָה.
 שָׁם עָרוּךְ הַשֻּׁלְחָן, הַנֵּרוֹת יָאִירוּ,

כָּל פִּנּוֹת הַבַּיִת יִזְרָחוּ, יַזְהִירוּ.

 שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְברָֹךְ!
שַׁבָּת שָׁלוֹם וּמְברָֹךְ!

בּאֲֹכֶם לְשָׁלוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם.

חיים נחמן ביאליק
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ככה כמו שאני הולך

ה. לְכָּ ת הַמַּ בָּ נֵי שַׁ ל פְּ אֲנִי הוֹלֵךְ אֲנִי רוֹצֶה לְקַבֵּ מוֹ שֶׁ כָה כְּ  כָּ
כְלָל כְלָל, אֵינֶנּוּ חָזָק בִּ ל יוֹם יוֹם וְגוּפִי, אִם בִּ גָדִים שֶׁ  לְגוּפִי בְּ

פֶשׁ לאֹ.  וְגַם הַנֶּ
ה לְכָּ ת הַמַּ בָּ נֵי שַׁ ל פְּ אֲנִי הוֹלֵךְ אִם אֲקַבֵּ מוֹ שֶׁ כָה כְּ  כָּ

ה שׁ יוֹתֵר מֵרִגְשָׁ ר חַלָּ ל יוֹם יוֹם וְגוּפִי אֶפְשָׁ גָדִים לְגוּפִי שֶׁ  וְהָיוּ הַבְּ
פֶשׁ לאֹ.  אֲבָל הַנֶּ

נַי  ה אֶת פָּ לְכָּ ת הַמַּ בָּ ל שַׁ קַבֵּ י הוֹלֵךְ אִם תְּ אֲנִי עוֹדֶנִּ מוֹ שֶׁ כָה כְּ  כָּ
הִי. פֶשׁ תְּ נֶּ ת בַּ בָּ ַ ת יוֹם יוֹם וְגוּפִי יֶחֱזַק וְהַשּׁ בָּ שׁ גּוּפִי שַׁ  יִלְבַּ

ה.  לְכָּ ת הַמַּ בָּ נֵי שַׁ ל פְּ ה יוֹם יוֹם לְקַבֵּ י צְאִי כַלָּ לְכִי נַפְשִׁ

אמיר גלבע

לפנות ערב

ים יוֹרֵד הָעֶרֶב, רוֹשִׁ ין בְּ  בֵּ
ל קָרֵב אֵלֵינוּ, לִי: הַצֵּ כְּ  הִסְתַּ
לֶף ֶ דוֹת הַשּׁ שְׂ  יְחֵפִים נֵלֵךְ בִּ

י הַיּוֹם יָפָתִי, עוֹבֵר. כִּ

תֵפֵךְ יָדִי תָנוּחַ  עַל כְּ
ךְ פּוֹסֵעַ, י עַל יַד צִלֵּ  וְצִלִּ

ב הָרוּחַ ו נוֹשֵׁ ם עַכְשָׁ  מִן הַיָּ
י הַיּוֹם, יָפָתִי, עוֹבֵר.  כִּ

ב, הַכֹּל רוֹגֵעַ,  בּוֹאִי, נֵשֵׁ
ס הַיּוֹם שׁוֹקֵעַ רְדֵּ ין עֲצֵי הַפַּ  בֵּ

ל נוֹגֵעַ, פָנִים הַצֵּ עֲלֵי גְּ  בָּ
טוּס  ת הָאֵיקָלִיפְּ חרְֹשַׁ  בְּ

א, אַךְ... ךְ מִתְחַבֵּ בָר הַחשֶֹׁ כְּ

נַיִךְ קִיעָה מֵאִיר פָּ  אוֹר שְׁ

לֶת  תוֹךְ יָדִי מֻטֶּ תֵךְ בְּ  צַמָּ
י עֵינַיִךְ תֵּ חרֹוֹת הֵן שְׁ חרֹוֹת שְׁ  וּשְׁ

וְהַיּוֹם, יָפָתִי, עוֹבֵר.

רֶךְ ךְ אֶצְלִי עַל בֶּ ימִי רֹאשֵׁ  שִׂ

רַח חוֹרָה אֶקְלַע לָךְ פֶּ ה הַשְּׁ מָּ צַּ  בַּ
רֶךְ, יר הַדֶּ רוֹת אֶת שִׁ רִים שָׁ  צִפֳּ

טוּס  ת הָאֵיקָלִיפְּ  עַל חרְֹשַׁ
ה, אַךְ... יְלָה מְכַסֶּ בָר הַלַּ כְּ

ים עוֹלֶה יָרֵחַ רוֹשִׁ ין בְּ  בֵּ
יְלָה קוּף הַלַּ ךְ שָׁ ל כָּ לִי, כָּ כְּ  הִסְתַּ

דוֹת יַנְשׁוּף צוֹרֵחַ מֶרְחָב שָׂ  בְּ
ן.  וְאַחֲרָיו יִלְלַת הַתַּ

יעקב שבתאי
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בשבת 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת. 

ביום טוב 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל יוֹם טוֹב.

ביום טוב שחל בשבת 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
 אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וְצִוָּנוּ 

לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת וְשֶׁל יוֹם טוֹב. 

בלילו הראשון של יום טוב ובליל שמיני עצרת מוסיפים את ברכת הזמן 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
שֶׁהֶחֱיָינוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה.

הדלקת נרות

מנהגים רבים קשורים ברגע מיוחד זה של הדלקת נר של שבת. נהוג לכסות את העיניים 
לאחר הדלקת הנרות, ואז לברך. נשים רבות נוהגות להעביר ידיים מעל הנרות שלוש פעמים 

כדי להביא את אורם אלינו ואז לשלוח אותו לכל הזקוקים לו. ישנם מנהגים רבים גם לגבי 
מספר הנרות. המצווה היסודית היא להדליק נר אחד, אולם נהוג להדליק לפחות שני נרות. 

יש המוסיפים עליהם. למשל, להדליק נרות כמספר הילדים או בני הבית.

מצוות הדלקת נר של שבת נחשבת אצל חז"ל כאחת משלוש מצוות המיוחדות לנשים. 
זהו רגע מיוחד שבו נשים רבות נוהגות לומר תחינה אישית על עצמן, על משפחתן ועל 

עולמן. יש לזכור שהציווי להדליק נר של שבת כשלעצמו מבטא את אורה של שבת ואת 
עונג השבת. כמובן, גם גברים יכולים להדליק נרות שבת. כיום נהוג בבתים רבים שהדלקת 
הנרות היא רגע בו כל המשפחה מתכנסת יחד, לפני כניסת השבת או לפני תחילת סעודת 

השבת, וכולם מברכים יחד על נרות השבת ומקבלים את פני השבת.
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כוונות ותחינות

נשים נהגו לומר תחינות מיוחדות בעת הדלקת נר של שבת. במשפחות רבות נהוג כיום 
להדליק את הנרות יחד. הנה כמה הצעות לתחינות.

נֵר חֲבֵרוֹ,  לּוֹ כְּ תוֹךְ תּוֹכוֹ דּוֹלֵק נֵר, וְאֵין נֵרוֹ שֶׁ בְּ ל אִישׁ יֵדַע וְיָבִין, שֶׁ כָּ  צָרִיךְ שֶׁ
עָלָיו לַעֲמֹל וּלְגַלּוֹת אֶת  ל אִישׁ יֵדַע וְיָבִין, שֶׁ כָּ אֵין לוֹ נֵר. וְצָרִיךְ שֶׁ וְאֵין אִישׁ שֶׁ

לּוֹ. דוֹלָה וּלְהָאִיר אֶת הָעוֹלָם כֻּ ים, וּלְהַדְלִיקוֹ לַאֲבוּקָה גְּ רַבִּ ר בָּ אוֹר הַנֵּ

הראי״ה קוק

רַחֲמֶיךָ  עֲזְרֵנוּ בְּ תַּ פָנֶיךָ, יהוה אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוֹן מִלְּ
יצָה  ה דִּ גִילָה רִנָּ דוֹלָה, בְּ מְחָה וְחֶדְוָה גְּ שִׂ ת קֹדֶשׁ בְּ בָּ ל שַׁ נוּ לְקַבֵּ ים וּתְזַכֵּ הָרַבִּ
נוּ עַצְבוּת וְלאֹ יָגוֹן וַאֲנָחָה,  עֲלֶה עַל לִבֵּ לּאֹ תַּ ילֵנוּ, שֶׁ מְרֵנוּ וְתַצִּ וְחֶדְוָה. וְתִשְׁ

כָל לְבָבֵנוּ  ת קֹדֶשׁ בְּ בָּ יוֹם שַׁ מֹחַ בְּ ה לִשְׂ ת קֹדֶשׁ, רַק נִזְכֶּ בָּ יוֹם שַׁ אָגָה בְּ וְלאֹ דְּ
תְעוֹרֵר  נִּ ת קֹדֶשׁ. שֶׁ בָּ יוֹם שַׁ מֹחַ בְּ רָאוּי לִשְׂ מְחָה כָּ שִׂ נוּ וּבְכָל מְאֹדֵנוּ, בְּ וּבְכָל נַפְשֵׁ

נֵי בֵיתֵנוּ. ל בְּ רָאֵל וְעַל כָּ ךָ יִשְׂ מְחָה עַל עַמְּ  עֹז וְחֶדְוָה וְשִׂ
ן יְהִי רָצוֹן. אָמֵן כֵּ

על פי ליקוטי מוהר"ן – רבי נחמן מברסלב

תְּ אֹתָנוּ  שְׁ ר קִדַּ רוּכָה אַתְּ יהוה, בּוֹרֵאת הָעוֹלָם, אֲשֶׁ  בְּ
ת )וְ(יוֹם טוֹב. בָּ ל שַׁ יתְּ עָלֵינוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁ וְצִוִּ

מַיִם וָאָרֶץ,  פָנַיִךְ, בּוֹרֵאת שָׁ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ
ים,  ים טוֹבִים וַאֲרֻכִּ רוּאַיִךְ חַיִּ נִי לָנוּ וּלְכָל בְּ תְּ תִּ  שֶׁ

לוֹם וּבְרָכָה, ינֵינוּ, וְהַרְעִיפִי עָלֵינוּ שָׁ כִינָתֵךְ בֵּ ינִי נָא שְׁ כִּ  וְהַשְׁ
ים טוֹבִים. תּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂ  וְנָאִיר אֶת עוֹלָמֵךְ בַּ

אוֹרֵךְ נִרְאֶה אוֹר. וְנֹאמַר אָמֵן. ים, בְּ נוּ, מְקוֹר הַחַיִּ אִמֵּ

הרבה גילה קן
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ךָ,  ת קָדְשֶׁ בַּ שַׁ רָכָה בְּ לוּ אוֹת בְּ רוֹת הַלָּ  יִהְיוּ הַנֵּ
ת. בָּ רוּ עָלֵינוּ חֶדְוַת שַׁ וְיַשְׁ

אביטל בן-חורין

ת בָּ  נְבָרֵךְ עַל נֵרוֹת שַׁ
ם. חֻמָּ ם בְּ שֵּׂ שׁ זִיוָם וְנִתְבַּ  נְקַדֵּ

ה וִיצִירָה. ת יְמֵי מַעֲשֶׂ שֶׁ ינוּ שֵׁ לִּ ה כִּ  זֶה עַתָּ
ת מְנוּחָה. בָּ נֵי שַׁ ל פְּ תוּחַ לְקַבֵּ נוּ קָשׁוּב וּבֵיתֵנוּ פָּ  לִבֵּ

מְעוֹנֵנוּ, לְוָה וּרְגִיעָה בִּ ינִי שַׁ כִּ ת וְהַשְׁ בָּ  בּוֹאִי שַׁ
ה יָדֵינוּ. מַעֲשֶׂ  חֵן וְתִפְאֶרֶת בְּ
רוּכָה. ת בְּ בָּ לוֹם לְבֹאֵךְ שַׁ שָׁ

קיבוץ משמר השרון

ת, בָּ רוּךְ בֹּאֵךְ, שַׁ  בָּ
רוּךְ. בֹּאֵךְ בָּ

לְוָה,  ַ רְגּוֹעַ, אֶת הַשּׁ ךְ אֶת הַמַּ  הָבִיאִי נָא עִמָּ
ת עָמָל, ל הֲמֻלַּ נִים שֶׁ בוּעַ רַב פָּ אַחַר שָׁ לְּ  שֶׁ

ר לִרְקםֹ תוֹכוֹ אֶפְשָׁ בְּ  אֶת הֶחָלָל, שֶׁ
יַחַד וּלְבַד, ל חֲלוֹמוֹת, בְּ  אֵינְסוֹף שֶׁ

הּ נוּכַל בָּ חִילוֹת שֶׁ עַת הַמְּ  אֶת שְׁ
ל הַזּוּלָת. עִימוֹת לִבּוֹ שֶׁ מֹעַ אֶת פְּ לִשְׁ

רוּךְ בֹּאֵךְ,  ת, בָּ בָּ  שַׁ
רוּךְ נֵרֵךְ. רוּךְ בֹּאֵךְ, בָּ בָּ

קיבוץ משמרות
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קידוש השבת, עצירה נפשית והבדלה, בחירת הזמן, מופקדים בידי 
האדם, כדי שיינתן לו למלא ולהגשים את הזמן, לשלב בתוכו קדושה, 

היינו ברכה מגבוה, כך תיכנס לנשמת קיומו הארצי נשמת הנצח – נשמה 
יתרה. כך נעשית השבת לשחרור הגדול מן הגורל ומן העבדות, לניצחון 

על כל שעבוד, לפיכך היא מצווה על האדון כשם שהיא מצווה על העבד. 
לזמן, אותו סוף ללא סוף, ניתן עכשיו סיום וחידוש. המנוחה הגופנית 

גרידא, הכרחית, אך היא ניצחון התנועה והזמן על האדם. לעומת זאת 
השבת שבנפש היא צו של ניצחון האדם על התנועה והזמן. 

הרב ליאו בק, השנה היהודית

ת, בָּ ברַֹךְ לָנוּ שַׁ  תְּ
י נֹגַהּ, זהַֹר וָאוֹר הֵבִיאָה לִמְעוֹנֵנוּ   עַל כִּ

לְוָה וּמְנוּחָה לְבֵיתֵנוּ. ת יְמֵי עָמָל – שַׁ שֶׁ ֵ מִשּׁ

קיבוץ מעברות

ת אֶל עֵינַי, בָּ ַ  מַצְמִידָה אֶת אוֹר נֵרוֹת הַשּׁ
ר. דְבַּ מִּ בְתוּ אֲבוֹתַי בַּ ם שָׁ פּוֹֹתַי אֹהָלִים בָּ  כַּ

ל אֶל עֵינַי. רְבֵּ  הָאוֹר מִתְכַּ
ט לִפְנִימִי.  הָאוֹר מִתְלַקֵּ

ים.  ה מוּסַבִּ תְחֵי אָהֳלֵיהֶם זֶה מִזֶּ ר נָסְעוּ הָיוּ פִּ דְבָּ מִּ בַּ שֶׁ  כְּ
סּוּ עֲנָנִים. תְחֵיהֶם כִּ ר נָסְעוּ פִּ דְבָּ מִּ בַּ שֶׁ  כְּ

 הַחוֹל וְהָאוֹר הָיוּ נִמְהָלִים.
בִירוֹת  עַי שְׁ  אֶצְבָּ

עָרַי מוּלָטִים. שְׂ

רבקה מרים

קידוש וזמירות מעמוד XX ואילך
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קבלת שבת

קבלת השבת, שער הכניסה החגיגי לתפילות השבת בבית הכנסת, היא חטיבת התפילה 
הצעירה ביותר בסידור התפילה. קבלת השבת כפי שהיא נמצאת בסידורי ימינו עוצבה על 

ידי מקובלי צפת במאה הט"ז והתקבלה בהדרגה בכל עדות ישראל. בקהילות עדות המזרח 
נהוג להביא בליל שבת עשבי בשמים לבית הכנסת.

מַה טּבֹוּ אהָֹלֶיךָ יַעֲקבֹ מִשְׁכְּנתֶֹיךָ יִשְׂרָאֵל: 
וַאֲנִי בְּרבֹ חַסְדְּךָ אָבוֹא בֵיתֶךָ 

 אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל הֵיכַל קָדְשְׁךָ בְּיִרְאָתֶךָ:
יהוה אָהַבְתִּי מְעוֹן בֵּיתֶךָ וּמְקוֹם מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ: 

 וַאֲנִי אֶשְׁתַּחֲוֶה וְאֶכְרָעָה אֶבְרְכָה לִפְנֵי יהוה עשִֹׂי. 
וַאֲנִי תְפִלָּתִי לְךָ יהוה עֵת רָצוֹן, 

אֱלֹהִים בְּרָב חַסְדֶּךָ עֲנֵנִי בֶּאֱמֶת יִשְׁעֶךָ:

תשָׁלוֹםלְ בוֹא שַׁבָּת, שָׁלוֹם וְשִׂמְחָה
 שָׁלוֹם לְךָ, שָׁלוֹם, יוֹם הַמְּנוּחָה.

 שִׂישׂוּ, בְּנֵי יַעֲקבֹ, כִּי בָא שְׁבִיעִי
 גִּילוּ בְלֶקַח טוֹב יוֹם שַׁעֲשׁוּעִי

 וּרְאוּ אֱמֶת, מַה טּוֹב דּוֹדִי וְרֵעִי
אֶמְצָא בְיוֹם זֶה טוֹב שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה.

מיוחס לרבי שלום שבזי

הַלְלוּיָהּ הַלְלוּ אֵל בְּקָדְשׁוֹ הַלְלוּהוּ בִּרְקִיעַ עֻזּוֹ:  
 הַלְלוּהוּ בִגְבוּרתָֹיו הַלְלוּהוּ כְּרבֹ גֻּדְלוֹ: 

 הַלְלוּהוּ בְּתֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוּהוּ בְּנֵבֶל וְכִנּוֹר: 
 הַלְלוּהוּ בְתףֹ וּמָחוֹל הַלְלוּהוּ בְּמִנִּים וְעוּגָב: 

 הַלְלוּהוּ בְצִלְצְלֵי שָׁמַע הַלְלוּהוּ בְּצִלְצְלֵי תְרוּעָה: 
כָּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָהּ:

במדבר כד

תהלים ה

תהלים כו

תהלים סט

תהלים קנ
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חז"ל קראו את שיר השירים כמייצג את האהבה בין הרעיה )כנסת ישראל( ובין דודהּ 
)הקב"ה(. ומכיוון שליל שבת נתפש במחשבת הקבלה כעת של איחוד בין העם ובין אלוהיו, 

יש שנוהגים לקרוא את מגילת שיר השירים בערב שבת. 

שיר השירים

פרק א

י֔הוּ  יקוֹ֣ת פִּ שִׁ מִנְּ קֵנִ֙י֙  למֹֹה: יִשָּׁ ר֥ לִשְׁ ירִי֖ם אֲשֶׁ י֥ר הַשִּׁ שִׁ
תּוּרַק֣  מֶ֖ן  שֶׁ טוֹבִי֔ם  מָנֶי֣ךָ  שְׁ לְרֵי֙חַ֙  יִן:  מִיָּ דּדֶֹי֖ךָ  י־טוֹבִי֥ם  כִּ
רוּ֑צָה  נָּ אַחֲרֶי֣ךָ  כֵנִ֖י  מָשְׁ אֲהֵבוּךָ:  עֲלָמוֹ֥ת  ן֖  עַל־כֵּ מֶךָ֑  שְׁ
י֤רָה  נַזְכִּ ךְ֔  בָּ מְחָה֙  וְנִשְׂ נָגִי֤לָה  חֲדָרָי֗ו  לֶ֜ךְ  הַמֶּ הֱבִיאַנִ֨י 
נוֹ֖ת  בְּ וְנָאוָה֔  אֲנִי֙  חוֹרָה֤  שְׁ אֲהֵבוּךָ:  רִי֖ם  מֵישָׁ יִ֔ן  מִיַּ דדֶֹי֙ךָ֙ 
רְאוּ֙נִי֙  אַל־תִּ למֹֹה:  שְׁ ירִיעוֹ֖ת  כִּ קֵדָר֔  אָהֳלֵי֣  כְּ לָ֑‍ִם  יְרוּשָׁ
נִחֲרוּ־בִי֗  י֣  אִמִּ נֵי֧  בְּ מֶ֑שׁ  הַשָּׁ זָפַתְ֖נִי  שֱּׁ שֶׁ חַרְחֹרֶ֔ת  שְׁ אֲנִי֣  שֶׁ
י֣דָה  י: הַגִּ י֖ לאֹ֥ נָטָרְתִּ לִּ רְמִי֥ שֶׁ רָמִי֔ם כַּ מֻנִ֙י֙ נֹטֵרָה֣ אֶת־הַכְּ שָׂ
הֳרָיִ֑ם  צָּ י֣ץ בַּ רְבִּ י֔ אֵיכָה֣ תִרְעֶה֔ אֵיכָה֖ תַּ נַפְשִׁ אָ֤הֲבָה֙  י֗ שֶׁ לִּ
עטְֹ֣יָה֔ עַל֖ עֶדְרֵי֥ חֲבֵרֶיךָ: אִם־לאֹ֤ תֵדְעִי֙ לָךְ֔  מָה֤ אֶהְיֶה֙ כְּ לָּ שַׁ
דִיּתַֹיִ֔ךְ  אֶת־גְּ וּרְעִי֙  הַצּאֹ֗ן  עִקְבֵי֣  בְּ צְאִי־לָךְ֞  י֑ם  שִׁ נָּ בַּ פָה֖  הַיָּ
יתִי֖ךְ  מִּ דִּ פַרְעהֹ֔  רִכְבֵי֣  בְּ סְֻסָתִי֙  הָרעִֹים:  נוֹ֥ת  כְּ מִשְׁ עַל֖ 
חֲרוּזִים: תּוֹרֵי֤ זָהָב֙  ארֵךְ֖ בַּ תֹּרִי֔ם צַוָּ רַעְיָתִי: נָאווּ֤ לְחָיַיִ֙ךְ֙ בַּ
י֖  מְסִבּוֹ֔ נִרְדִּ לֶ֙ךְ֙ בִּ הַ֤מֶּ סֶף: עַד־שֶׁ ךְ֔ עִם֖ נְקֻדּוֹ֥ת הַכָּ ה־לָּ נַעֲשֶׂ
כּלֹ֨  אֶשְׁ יָלִין:  דַי֖  שָׁ י֥ן  בֵּ לִי֔  דּוֹדִי֙  הַמֹּר֤׀  צְרוֹ֨ר  רֵיחוֹ:  נָתַן֥ 
ךְ֥  הִנָּ רַעְיָתִי֔  יָפָה֙  ךְ֤  הִנָּ דִי:  גֶּ עֵי֥ן  כַרְמֵי֖  בְּ לִי֔  דּוֹדִי֙  הַכּפֶֹ֤ר׀ 
נ֖וּ  אַף־עַרְשֵׂ נָעִי֔ם  אַף֣  דוֹדִי֙  יָפֶה֤  ךָ֨  הִנְּ יוֹנִים:  עֵינַיִ֥ךְ  יָפָה֖ 

רוֹתִים: י֙נוּ֙ אֲרָזִי֔ם רַהִיטֵנ֖וּ בְּ תֵּ רַעֲנָנָה: קרֹוֹ֤ת בָּ

פרק ב

י֥ן  בֵּ רַעְיָתִי֖  ן֥  כֵּ הַחוֹחִי֔ם  י֣ן  בֵּ ה֙  נָּ שׁוֹשַׁ כְּ הָעֲמָקִים:  ת֖  נַּ שׁוֹשַׁ רוֹ֔ן  הַשָּׁ לֶ֣ת  חֲבַצֶּ אֲנִי֙ 
וּפִרְיוֹ֖  י  בְ֔תִּ וְיָשַׁ י  דְ֣תִּ חִמַּ צִלּוֹ֙  בְּ נִי֑ם  הַבָּ י֣ן  בֵּ דּוֹדִי֖  ן֥  כֵּ עַ֔ר  הַיַּ עֲצֵי֣  בַּ תַפּוּ֙חַ֙  כְּ נוֹת:  הַבָּ
דוּ֖נִי  ישׁוֹ֔ת רַפְּ אֲשִׁ כוּ֙נִי֙ בָּ יִ֔ן וְדִגְלוֹ֥ עָלַי֖ אַהֲבָה: סַמְּ י֣ת הַיָּ י: הֱבִיאַנִ֙י֙ אֶל־בֵּ מָתוֹ֥ק לְחִכִּ
י  עְ֨תִּ בַּ קֵנִי: הִשְׁ חַבְּ י֔ וִימִינוֹ֖ תְּ חַ֣ת לְראֹשִׁ מֹאלוֹ֙ תַּ י־חוֹלַת֥ אַהֲבָה֖ אָנִי: שְׂ פּוּחִי֑ם כִּ תַּ בַּ

שלום לך דודי 

לוֹם לְךָ דּוֹדִי  שָׁ
ח וְהָאַדְמוֹן הַצַּ

לוֹם לְךָ מֵאֵת  שָׁ
ה כְמוֹ רִמּוֹן. רַקָּ

 לִקְרַאת אֲחוֹתְךָ רוּץ
יעָהּ צֵא נָא לְהוֹשִׁ

י בֶן יִשַׁ  וּצְלַח כְּ
נֵי עַמּוֹן. ת בְּ רַבַּ

ה ךְ יְפֵהפִיָּ  מַה לָּ
י תְעוֹרְרִי אַהֲבָה כִּ

 וּתְצַלְצְלִי קוֹלֵךְ

עֲמוֹן קוֹל פַּ עִיל בְּ מְּ כַּ

חְפּוֹץ ר תַּ  הָעֵת אֲשֶׁ
ה נָּ אַהֲבָה אֲחִישֶׁ

הּ וְעָלַיִךְ  עִתָּ

טַל חֶרְמוֹן. אֵרֵד כְּ

ר' שלמה אבן גבירול



שבת תקבל142

דֶה֑  ׂ הַשָּ אַיְלוֹ֣ת  בְּ אוֹ֖  צְבָאוֹ֔ת  בִּ לַ‍ִ֙ם֙  יְרוּשָׁ נוֹ֤ת  בְּ אֶתְכֶם֜ 
ץ:  חְפָּ תֶּ שֶׁ עַד֥  אֶת־הָאַהֲבָה֖  עוֹרְרוּ֛  וְאִם־תְּ עִי֧רוּ׀  אִם־תָּ
ץ֖ עַל־ מְקַפֵּ עַל־הֶהָ֣רִי֔ם  ג֙  מְדַלֵּ א֑  בָּ ה־זֶה֖  הִנֵּ דּוֹדִי֔  קוֹ֣ל 
ה־ הִנֵּ לִי֑ם  הָאַיָּ לְעפֶֹ֣ר  לִצְבִי֔ אוֹ֖  דּוֹמֶה֤ דוֹדִי֙  בָעוֹת:  הַגְּ
י֙חַ֙ מִן־הַחֲלּנֹוֹ֔ת מֵצִי֖ץ מִן־ גִּ תְלֵנ֔וּ מַשְׁ זֶה֤ עוֹמֵד֙ אַחַר֣ כָּ
יָפָתִי֖  רַעְיָתִי֥  לָךְ֛  לִי֑ קוּ֥מִי  וְאָמַ֣ר  עָנָה֥ דוֹדִי֖  ים:  הַחֲרַכִּ
לוֹ:  הָלַךְ֥  חָלַף֖  ם  שֶׁ֕ הַגֶּ עָבָר֑  תָי֖ו  הַסְּ ה֥  י־הִנֵּ כִּ וּלְכִי־לָךְ: 
הַתּוֹ֖ר  וְקוֹ֥ל  י֑עַ  הִגִּ מִי֖ר  הַזָּ עֵת֥  בָאָרֶ֔ץ  נִרְאוּ֣  נִים֙  צָּ הַנִּ
פָנִי֥ם׀  וְהַגְּ י֔הָ  פַגֶּ חָנְטָה֣  אֵנָה֙  הַתְּ אַרְצֵנוּ:  בְּ מַע֥  נִשְׁ
סְמָדַר֖ נָתְ֣נוּ רֵי֑חַ קוּ֥מִי לָךְ֛ רַעְיָתִי֥ יָפָתִי֖ וּלְכִי־לָךְ: יוֹנָתִי֞ 
אֶת־מַרְאַיִ֔ךְ  הַרְאִי֙נִי֙  דְרֵגָה֔  הַמַּ סֵתֶ֙ר֙  בְּ לַ֗ע  הַסֶּ חַגְוֵי֣  בְּ
נָאוֶה:  וּמַרְאֵי֥ךְ  עָרֵב֖  י־קוֹלֵךְ֥  כִּ אֶת־קוֹלֵךְ֑  מִיעִי֖נִי  הַשְׁ
רָמִי֑ם  לִי֣ם כְּ י֖ם מְחַבְּ אֶחֱזוּ־לָנ֙וּ֙ שׁוּעָלִי֔ם שׁוּעָלִי֥ם קְטַנִּ
ים: עַד֤  נִּ וֹשַׁ שּׁ וּכְרָמֵי֖נוּ סְמָדַר: דּוֹדִי֥ לִי֙ וַאֲנִי֣ לוֹ֔ הָרעֶֹה֖ בַּ
לִצְבִי֗  דוֹדִי֜  מֵה־לְךָ֨  דְּ לָלִי֑ם סבֹ֩  הַצְּ וְנָס֖וּ  הַיּוֹ֔ם  פוּ֙חַ֙  יָּ שֶׁ

לִי֖ם עַל־הָרֵ֥י בָתֶר:   אוֹ֛ לְעפֶֹ֥ר הָאַיָּ

פרק ג

י֑  נַפְשִׁ אָהֲבָה֖  שֶׁ אֵת֥  י  תִּ שְׁ֕ קַּ בִּ ילוֹ֔ת  לֵּ בַּ בִי֙  כָּ עַל־מִשְׁ
בָעִי֗ר  וַאֲסוֹבְבָה֣  א֜  נָּ קוּ֨מָה  מְצָאתִיו:  וְלאֹ֥  י֖ו  תִּ שְׁ קַּ בִּ
י֑  נַפְשִׁ אָהֲבָה֖  שֶׁ אֵת֥  ה֕  אֲבַקְשָׁ וּבָרְ֣חֹבוֹ֔ת  וָקִים֙  שְּׁ בַּ
הַסּבְֹבִי֖ם  מְ֣רִי֔ם  הַשֹּׁ מְצָאוּ֙נִי֙  מְצָאתִיו:  וְלאֹ֥  י֖ו  תִּ שְׁ קַּ בִּ
י  עָבַרְ֣תִּ שֶׁ מְעַט֙  כִּ רְאִיתֶם:  י֖  נַפְשִׁ אָהֲבָה֥  שֶׁ אֵת֛  עִי֑ר  בָּ
יו֙  אֲחַזְתִּ י֑  נַפְשִׁ אָהֲבָה֖  שֶׁ אֵת֥  צָא֔תִי  מָּ שֶׁ עַד֣  מֵהֶם֔ 
וְאֶל־חֶדֶ֖ר  י֔  אִמִּ י֣ת  אֶל־בֵּ הֲ֤בֵיאתִיו֙  עַד־שֶׁ נּ֔וּ  אַרְפֶּ וְלאֹ֣ 
צְבָאוֹ֔ת אוֹ֖  בִּ לַ‍ִ֙ם֙  נוֹ֤ת יְרוּשָׁ י אֶתְכֶם֜ בְּ עְ֨תִּ בַּ הוֹרָתִי: הִשְׁ

זאֹ֗ת  מִי֣  ץ:  חְפָּ תֶּ שֶׁ עַד֥  אֶת־הָאַהֲבָה֖  עוֹרְרוּ֛  וְאִם־תְּ ׀  עִי֧רוּ  אִם־תָּ דֶה֑  ׂ הַשָּ אַיְלוֹ֣ת  בְּ
ה֗  הִנֵּ רוֹכֵל:  אַבְקַת֥  מִכּלֹ֖  וּלְבוֹנָה֔  מוֹר֙  רֶ֤ת  מְקֻטֶּ ן֑  עָשָׁ תִימֲרוֹ֖ת  כְּ ר֔  דְבָּ מִן־הַמִּ עלָֹה֙ 

ערב של שושנים 

ים נִּ ל שׁוֹשַׁ  עֶרֶב שֶׁ
ן. סְתָּ  נֵצֵא נָא אֶל הַבֻּ
מִים וּלְבוֹנָה שָׂ  מוֹר בְּ

ן.  לְרַגְלֵךְ מִפְתָּ
 לַיְלָה יוֹרֵד לְאַט

בָה, ן נוֹשְׁ  וְרוּחַ שׁוֹשָׁ
אט לָּ יר בַּ  הָבָה אֶלְחַשׁ לָךְ שִׁ

ל אַהֲבָה.  זֶמֶר שֶׁ
חַר, הוֹמָה יוֹנָה,  שַׁ

ךְ מָלֵא טְלָלִים,  רֹאשֵׁ
ה, נָּ יךְ אֶל הַבֹּקֶר, שׁוֹשַׁ  פִּ

אֶקְטְפֶנוּ לִי.

משה דור

 קוּמִי לָךְ רַעְיָתִי יָפָתִי
 וּלְכִי לָךְ.

תָיו עָבָר  ה הַסְּ י הִנֵּ  כִּ
ם חָלַף הָלַךְ לוֹ. שֶׁ  הַגֶּ
נִים נִרְאוּ בָאָרֶץ  צָּ  הַנִּ

יעַ  מִיר הִגִּ  עֵת הַזָּ
אַרְצֵנוּ. מַע בְּ  וְקוֹל הַתּוֹר נִשְׁ

 קוּמִי לָךְ רַעְיָתִי יָפָתִי 
וּלְכִי לָךְ.

על פי שיר השירים ב, י-יג
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דֵי֖  ם֙ אֲחֻזֵ֣י חֶרֶ֔ב מְלֻמְּ לָּ רָאֵל: כֻּ בּרֵֹי֖ יִשְׂ בּרִֹי֖ם סָבִי֣ב לָהּ֑ מִגִּ י֥ם גִּ שִּׁ למֹֹה֔ שִׁ שְׁ לִּ תוֹ֙ שֶׁ מִטָּ
למֹֹה֔ מֵעֲצֵי֖  לֶ֣ךְ שְׁ ה לוֹ֙ הַמֶּ רְיוֹ֗ן עָשָׂ֤ ילוֹת: אַפִּ לֵּ חַ֖ד בַּ מִלְחָמָה֑ אִי֤שׁ חַרְבּוֹ֙ עַל־יְרֵכוֹ֔ מִפַּ
נוֹ֖ת  מָן֑ תּוֹכוֹ֙ רָצוּ֣ף אַהֲבָה֔ מִבְּ בוֹ֖ אַרְגָּ ה כֶסֶ֔ף רְפִידָתוֹ֣ זָהָב֔ מֶרְכָּ בָנוֹן: עַמּוּדָיו֙ עָשָׂ֣ הַלְּ
יוֹ֣ם  רָה־לּוֹ֤ אִמּוֹ֙ בְּ עִטְּ עֲטָרָה֗ שֶׁ למֹֹה֑ בָּ לֶ֣ךְ שְׁ מֶּ נוֹ֥ת צִיּוֹ֖ן בַּ לָ‍ִם: צְאֶי֧נָה׀ וּרְאֶי֛נָה בְּ יְרוּשָׁ

מְחַת֥ לִבּוֹ: תוֹ֔ וּבְיוֹ֖ם שִׂ חֲתֻנָּ

פרק ד 

יוֹנִי֔ם  עֵינַיִ֣ךְ  יָפָה֔  ךְ֣  הִנָּ רַעְיָתִי֙  יָפָה֤  ךְ֨  הִנָּ
לְשׁוּ֖  גָּ שֶׁ י֔ם  הָעִזִּ עֵדֶ֣ר  כְּ עְרֵךְ֙  שַׂ תֵךְ֑  לְצַמָּ עַ֖ד  מִבַּ
מִן־ עָלוּ֖  שֶׁ צוּבוֹ֔ת  הַקְּ עֵדֶ֣ר  כְּ יִ֙ךְ֙  נַּ שִׁ לְעָד:  גִּ מֵהַר֥ 

הֶם:  בָּ אֵי֥ן  לָה֖  כֻּ וְשַׁ מַתְאִימוֹ֔ת  ם֙  לָּ כֻּ שֶׁ הָרַחְצָה֑ 
פֶלַ֤ח  כְּ נָאוֶה֑  רֵי֖ךְ  וּמִדְבָּ פְתֹתַיִ֔ךְ  שִׂ נִי֙  הַשָּׁ חוּ֤ט  כְּ
וִיד֙  דָּ ל֤  מִגְדַּ כְּ תֵךְ:  לְצַמָּ עַ֖ד  מִבַּ תֵךְ֔  רַקָּ הָרִמּוֹן֙ 
עָלָי֔ו  לוּ֣י  תָּ גֵן֙  הַמָּ אֶלֶ֤ף  יּוֹ֑ת  לְתַלְפִּ נוּ֖י  בָּ ארֵךְ֔  צַוָּ
עֳפָרִי֖ם  נֵי֥  שְׁ כִּ דַיִ֛ךְ  שָׁ נֵי֥  שְׁ בּוֹרִים:  הַגִּ לְטֵי֥  שִׁ כּלֹ֖ 
פוּ֙חַ֙  יָּ שֶׁ עַד֤  ים:  נִּ וֹשַׁ שּׁ בַּ הָרוֹעִי֖ם  ה֑  צְבִיָּ אוֹמֵי֣  תְּ
לָלִי֑ם אֵלֶ֤ךְ לִי֙ אֶל־הַר֣ הַמּוֹ֔ר וְאֶל־ הַיּוֹ֔ם וְנָס֖וּ הַצְּ

ךְ:  בָּ אֵי֥ן  וּמוּ֖ם  רַעְיָתִי֔  יָפָה֙  ךְ֤  לָּ כֻּ בוֹנָה:  הַלְּ בְעַת֖  גִּ
שׁוּ֣רִי  תָּ בוֹ֑אִי  תָּ בָנוֹ֣ן  מִלְּ י֖  אִתִּ ה֔  לָּ כַּ בָנוֹן֙  מִלְּ י֤  אִתִּ
ענֹוֹ֣ת  מִמְּ וְחֶרְמוֹ֔ן  נִיר֙  שְׂ מֵראֹ֤שׁ  אֲמָנָה֗  מֵראֹ֣שׁ  ׀ 
ה֑  כַלָּ אֲחֹתִי֣  נִ֖י  בְתִּ לִבַּ נְמֵרִים:  מֵהַרְרֵי֖  אֲרָיוֹ֔ת 
רנָֹיִךְ:  וְּ מִצַּ עֲנָק֖  אַחַד֥  בְּ מֵעֵינַיִ֔ךְ  אַחַת֣  בְּ י֙נִי֙  בְתִּ לִבַּ

נֹפֶ֛ת  מִים:  שָׂ ל־בְּ מִכָּ מָנַיִ֖ךְ  שְׁ וְרֵי֥חַ  יִ֔ן  מִיַּ דדַֹיִ֙ךְ֙  מַה־טּבֹ֤וּ  ה֑  כַלָּ אֲחֹתִי֣  דדַֹיִ֖ךְ  פוּ֥  מַה־יָּ
ן֥  רֵי֥חַ לְבָנוֹן: גַּ לְמֹתַיִ֖ךְ כְּ חַ֣ת לְשׁוֹנֵךְ֔ וְרֵי֥חַ שַׂ בַשׁ֤ וְחָלָב֙ תַּ ה֑ דְּ לָּ פְתוֹתַיִ֖ךְ כַּ טּפְֹ֥נָה שִׂ תִּ
רִי֣ מְגָדִי֑ם  ס֣ רִמּוֹנִי֔ם עִם֖ פְּ רְדֵּ פַּ לָחַיִ֙ךְ֙  ל֥ נָעוּ֖ל מַעְיָן֥ חָתוּם: שְׁ ה֑ גַּ ׀ נָעוּ֖ל אֲחֹתִי֣ כַלָּ
ל־עֲצֵי֣ לְבוֹנָה֑ מֹר֚ וַאֲהָלוֹ֔ת עִם֖  מוֹ֔ן עִם֖ כָּ פָרִי֖ם עִם־נְרָדִים: נֵרְ֣דְּ ׀ וְכַרְכּםֹ֗ קָנֶה֙ וְקִנָּ כְּ
י֑ם וְנֹזְלִי֖ם מִן־לְבָנוֹן: עוּ֤רִי צָפוֹן֙ וּבוֹ֣אִי  אֵר֖ מַיִ֣ם חַיִּ י֔ם בְּ נִּ מִים: מַעְיַן֣ גַּ י֥ בְשָׂ ל־רָאשֵׁ כָּ

רִי֥ מְגָדָיו: מָי֑ו יָבאֹ֤ דוֹדִי֙ לְגַנּוֹ֔ וְיאֹכַל֖ פְּ לוּ֣ בְשָׂ י֖ יִזְּ תֵימָן֔ הָפִי֥חִי גַנִּ

גן נעול 

טֶת ה? מַדּוּעַ יָד מוּשֶׁ  מִי אַתָּ
ת יַד אָחוֹת?  לאֹ פּוֹגֶשֶׁ

ה רֶגַע נָּ מְתֵּ  וְעֵינַיִם אַךְ תַּ
בָר נְבוֹכוֹת. פְלוּ כְּ ה שָׁ  וְהִנֵּ

בִיל אֵלָיו, לאֹ דֶרֶךְ. ן נָעוּל. לאֹ שְׁ  גַּ
ן נָעוּל – אָדָם.  גַּ

לַע סֶּ ה בַּ  הַאֵלֵךְ לִי? אוֹ אַכֶּ
ם? עַד זוֹב דָּ

רחל המשוררת

ים נִּ וֹשַׁ שּׁ  דּוֹדִי לִי וַאֲנִי לוֹ הָרעֶֹה בַּ
ר דְבָּ  מִי זֹאת עֹלָה מִן הַמִּ

רֶת מֹר וּלְבוֹנָה מְקֻטֶּ

על פי שיר השירים ב, טז; ג, ו
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פרק ה 

אָרִי֤תִי  ה֒  כַלָּ אֲחֹתִי֣  י֮  לְגַנִּ א֣תִי  בָּ
עִם־ יַעְרִי֙  י  אָכַלְ֤תִּ מִי֔  שָׂ עִם־בְּ מוֹרִי֙ 
אִכְלוּ֣  עִם־חֲלָבִי֑  יֵינִי֖  תִי֥תִי  שָׁ י֔  בְשִׁ דִּ
נָה֖  יְשֵׁ אֲנִי֥  דּוֹדִים:  כְרוּ֖  וְשִׁ תוּ֥  שְׁ רֵעִי֔ם 
תְחִי־לִי֞  פִּ דוֹפֵק֗  דּוֹדִי֣  קוֹ֣ל׀  עֵר֑  י֣  וְלִבִּ
י֙  רּאֹשִׁ שֶׁ תִי֔  תַמָּ יוֹנָתִי֣  רַעְיָתִי֙  אֲחֹתִי֤ 
לָיְלָה:  רְסִי֥סֵי  צּוֹתַי֖  קְוֻּ נִמְלָא־טָל֔ 
ה  נָּ֑ שֶׁ אֶלְבָּ אֵיכָכָ֖ה  י֔  נְתִּ תָּ אֶת־כֻּ י֙  טְ֙תִּ שַׁ פָּ
פֵם:  אֲטַנְּ אֵיכָכָ֥ה  אֶת־רַגְלַי֖  י  רָחַצְ֥תִּ
הָמוּ֥  וּמֵעַי֖  מִן־הַחֹר֔  יָדוֹ֙  לַח֤  שָׁ דּוֹדִי֗ 
וְיָדַי֣  לְדוֹדִי֑  לִפְתֹּחַ֣  אֲנִי֖  י  קַמְ֥תִּ עָלָיו: 
עַל֖  עבֵֹר֔  מוֹ֣ר  עתַֹי֙  וְאֶצְבְּ נָטְפוּ־מוֹ֗ר 
לְדוֹדִי֔  אֲנִי֙  י  תַחְ֤תִּ פָּ נְעוּל:  הַמַּ פּוֹ֥ת  כַּ
רוֹ֔  בְדַבְּ יָצְאָה֣  י֙  נַפְשִׁ עָבָר֑  חָמַק֣  וְדוֹדִי֖ 
קְרָאתִי֖ו  מְצָאתִי֔הוּ  וְלאֹ֣  י֙הוּ֙  תִּ שְׁ קַּ בִּ
הַסּבְֹבִי֥ם  מְרִי֛ם  הַשֹּׁ מְצָאֻנִ֧י  עָנָנִי:  וְלאֹ֥ 
אֶת־רְדִידִי֙  אוּ֤  נָשְׂ פְצָעוּ֑נִי  הִכּוּ֣נִי  עִי֖ר  בָּ
י אֶתְכֶם֖  עְ֥תִּ בַּ מְרֵי֖ הַחֹמוֹת: הִשְׁ מֵעָלַי֔ שֹׁ
אֶת־דּוֹדִי֔  מְצְאוּ֙  אִם־תִּ לָ֑‍ִם  יְרוּשָׁ נוֹ֣ת  בְּ
חוֹלַת֥ אַהֲבָה֖ אָנִי: מַה־ י֣דוּ לוֹ֔ שֶׁ גִּ מַה־תַּ
מַה־דּוֹדֵךְ֣  י֑ם  שִׁ נָּ בַּ פָה֖  הַיָּ מִדּוֹ֔ד  דּוֹדֵךְ֣ 

ז֑ קְוּצּוֹתָיו֙  תֶ֣ם פָּ גוּ֖ל מֵרְבָבָה: ראֹשׁוֹ֖ כֶּ נוּ: דּוֹדִי֥ צַח֙ וְאָדוֹ֔ם דָּ עְתָּ בַּ כָ֖ה הִשְׁ כָּ מִדּוֹ֔ד שֶׁ
בוֹ֖ת עַל־ חָלָב֔ ישְֹׁ יוֹנִי֖ם עַל־אֲפִי֣קֵי מָיִ֑ם רחֲֹצוֹת֙ בֶּ עוֹרֵב: עֵינָי֕ו כְּ חֹרוֹ֖ת כָּ י֔ם שְׁ לִּ לְתַּ תַּ
י֔ם נֹטְפוֹ֖ת מוֹ֥ר  נִּ פְתוֹתָיו֙ שׁוֹשַׁ לוֹ֖ת מֶרְקָחִי֑ם שִׂ ם מִגְדְּ עֲרוּגַת֣ הַבּשֶֹׂ֔ כַּ את: לְחָיָו֙  מִלֵּ
ירִים: שׁוֹקָיו֙  פֶ֖ת סַפִּ ן֔ מְעֻלֶּ ת שֵׁ י֑שׁ מֵעָיו֙ עֶשֶׁ֣ רְשִׁ תַּ אִי֖ם בַּ לִילֵי֣ זָהָב֔ מְמֻלָּ עבֵֹר: יָדָיו֙ גְּ
י֔ם  מַמְתַקִּ אֲרָזִים: חִכּוֹ֙  כָּ חוּ֖ר  בָּ בָנוֹ֔ן  לְּ כַּ דִי֖ם עַל־אַדְנֵי־פָז֑ מַרְאֵה֙וּ֙  שׁ֔ מְיֻסָּ עַמּוּ֣דֵי שֵׁ

לִָ‍ם: נוֹ֖ת יְרוּשָׁ י֑ם זֶה֤ דוֹדִי֙ וְזֶה֣ רֵעִי֔ בְּ וְכֻלּוֹ֖ מַחֲמַדִּ

הנך יפה  

י תִּ שְׁ קַּ בוּעוֹת בִּ בָר שָׁ תִי כְּ מִטָּ  בְּ
י וְלאֹ מְצָאתִיו אָהֲבָה נַפְשִׁ  אֶת שֶׁ

ל רְחוֹבוֹת הָעִיר ין כָּ י בֵּ תִּ שְׂ  חִפַּ
קָרִים הַזֹּאת וְלאֹ מְצָאתִיו  הָעֲמוּסָה שְׁ

עִיר וֹמְרִים הַסּוֹבְבִים בָּ  מְצָאוּנִי הַשּׁ
מְעַט וְלאֹ מָצָאתִי אוֹתוֹ  אַךְ אֲהוּבִי כִּ

אֲבִיאוֹ אֶל תּוֹךְ עִירִי נּוּ עַד שֶׁ ה מִמֶּ  אַךְ לאֹ אַרְפֶּ
תִי. י וְאֶל חַדְרִי אֶל מִטָּ ית אִמִּ אֶל בֵּ

נִי פְתוֹתַיִךְ חוּט שָׁ ךְ יָפָה רַעְיָתִי וְשִׂ  הִנָּ
בָנָה מוֹ אוֹר הַלְּ יִךְ לְבָנוֹת כְּ נַּ  שִׁ

ר מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה דְבָּ  מִי זֹאת עוֹלָה מִן הַמִּ
יעָה לְבֵיתִי. דוֹלָה הִגִּ נַף צִפּוֹר גְּ את עַל כְּ נִשֵּׂ

י עֵינַיִךְ תֵּ ְ ךְ יָפָה רַעְיָתִי אֲנִי נִגְנָב מִשּׁ  הִנָּ

הָבָה אֵשׁ הַלֶּ וֹרְפוֹת אוֹתִי כְּ שּׂ  שֶׁ
ר מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה דְבָּ  מִי זֹאת עוֹלָה מִן הַמִּ

יעָה לְבֵיתִי. דוֹלָה הִגִּ נַף צִפּוֹר גְּ את עַל כְּ נִשֵּׂ

עידן רייכל
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הנך יפה  

י תִּ שְׁ קַּ בוּעוֹת בִּ בָר שָׁ תִי כְּ מִטָּ  בְּ
י וְלאֹ מְצָאתִיו אָהֲבָה נַפְשִׁ  אֶת שֶׁ

ל רְחוֹבוֹת הָעִיר ין כָּ י בֵּ תִּ שְׂ  חִפַּ
קָרִים הַזֹּאת וְלאֹ מְצָאתִיו  הָעֲמוּסָה שְׁ

עִיר וֹמְרִים הַסּוֹבְבִים בָּ  מְצָאוּנִי הַשּׁ
מְעַט וְלאֹ מָצָאתִי אוֹתוֹ  אַךְ אֲהוּבִי כִּ

אֲבִיאוֹ אֶל תּוֹךְ עִירִי נּוּ עַד שֶׁ ה מִמֶּ  אַךְ לאֹ אַרְפֶּ
תִי. י וְאֶל חַדְרִי אֶל מִטָּ ית אִמִּ אֶל בֵּ

נִי פְתוֹתַיִךְ חוּט שָׁ ךְ יָפָה רַעְיָתִי וְשִׂ  הִנָּ
בָנָה מוֹ אוֹר הַלְּ יִךְ לְבָנוֹת כְּ נַּ  שִׁ

ר מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה דְבָּ  מִי זֹאת עוֹלָה מִן הַמִּ
יעָה לְבֵיתִי. דוֹלָה הִגִּ נַף צִפּוֹר גְּ את עַל כְּ נִשֵּׂ

י עֵינַיִךְ תֵּ ְ ךְ יָפָה רַעְיָתִי אֲנִי נִגְנָב מִשּׁ  הִנָּ

הָבָה אֵשׁ הַלֶּ וֹרְפוֹת אוֹתִי כְּ שּׂ  שֶׁ
ר מֵאֶרֶץ רְחוֹקָה דְבָּ  מִי זֹאת עוֹלָה מִן הַמִּ

יעָה לְבֵיתִי. דוֹלָה הִגִּ נַף צִפּוֹר גְּ את עַל כְּ נִשֵּׂ

עידן רייכל

פרק ו 

דוֹדֵךְ֔  נָה֣  פָּ אָנָ֚ה  י֑ם  שִׁ נָּ בַּ פָה֖  הַיָּ דּוֹדֵךְ֔  הָלַךְ֣  אָנָ֚ה 
ם  הַבּשֶֹׂ֑ לַעֲרוּגוֹ֖ת  לְגַנּוֹ֔  יָרַד֣  דּוֹדִי֙  ךְ:  עִמָּ נּ֖וּ  וּנְבַקְשֶׁ
וְדוֹדִי֣  לְדוֹדִי֙  אֲנִי֤  ים:  נִּ שׁוֹשַׁ וְלִלְקטֹ֖  י֔ם  נִּ גַּ בַּ לִרְעוֹת֙ 
תִרְצָה֔ נָאוָה֖  כְּ ים: יָפָה֨ אַתְּ֤ רַעְיָתִי֙  נִּ וֹשַׁ שּׁ לִי֔ הָרעֶֹה֖ בַּ
י֔  גְדִּ מִנֶּ עֵינַיִ֙ךְ֙  י  הָסֵבִּ֤ לוֹת:  דְגָּ נִּ כַּ ה֖  אֲיֻמָּ לָ֑‍ִם  ירוּשָׁ כִּ
מִן־ לְשׁוּ֖  גָּ שֶׁ י֔ם  הָעִזִּ עֵדֶ֣ר  כְּ עְרֵךְ֙  שַׂ הִרְהִיבֻנִ֑י  הֵ֥ם֖  שֶׁ
מִן־הָרַחְצָה֑  עָלוּ֖  שֶׁ הָרְחֵלִי֔ם  עֵדֶ֣ר  כְּ יִ֙ךְ֙  נַּ שִׁ לְעָד:  הַגִּ
הָרִמּוֹן֙  פֶלַ֤ח  כְּ הֶם:  בָּ אֵי֥ן  לָה֖  כֻּ וְשַׁ מַתְאִימוֹ֔ת  ם֙  לָּ כֻּ שֶׁ
מֹנִי֖ם  לָכוֹ֔ת וּשְׁ ה֙ מְּ י֥ם הֵמָּ֙ שִּׁ תֵךְ: שִׁ עַ֖ד לְצַמָּ תֵךְ֔ מִבַּ רַקָּ
יוֹנָתִי֣  הִיא֙  אַחַת֥  ר:  מִסְפָּ אֵי֥ן  וַעֲלָמוֹ֖ת  י֑ם  ילַגְשִׁ פִּ
רָאוּ֤הָ  הּ֑  לְיוֹלַדְתָּ הִי֖א  רָה֥  בָּ הּ֔  לְאִמָּ הִיא֙  אַחַת֥  תִי֔  תַמָּ
מִי־ וַיְהַלְלוּהָ:  י֖ם  וּפִילַגְשִׁ מְלָכוֹ֥ת  רוּ֔הָ  וַיְאַשְּׁ בָנוֹת֙ 

ת֤ אֱגוֹז֙  נַּ לוֹת: אֶל־גִּ דְגָּ נִּ ה֖ כַּ ה֔ אֲיֻמָּ חַמָּ רָה֙ כַּ בָנָה֗ בָּ חַ֑ר יָפָה֣ כַלְּ מוֹ־שָׁ קָפָה֖ כְּ שְׁ זאֹ֥ת הַנִּ
י֣  י נַפְשִׁ פֶ֔ן הֵנֵצ֖וּ הָרִמֹּנִים: לאֹ֣ יָדַעְ֔תִּ חַ֑ל לִרְאוֹת֙ הֲפָרְחָה֣ הַגֶּ י֣ הַנָּ אִבֵּ י לִרְאוֹ֖ת בְּ יָרַדְ֔תִּ

י־נָדִיב: בוֹ֖ת עַמִּ מַתְ֔נִי מַרְכְּ שָׂ

פרק ז 

וְנֶחֱזֶה־ שׁוּ֖בִי  שׁוּ֥בִי  י֔ת  וּ֣לַמִּ הַשּׁ שׁוּ֙בִי֙  שׁוּ֤בִי 
מַה־ חֲנָיִם:  הַמַּ מְחֹלַת֖  כִּ י֔ת  וּ֣לַמִּ שּׁ בַּ חֱזוּ֙  מַה־תֶּ ךְ֑  בָּ
מוֹ֣  כְּ יְרֵכַיִ֔ךְ  חַמּוּקֵי֣  ת־נָדִי֑ב  בַּ עָלִי֖ם  נְּ בַּ פְעָמַיִ֛ךְ  פוּ֧  יָּ
אַל־ הַ֔ר  הַסַּ ן֣  אַגַּ רְרֵךְ֙  שָׁ ן:  אָמָּ יְדֵי֥  ה֖  מַעֲשֵׂ חֲלָאִי֔ם 

ים:  נִּ וֹשַׁ שּׁ י֔ם סוּגָה֖ בַּ טְנֵךְ֙ עֲרֵמַת֣ חִטִּ זֶ֑ג בִּ יֶחְסַר֖ הַמָּ
רֵכוֹ֣ת  בְּ עֵינַיִ֜ךְ  ן֑  הַשֵּׁ ל֣  מִגְדַּ כְּ ארֵךְ֖  צַוָּ ה:  צְבִיָּ אֳמֵי֥  תָּ עֳפָרִי֖ם  נֵי֥  שְׁ כִּ דַיִ֛ךְ  שָׁ נֵי֥  שְׁ
ךְ֤ עָלַיִ֙ךְ֙  ק: ראֹשֵׁ שֶׂ נֵי֥ דַמָּ בָנוֹ֔ן צוֹפֶה֖ פְּ ל֣ הַלְּ מִגְדַּ ךְ֙ כְּ י֔ם אַפֵּ ת־רַבִּ עַ֙ר֙ בַּ בּוֹ֗ן עַל־שַׁ חֶשְׁ בְּ
עַמְ֔תְּ אַהֲבָה֖  פִית֙ וּמַה־נָּ רְהָטִים: מַה־יָּ מָן֑ מֶלֶ֖ךְ אָסוּ֥ר בָּ אַרְגָּ ךְ֖ כָּ ת֥ ראֹשֵׁ רְמֶל֔ וְדַלַּ כַּ כַּ
י֙ אֶעֱלֶה֣ בְתָמָר֔  כּלֹוֹת: אָמַרְ֙תִּ דַיִ֖ךְ לְאַשְׁ מְתָה֣ לְתָמָר֔ וְשָׁ עֲנוּגִים: זאֹ֤ת קוֹמָתֵךְ֙ דָּ תַּ בַּ
ךְ֕  וְחִכֵּ פּוּחִים:  תַּ כַּ ךְ֖  אַפֵּ וְרֵי֥חַ  פֶ֔ן  הַגֶּ לוֹ֣ת  כְּ אֶשְׁ כְּ דַיִ֙ךְ֙  שָׁ וְיִהְיוּ־נָא֤  י֑ו  סַנְסִנָּ בְּ אֹחֲזָה֖ 

ךְ יָפָה רַעְיָתִי   הִנָּ
ךְ יָפָה  הִנָּ

 עֵינַיִךְ יוֹנִים
תֵךְ עַד לְצַמָּ  מִבַּ

ים  עֵדֶר הָעִזִּ עְרֵךְ כְּ  שַׂ
תֵךְ עַד לְצַמָּ  מִבַּ

ים  עֵדֶר הָעִזִּ עְרֵךְ כְּ  שַׂ
לְשׁוּ מֵהַר גָּ  שֶׁ
לְעָד.  מֵהַר גִּ

על פי שיר השירים ד, א

י֑ם  שִׁ נָּ פָה֖ בַּ  אָנָ֚ה הָלַךְ֣ דּוֹדֵךְ֔ הַיָּ
ךְ:  נּ֖וּ עִמָּ נָ֣ה דוֹדֵךְ֔ וּנְבַקְשֶׁ  אָנָ֚ה פָּ
ם. דּוֹדִי֙ יָרַ֣ד לְגַנּ֔וֹ לַעֲרוּגוֹ֖ת הַבּשֶֹׂ֑

על פי שיר השירים ו, א-ב
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רִי֑ם דּוֹבֵב֖  יֵי֥ן הַטּוֹ֛ב הוֹלֵךְ֥ לְדוֹדִי֖ לְמֵישָׁ כְּ
שׁוּקָתוֹ:  נִים: אֲנִי֣ לְדוֹדִי֔ וְעָלַי֖ תְּ פְתֵי֥ יְשֵׁ שִׂ
פָרִים:  כְּ בַּ נָלִי֖נָה  דֶה֔  ׂ הַשָּ נֵצֵא֣  דוֹדִי֙  לְכָה֤ 
פֶ֙ן֙  רְחָה֤ הַגֶּ רָמִי֔ם נִרְאֶה֞ אִם פָּ י֙מָה֙ לַכְּ כִּ נַשְׁ
ן֥  אֶתֵּ ם֛  שָׁ הָרִמּוֹנִי֑ם  הֵנֵצ֖וּ  מָדַר֔  הַסְּ ח֣  תַּ פִּ
וְעַל־ נָתְנוּ־רֵי֗חַ  הַדּוּדָאִי֣ם  לָךְ:  אֶת־דּדַֹי֖ 

נִי֑ם  ם־יְשָׁ גַּ י֖ם  חֲדָשִׁ ל־מְגָדִי֔ם  כָּ תָחֵי֙נוּ֙  פְּ
י לָךְ: דּוֹדִי֖ צָפַנְ֥תִּ

פרק ח 

י֑ אֶמְצָאֲךָ֤  דֵי֣ אִמִּ אָח֣ לִי֔ יוֹנֵק֖ שְׁ נְךָ֙ כְּ מִי֤ יִתֶּ
אֶנְהָגֲךָ֗  לִי:  לאֹ־יָבוּ֥זוּ  ם֖  גַּ קְ֣ךָ֔  אֶשָּׁ בַחוּץ֙ 
קְךָ֙  אַשְׁ דֵנִ֑י  לַמְּ תְּ י֖  אִמִּ י֥ת  אֶל־בֵּ אֲבִיאֲךָ֛ 
חַ֣ת  מֹאלוֹ֙ תַּ יִ֣ן הָרֶקַ֔ח מֵעֲסִי֖ס רִמֹּנִי: שְׂ מִיַּ
י אֶתְכֶם֖  עְ֥תִּ בַּ קֵנִי: הִשְׁ חַבְּ י֔ וִימִינוֹ֖ תְּ ראֹשִׁ

ץ: מִי֣ זאֹ֗ת עלָֹה֙  חְפָּ תֶּ ערְֹרוּ֛ אֶת־הָאַהֲבָה֖ עַד֥ שֶׁ עִי֧רוּ׀ וּמַה־תְּ לָ֑‍ִם מַה־תָּ נוֹ֣ת יְרוּשָׁ בְּ
ה  מָּ֖ ךָ֔ שָׁ לַתְ֣ךָ אִמֶּ ה חִבְּ מָּ֚ י֔ךָ שָׁ פּוּ֙חַ֙ עוֹרַרְתִּ חַ֤ת הַתַּ קֶ֖ת עַל־דּוֹדָהּ֑ תַּ ר֔ מִתְרַפֶּ דְבָּ מִן־הַמִּ
אַהֲבָה֔  וֶ֙ת֙  כַמָּ ה֤  י־עַזָּ כִּ עַל־זְרוֹעֶךָ֔  חוֹתָם֙  כַּ ךָ֗  ימֵנִ֨י כַחוֹתָם֜ עַל־לִבֶּ שִׂ יְלָדַתְךָ:  לָה֥  חִבְּ
י֗ם לאֹ֤ יוּכְלוּ֙ לְכַבּוֹ֣ת  לְהֶבֶ֥תְיָה: מַיִ֣ם רַבִּ י֕ אֵשׁ֖ שַׁ פֵּ פֶי֕הָ רִשְׁ אוֹ֖ל קִנְאָה֑ רְשָׁ ה֥ כִשְׁ קָשָׁ
בּוֹ֖ז  אַהֲבָה֔  בָּ יתוֹ֙  בֵּ ל־הוֹ֤ן  אֶת־כָּ אִי֜שׁ  ן֨  אִם־יִתֵּ טְפוּ֑הָ  יִשְׁ לאֹ֣  וּנְהָרוֹ֖ת  אֶת־הָאַהֲבָה֔ 
הּ:  ר־בָּ דֻבַּ יְּ יּוֹ֖ם שֶׁ ה֙ לַאֲחֹתֵנ֔וּ בַּ עֲשֶׂ דַיִ֖ם אֵי֣ן לָהּ֑ מַה־נַּ ה֔ וְשָׁ יָבוּ֥זוּ לוֹ: אָחוֹ֥ת לָנ֙וּ֙ קְטַנָּ
לֶ֣ת הִי֔א נָצוּ֥ר עָלֶי֖הָ לוּ֥חַ אָרֶז: אֲנִי֣  סֶ֑ף וְאִם־דֶּ אִם־חוֹמָה֣ הִי֔א נִבְנֶה֥ עָלֶי֖הָ טִי֣רַת כָּ
בַעַ֣ל  למֹֹה֙ בְּ רֶ֣ם הָיָה֤ לִשְׁ לוֹם: כֶּ מוֹצְאֵת֥ שָׁ לוֹ֑ת אָז֛ הָיִי֥תִי בְעֵינָי֖ו כְּ גְדָּ מִּ דַי֖ כַּ חוֹמָה֔ וְשָׁ
י֖ לְפָנָי֑ הָאֶלֶ֤ף  לִּ רְמִי֥ שֶׁ סֶף: כַּ פִרְיוֹ֖ אֶלֶ֥ף כָּ רֶ֖ם לַנֹּטְרִי֑ם אִי֛שׁ יָבִא֥ בְּ הָמוֹ֔ן נָתַן֥ אֶת־הַכֶּ
יבִי֥ם לְקוֹלֵךְ֖  י֗ם חֲבֵרִי֛ם מַקְשִׁ נִּ גַּ בֶ֣ת בַּ רְיוֹ: הַיּוֹשֶׁ למֹֹה֔ וּמָאתַיִ֖ם לְנֹטְרִי֥ם אֶת־פִּ לְךָ֙ שְׁ

מִים: לִי֔ם עַל֖ הָרֵי֥ בְשָׂ רַח֣׀ דּוֹדִי֗ וּדְמֵה־לְךָ֤ לִצְבִי֙ אוֹ֚ לְעפֶֹ֣ר הָאַיָּ מִיעִינִי: בְּ הַשְׁ

מִיעִינִי. יבִים לְקוֹלֵךְ הַשְׁ ים חֲבֵרִים מַקְשִׁ נִּ גַּ בֶת בַּ הַיּוֹשֶׁ

י ת אֱגוֹז יָרַדְתִּ נַּ  אֶל גִּ
חַל; י הַנָּ אִבֵּ  לִרְאוֹת בְּ

פֶן,  לִרְאוֹת הֲפָרְחָה הַגֶּ
הֵנֵצוּ הָרִמֹּנִים.

דֶה,  לְכָה דוֹדִי נֵצֵא הַשָּׂ
רָמִים. ימָה לַכְּ כִּ פָרִים, נַשְׁ כְּ  נָלִינָה בַּ

פֶן, רְחָה הַגֶּ  נִרְאֶה אִם פָּ
מָדַר. ח הַסְּ תַּ פִּ

 עוּרִי צָפוֹן וּבוֹאִי תֵימָן,
מָיו; לוּ בְשָׂ י יִזְּ  הָפִיחִי גַנִּ

 יָבֹא דוֹדִי לְגַנּוֹ
רִי מְגָדָיו. וְיֹאכַל פְּ

על פי שיר השירים ד, טז; ד, יא; ז, יג-יד
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		מְשׁךְֹ עַבְדָּךְ אֶל רְצוֹנָךְ תיְדִיד נֶפֶשׁ אָב הָרַחֲמָן
		יִשְׁתַּחֲוֶה מוּל הֲדָרָךְ  יָרוּץ עַבְדָּךְ כְּמוֹ אַיָּל

		מִנּפֶֹת צוּף וְכָל טַעַם. כִּי יֶעֱרַב לוֹ יְדִידוּתָךְ

		נַפְשִׁי חוֹלַת אַהֲבָתָךְ תהָדוּר נָאֶה זִיו הָעוֹלָם
		בְּהַרְאוֹת לָהּ נעַֹם זִיוָךְ  אָנָּא, אֵל נָא, רְפָא נָא לָהּ 

		וְהָיְתָה לָךְ שִׁפְחַת עוֹלָם ]או שִׂמְחַת עוֹלָם[. אָז תִּתְחַזֵּק וְתִתְרַפֵּא

		וְחוּסָה נָא עַל בֵּן אוֹהֲבָךְ תוָתִיק יֶהֱמוּ רַחֲמֶיךָ 
		לִרְאוֹת בְּתִפְאֶרֶת עֻזָּךְ  כִּי זֶה כַמֶּה נִכְסףֹ נִכְסַף 

		חוּשָׁה נָּא וְאַל תִּתְעַלָּם. אָנָּא אֵלִי מַחְמַד לִבִּי 

		אֶת סֻכַּת שְׁלוֹמָךְ תהִגָּלֶה נָא וּפְרשֹׂ חָבִיב עָלַי
		נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בָךְ  תָּאִיר אֶרֶץ מִכְּבוֹדָךְ 
		וְחָנֵּנִי כִּימֵי עוֹלָם. מַהֵר אָהוּב כִּי בָא מוֹעֵד 

רבי אלעזר אזכרי 

ברכת הדלקת נר של שבת ויום טוב

בשבת 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת. 

ביום טוב 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
 אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְותָֹיו וְצִוָּנוּ 

לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל ]בשבת: שַׁבָּת וְשֶׁל[ יוֹם טוֹב.

בלילו הראשון של יום טוב מוסיפים את ברכת הזמן 

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה, אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 
שֶׁהֶחֱיָינוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לַזְּמַן הַזֶּה.
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יום א

לְכוּ נְרַנְּנָה לַיהוה נָרִיעָה לְצוּר יִשְׁעֵנוּ: 
 נְקַדְּמָה פָנָיו בְּתוֹדָה בִּזְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: 

 כִּי אֵל גָּדוֹל יהוה וּמֶלֶךְ גָּדוֹל עַל כָּל אֱלֹהִים: 
 אֲשֶׁר בְּיָדוֹ מֶחְקְרֵי אָרֶץ וְתוֹעֲפוֹת הָרִים לוֹ: 
 אֲשֶׁר לוֹ הַיָּם וְהוּא עָשָׂהוּ וְיַבֶּשֶׁת יָדָיו יָצָרוּ: 

 בּאֹוּ נִשְׁתַּחֲוֶה וְנִכְרָעָה נִבְרְכָה לִפְנֵי יהוה עשֵֹׂנוּ: 
 כִּי הוּא אֱלֹהֵינוּ וַאֲנַחְנוּ עַם מַרְעִיתוֹ וְצאֹן יָדוֹ 

 הַיּוֹם אִם בְּקלֹוֹ תִשְׁמָעוּ: 
 אַל תַּקְשׁוּ לְבַבְכֶם כִּמְרִיבָה כְּיוֹם מַסָּה בַּמִּדְבָּר: 

 אֲשֶׁר נִסּוּנִי אֲבוֹתֵיכֶם בְּחָנוּנִי גַּם רָאוּ פָעֳלִי: 
 אַרְבָּעִים שָׁנָה אָקוּט בְּדוֹר וָאמַֹר עַם תּעֵֹי לֵבָב הֵם 

 וְהֵם לֹא יָדְעוּ דְרָכָי: 
אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתִּי בְאַפִּי אִם יְבאֹוּן אֶל מְנוּחָתִי:

יום ב

שִׁריוּלַ יהוה שִׁיר חָדָשׁ שִׁירוּ לַיהוה כָּל הָאָרֶץ: 
 שִׁירוּ לַיהוה בָּרְכוּ שְׁמוֹ בַּשְּׂרוּ מִיּוֹם לְיוֹם יְשׁוּעָתוֹ: 

 סַפְּרוּ בַגּוֹיִם כְּבוֹדוֹ בְּכָל הָעַמִּים נִפְלְאוֹתָיו: 
 כִּי גָדוֹל יהוה וּמְהֻלָּל מְאדֹ נוֹרָא הוּא עַל כָּל אֱלֹהִים: 

 כִּי כָּל אֱלֹהֵי הָעַמִּים אֱלִילִים וַיהוה שָׁמַיִם עָשָׂה: 
 הוֹד וְהָדָר לְפָנָיו עזֹ וְתִפְאֶרֶת בְּמִקְדָּשׁוֹ: 

 הָבוּ לַיהוה מִשְׁפְּחוֹת עַמִּים הָבוּ לַיהוה כָּבוֹד וָעזֹ: 

תהלים צה 

תהלים צו 

מזמורי ימי הבריאה

שישה מזמורי תהלים כנגד ששת ימי הבריאה מתארים את מלכות האל על העולם כולו. 
בליל יום טוב ובחוה"מ שחל בשבת נוהגים לקבל שבת באמירת "מזמור שיר ליום השבת" 

.XX בעמוד
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דוֹל א הַגָּ שֶׁ ים עַל הַדֶּ הִלִּ  תְּ
יִץ: חֲדַר-הָאֹכֶל קַּ ת, בַּ בָּ עֶרֶב שַׁ  בְּ
סְפִינָה דוֹל כִּ א הַגָּ שֶׁ ט עַל הַדֶּ  שָׁ

לָדִים  מוּאֶרֶת חֲלוֹנוֹת. הַיְּ
חֻלְצוֹת לְבָנוֹת שֶא. הַהוֹרִים בְּ חֲקִים עַל הַדֶּ  מְשַׂ

נַחַת עַל הָרַחֲבָה.  מְשׂוֹחֲחִים בְּ
דוֹגֶרֶת נָפָיו כְּ  הָעֶרֶב פּוֹרֵשֹ אֶת כְּ

כְנִיסָה אֶת אֶפְרוֹחֶיהָ  הַמַּ
נָפָהּ. חַת כְּ  תַּ

לּוֹ. ]...[ קוּם כֻּ יְּ עוֹלָם. בַּ פָה בָּ עָה הַיָּ ָ בִילִי זוֹ הַשּׁ שְׁ בִּ

ה בָר הַחוֹמְקָנִי הַזֶּ  מָה מְעַט אָנוּ יוֹדְעִים עַל הַדָּ
 הַיּוֹרֵד אֵלֵינוּ לִכְהֶרֶף עַיִן

אִילוּ  כְּ
אֵיזוֹ הַבְטָחָה. תְאֹם בְּ חִים פִּ מַיִם נִפְתָּ ָ הַשּׁ

עלי אלון

 הָבוּ לַיהוה כְּבוֹד שְׁמוֹ שְׂאוּ מִנְחָה וּבאֹוּ לְחַצְרוֹתָיו: 
 הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוה בְּהַדְרַת קדֶֹשׁ חִילוּ מִפָּנָיו כָּל הָאָרֶץ: 

 אִמְרוּ בַגּוֹיִם יהוה מָלָךְ אַף תִּכּוֹן תֵּבֵל בַּל תִּמּוֹט 
 יָדִין עַמִּים בְּמֵישָׁרִים:

 יִשְׂמְחוּ הַשָּׁמַיִם וְתָגֵל הָאָרֶץ יִרְעַם הַיָּם וּמְלֹאוֹ: 
 יַעֲלֹז שָׂדַי וְכָל אֲשֶׁר בּוֹ אָז יְרַנְּנוּ כָּל עֲצֵי יָעַר: 

 לִפְנֵי יהוה כִּי בָא כִּי בָא לִשְׁפּטֹ הָאָרֶץ 
יִשְׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק וְעַמִּים בֶּאֱמוּנָתוֹ:
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יום ג

יהוה מָלָךְ תָּגֵל הָאָרֶץ יִשְׂמְחוּ אִיִּים רַבִּים: 
 עָנָן וַעֲרָפֶל סְבִיבָיו צֶדֶק וּמִשְׁפָּט מְכוֹן כִּסְאוֹ: 

 אֵשׁ לְפָנָיו תֵּלֵךְ וּתְלַהֵט סָבִיב צָרָיו:
 הֵאִירוּ בְרָקָיו תֵּבֵל רָאֲתָה וַתָּחֵל הָאָרֶץ:

 הָרִים כַּדּוֹנַג נָמַסּוּ מִלִּפְנֵי יהוה מִלִּפְנֵי אֲדוֹן כָּל הָאָרֶץ: 
 הִגִּידוּ הַשָּׁמַיִם צִדְקוֹ וְרָאוּ כָל הָעַמִּים כְּבוֹדוֹ: 

 יֵבשֹׁוּ כָּל עבְֹדֵי פֶסֶל הַמִּתְהַלְלִים בָּאֱלִילִים הִשְׁתַּחֲווּ לוֹ כָּל אֱלֹהִים: 
 שָׁמְעָה וַתִּשְׂמַח צִיּוֹן וַתָּגֵלְנָה בְּנוֹת יְהוּדָה לְמַעַן מִשְׁפָּטֶיךָ יהוה: 
 כִּי אַתָּה יהוה עֶלְיוֹן עַל כָּל הָאָרֶץ מְאדֹ נַעֲלֵיתָ עַל כָּל אֱלֹהִים: 
 אהֲֹבֵי יהוה שִׂנְאוּ רָע שֹׁמֵר נַפְשׁוֹת חֲסִידָיו מִיַּד רְשָׁעִים יַצִּילֵם: 

 אוֹר זָרֻעַ לַצַּדִּיק וּלְיִשְׁרֵי לֵב שִׂמְחָה:
שִׂמְחוּ צַדִּיקִים בַּיהוה וְהוֹדוּ לְזֵכֶר קָדְשׁוֹ:

יום ד

מִזְמוֹר שִׁירוּ לַיהוה שִׁיר חָדָשׁ כִּי נִפְלָאוֹת עָשָׂה 
 הוֹשִׁיעָה לּוֹ יְמִינוֹ וּזְרוֹעַ קָדְשׁוֹ: 

 הוֹדִיעַ יהוה יְשׁוּעָתוֹ לְעֵינֵי הַגּוֹיִם גִּלָּה צִדְקָתוֹ: 
 זָכַר חַסְדּוֹ וֶאֱמוּנָתוֹ לְבֵית יִשְׂרָאֵל 

 רָאוּ כָל אַפְסֵי אָרֶץ אֵת יְשׁוּעַת אֱלֹהֵינוּ: 
 הָרִיעוּ לַיהוה כָּל הָאָרֶץ פִּצְחוּ וְרַנְּנוּ וְזַמֵּרוּ: 

 זַמְּרוּ לַיהוה בְּכִנּוֹר בְּכִנּוֹר וְקוֹל זִמְרָה:  
 בַּחֲצצְֹרוֹת וְקוֹל שׁוֹפָר הָרִיעוּ לִפְנֵי הַמֶּלֶךְ יהוה: 

 יִרְעַם הַיָּם וּמְלֹאוֹ תֵּבֵל וְישְֹׁבֵי בָהּ: 
 נְהָרוֹת יִמְחֲאוּ כָף יַחַד הָרִים יְרַנֵּנוּ: 

 לִפְנֵי יהוה כִּי בָא לִשְׁפּטֹ הָאָרֶץ 
יִשְׁפּטֹ תֵּבֵל בְּצֶדֶק וְעַמִּים בְּמֵישָׁרִים:

תהלים צז 

תהלים צח 
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אני קורא בהרים  

חֲזוֹרִים דּוּרִים וּבַמַּ סִּ ר לאֹ קָרָאתִי בַּ  אֲשֶׁ
הָרִים.  אֲנִי קוֹרֵא בֶּ
הָרִים אוֹמֵר אֲנִי   בֶּ

זְמוֹרִים. חִנּוֹת וְהַמִּ ל הַתְּ  אֶת כָּ
י יְא הֶעָמֹק לָמַדְתִּ  מִן הַגַּ
לֶא מוֹ מִכֶּ עָקָה כְּ  אֶת הַזְּ

י פִלּוֹת זַכּוֹת לָמַדְתִּ ה תְּ  וְהַרְבֵּ
כֵלֶת.  מִן הַתְּ

י הֶהָרִים רָאִיתִי חֲרוּתִים רָאשֵׁ  בְּ
יּוּטִים ל הַפִּ  כָּ

סוּקִים חֲקוּקִים  וְכָל הַפְּ
ים כִּ דְרוֹנוֹת הַחֲשׂוּפִים וְהַמֻּ מִּ  בַּ

עַם בְרֵי הַזַּ  וְכָל דִּ
צּוּקִים. בַּ

יצחק שלו

שבת בלבך 

אט  לָּ מְדּוּמִים יוֹרְדִים בַּ  דִּ
ת  בָּ  עוֹד מְעַט שַׁ

ךְ  לִבֵּ  בְּ
בוּעַ הָאָרךְֹ  ָ  הַשּׁ

 אַט לְאַט 
תֵפֵךְ. מָט מִכְּ נִשְׁ

נְתְּ   אַתְּ שׁוֹאֶלֶת מָה תִקַּ
ה  בוּר לְעֵת עַתָּ  וּמָה נוֹתָר שָׁ

ת, יִךְ, בַּ עֲשַׂ  וְאֵיזֶה מִמַּ
כְחָה,  רָאוּי לְשִׁ

מֶשׁ מַנְמִיכָה. ֶ ר הַשּׁ אֲשֶׁ  כַּ
רָכָה. אָה הַבְּ מֵאַיִן בָּ

 מַהוּ כּחֵֹךְ,
כָה  תוֹכֵךְ אֵינוֹ נָסוֹג מֵחֲשֵׁ  מָה בְּ

מֶשׁ מַנְמִיכָה. ֶ ר הַשּׁ אֲשֶׁ  כַּ
רָכָה? אָה הַבְּ מֵאַיִן בָּ

 שׁוֹאֶלֶת מָה נָתַתְּ 
חוֹב   מָה רוֹבֵץ כְּ

ינוֹ וּבֵינֵךְ   בֵּ
ו  טּוֹב עַכְשָׁ קִי בַּ דְבְּ  תִּ

אֲמִינִי בּוֹ   תַּ
כָל רְצוֹנֵךְ. בְּ

קְתְּ  תַּ  אַתְּ שׁוֹאֶלֶת מָה הִשְׁ
ית לוֹמַר לְטוֹב אוֹ רַע   וּמָה הִרְבֵּ

 וְאֵיזֶה, אֵיזֶה חֵטְא מָצָאתְּ 
גְרָה  ִ לֶחֶם הַשּׁ  בְּ

מֶשׁ מַנְמִיכָה,  ֶ ר הַשּׁ אֲשֶׁ  כַּ
רָכָה? אָה הַבְּ מֵאַיִן בָּ

 מַהוּ כּחֵֹךְ,
כָה  תוֹכֵךְ אֵינוֹ נָסוֹג מֵחֲשֵׁ  מָה בְּ

מֶשׁ מַנְמִיכָה. ֶ ר הַשּׁ אֲשֶׁ  כַּ
רָכָה? אָה הַבְּ מֵאַיִן בָּ

רחל שפירא
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יום ה

יהוה מָלָךְ יִרְגְּזוּ עַמִּים ישֵֹׁב כְּרוּבִים תָּנוּט הָאָרֶץ:
 יהוה בְּצִיּוֹן גָּדוֹל וְרָם הוּא עַל כָּל הָעַמִּים: 

 יוֹדוּ שִׁמְךָ גָּדוֹל וְנוֹרָא קָדוֹשׁ הוּא: 
 וְעזֹ מֶלֶךְ מִשְׁפָּט אָהֵב אַתָּה כּוֹנַנְתָּ מֵישָׁרִים 

 מִשְׁפָּט וּצְדָקָה בְּיַעֲקבֹ אַתָּה עָשִׂיתָ: 
 רוֹמְמוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ וְהִשְׁתַּחֲווּ לַהֲדםֹ רַגְלָיו קָדוֹשׁ הוּא: 

 משֶֹׁה וְאַהֲרןֹ בְּכהֲֹנָיו וּשְׁמוּאֵל בְּקרְֹאֵי שְׁמוֹ 
 קרְֹאִים אֶל יהוה וְהוּא יַעֲנֵם: 

 בְּעַמּוּד עָנָן יְדַבֵּר אֲלֵיהֶם שָׁמְרוּ עֵדתָֹיו וְחקֹ נָתַן לָמוֹ: 
 יהוה אֱלֹהֵינוּ אַתָּה עֲנִיתָם 

 אֵל נשֵֹׂא הָיִיתָ לָהֶם וְנקֵֹם עַל עֲלִילוֹתָם: 
 רוֹמְמוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ וְהִשְׁתַּחֲווּ לְהַר קָדְשׁוֹ 

כִּי קָדוֹשׁ יהוה אֱלֹהֵינוּ:

יום ו

מִזְמוֹלְ רדָוִד הָבוּ לַיהוה בְּנֵי אֵלִים הָבוּ לַיהוה כָּבוֹד וָעזֹ: 
 הָבוּ לַיהוה כְּבוֹד שְׁמוֹ הִשְׁתַּחֲווּ לַיהוה בְּהַדְרַת קדֶֹשׁ: 

 קוֹל יהוה עַל הַמָּיִם אֵל הַכָּבוֹד הִרְעִים יהוה עַל מַיִם רבִּים: 
 קוֹל יהוה בַּכּחַֹ קוֹל יהוה בֶּהָדָר: 

 קוֹל יהוה שֹׁבֵר אֲרָזִים וַיְשַׁבֵּר יהוה אֶת אַרְזֵי הַלְּבָנוֹן: 
 וַיַּרְקִידֵם כְּמוֹ עֵגֶל לְבָנוֹן וְשִׂרְיןֹ כְּמוֹ בֶן רְאֵמִים: 

 קוֹל יהוה חצֵֹב לַהֲבוֹת אֵשׁ: 
 קוֹל יהוה יָחִיל מִדְבָּר יָחִיל יהוה מִדְבַּר קָדֵשׁ: 

 קוֹל יהוה יְחוֹלֵל אַיָּלוֹת וַיֶּחֱשֹׂף יְעָרוֹת וּבְהֵיכָלוֹ כֻּלּוֹ אמֵֹר כָּבוֹד: 
 יהוה לַמַּבּוּל יָשָׁב וַיֵּשֶׁב יהוה מֶלֶךְ לְעוֹלָם: 

יהוה עזֹ לְעַמּוֹ יִתֵּן יהוה יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם:

תהלים צט 

תהלים כט 
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ירח

דֶת. ל הֻלֶּ ן יֵשׁ רֶגַע שֶׁ ם לְמַרְאֶה נוֹשָׁ  גַּ
לִי צִפּוֹר מַיִם בְּ  שָׁ
רִים.  זָרִים וּמְבֻצָּ

הוּר מוּל חַלּוֹנְךָ עוֹמֶדֶת יְלָה הַסָּ לַּ  בַּ
רְצָרִים. בְכִי הַצִּ עִיר טְבוּלָה בִּ

רֶךְ עוֹד צוֹפָה אֶל הֵלֶךְ י דֶּ  וּבִרְאוֹתְךָ כִּ

רֵחַ  וְהַיָּ
רוֹשׁ ידוֹן הַבְּ  עַל כִּ

ה? ל אֵלֶּ נָם כָּ ה אוֹמֵר- אֵלִי, הַעוֹד יֶשְׁ  אַתָּ
לוֹמָם לִדְרֹשׁ? שְׁ לַחַשׁ בִּ ר בְּ הַעוֹד מֻתָּ

טִים אֵלֵינוּ. יִם נִבָּ  מֵאַגְמֵיהֶם הַמַּ
 שׁוֹקֵט הָעֵץ

אֹדֶם עֲגִילִים.  בְּ
י, אֱלהֵֹינוּ, נִּ  לָעַד לאֹ תֵעָקֵר מִמֶּ

דוֹלִים. תּוּגַת צַעֲצוּעֶיךָ הַגְּ

נתן אלתרמן

קולות

 קוֹלוֹת הַנּוֹדְדִים, קוֹלוֹת הַיְלָדִים 
ים עוֹד נֶחָמָה  שִׂ  וְקוֹל הָאֲבוּדִים... הַמְחַפְּ
מוּעוֹת  ל הַשְּׁ מָעוֹת, קוֹלָן שֶׁ ל הַדְּ  קוֹלָן שֶׁ

רָכָה.  הוֹת... הַלּוֹחֲשׁוֹת אֶת הַבְּ וְקוֹל הָאִמָּ

מַיִם  ָ ה עוֹלֶה מִן הַשּׁ קָּ מָמָה דַּ  קוֹל דְּ
עֲלוֹת  יר הַמַּ ר אֵלַי אֶת שִׁ  וְשָׁ

י עֵינַיִם  הוּ קָרוֹב וְטוֹב פּוֹקֵחַ בִּ ֶ  מַשּׁ
תְאֹם רוֹאֶה אֶת הַקּוֹלוֹת.  וְגַם אֲנִי פִּ

 קוֹלוֹת מִתְלַהֲבִים, קוֹלוֹת הַכּוֹאֲבִים 
ים... הָרְעֵבִים לָאַהֲבָה   וְקוֹל הַמְקַוִּ

ים  הִלִּ ל תְּ ים, קוֹלוֹת שֶׁ לִּ ל הַמִּ  קוֹלָן שֶׁ
מָה. שָׁ לִים... עוֹלִים מִתּוֹךְ הַנְּ לְּ קוֹלוֹת מִתְפַּ

יואב גינאי
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"אנא בכוח" הוא פיוט קבלי בעל שבע שורות, שבכל אחת שש מילים. האותיות הראשונות 
של כל המילים יוצרות את שם האל בעל ארבעים-ושתיים האותיות, המובא בקבלה 

בעקבות מסורת תלמודית. לפי מסורת חז"ל, אחרי שמבטאים את השם המפורש, מוסיפים: 
בָּרוּךְ שֵׁם כּבְוֹד מַלכְוּתוֹ לעְוֹלםָ ועֶָד.

תאָנָּא, בְּכחַֹ גְדֻלַּת יְמִינְךָ תַּתִּיר צְרוּרָה.
 קַבֵּל רִנַּת עַמְּךָ, שַׂגְּבֵנוּ טַהֲרֵנוּ נוֹרָא.

 נָא גִבּוֹר, דּוֹרְשֵׁי יִחוּדְךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם.
 בָּרְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְךָ תָּמִיד גָּמְלֵם.

 חֲסִין, קָדוֹשׁ, בְּרוֹב טוּבְךָ נַהֵל עֲדָתֶךָ.
 יָחִיד, גֵּאֶה, לְעַמְּךָ פְּנֵה, זוֹכְרֵי קְדֻשָּׁׁתֶךָ.

שַׁוְעָתֵנוּ קַבֵּל וּשְׁמַע צַעֲקָתֵנוּ, יוֹדֵעַ תַעֲלֻמּוֹת.

בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד.

שיר שבת

רָא עוֹלַם ה יָמִים בָּ שָּׁ  שִׁ
יתָם נָה בֵּ  לִבְנֵי אֱנוֹשׁ בָּ
בִיעִי הוֹעִיד רוּחוֹ  וְלִשְׁ
בַת יְקוּם לִמְנוּחָתוֹ  שָׁ

דוּ.  נָמוֹג הַיּוֹם - צְלָלִים רִצְּ
בוּאוֹת אוֹסְמוֹ. דֶה - תְּ  נֶפֶשׁ שָׂ
ין רֹאשׁוֹ מַם יוֹם חוֹל - הִרְכִּ  דָּ

ת קָדְשׁוֹ. בַּ פְנֵי שַׁ רַע בִּ  כָּ
נַף הוֹמִים. וְעָה הֶמְיַת - כְּ  גָּ

מַיִם - כּוֹכָבִים, טוּ שָׁ  נִבְּ
נָה הַקּוֹר - הֵגִיחַ אוֹר  פָּ

יר מִזְמוֹר. שִׁ ת בְּ בָּ עִם בּוֹא שַׁ

שייקה פייקוב
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צריך לומר את המלה הזאת 

ה הַזֹּאת שׁוּב וָשׁוּב לָּ  צָרִיךְ לוֹמַר אֶת הַמִּ
 אֱלהִֹים

ד צוּרָה וָגוּף אַבֵּ הִיא תְּ  עַד שֶׁ
ל צוּרָה וָגוּף קַבֵּ הִיא תְּ  עַד שֶׁ
 צָרִיךְ לִכְתֹּב אוֹתָהּ עוֹד וָעוֹד

 אֱלהִֹים
מָעוּת א מַשְׁ תְמַלֵּ הִיא תִּ  עַד שֶׁ
מָעוּת תְרוֹקֵן מַשְׁ הִיא תִּ  עַד שֶׁ

 צָרִיךְ לוֹמַר יהוה אֱלהֵֹינוּ
 צָרִיךְ לוֹמַר יהוה אֶחָד

מַע אֱלהַֹי  שְׁ
י צְרִיכִים אֲנַחְנוּ  כִּ

ה י צָרִיךְ אַתָּ  כִּ
 שׁוּב וָשׁוּב
 עוֹד וָעוֹד

תְרוֹקֵן צוּרָה וָגוּף נִּ  עַד שֶׁ
א צוּרָה וָגוּף תְמַלֵּ נִּ  עַד שֶׁ

ין לָנוּ  מְתִּ ה דּוֹרוֹת הִיא תַּ מָּ  אֲבָל כַּ
שׁוּב אֵלֶיהָ? נָּ  עַד שֶׁ

ה? חַכֶּ עַד מָתַי תְּ

אלמוג בהר

לו יהי  

אֹפֶק   עוֹד יֵשׁ מִפְרָשֹ לָבָן בָּ
בֵד  חרֹ כָּ  מוּל עָנָן שָׁ

שׁ – לוּ יְהִי. בַקֵּ נְּ ל שֶׁ  כָּ
חַלּוֹנוֹת הָעֶרֶב   וְאִם בַּ
 אוֹר נֵרוֹת הַחַג רוֹעֵד 

שׁ – לוּ יְהִי.  בַקֵּ נְּ ל שֶׁ כָּ

 לוּ יְהִי, לוּ יְהִי 
 אָנָא לוּ יְהִי 

שׁ – לוּ יְהִי. בַקֵּ נְּ ל שֶׁ כָּ

 מָה קוֹל עַנּוֹת אֲנִי שׁוֹמֵעַ 
ים  פִּ  קוֹל שׁוֹפָר וְקוֹל תֻּ

שׁ לוּ יְהִי  בַקֵּ נְּ ל שֶׁ  כָּ
ה  ל אֵלֶּ תוֹךְ כָּ מַע בְּ ָ שּׁ  לוּ תִּ

י  ה אַחַת מִפִּ פִלָּ ם תְּ  גַּ
שׁ – לוּ יְהִי.  בַקֵּ נְּ ל שֶׁ כָּ

תְאֹם יִזְרַח מֵאֹפֶל   וְאִם פִּ
נוּ אוֹר כּוֹכָב   עַל רֹאשֵׁ
שׁ – לוּ יְהִי. בַקֵּ נְּ ל שֶׁ  כָּ

ם כּחַֹ  לְוָה וְתֵן גַּ ן שַׁ  אָז תֵּ
נֹּאהַב  ה שֶׁ  לְכָל אֵלֶּ

שׁ – לוּ יְהִי. בַקֵּ נְּ ל שֶׁ כָּ

נעמי שמר
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בנוסף לפיוט "לכה דודי", שבו יש התייחסות לשבת בלשון נקבה, )וכן לכנסת ישראל 
 ולירושלים(, מובא כאן הפיוט "על אהבתך אשתה גביעי" הפונה לשבת כאל אהוב ממין זכר.

כאשר יום טוב חל בשבת ובקבלת שבת של חול המועד נהוג לומר רק את הבתים 
המודגשים.

לכה דודי

לְכָה דוֹדִילִ קְרַא תכַּלָּה פְּנֵ ישַׁבָּ תנְקַבְּלָה

תשָׁמוֹוְ רזָכוֹ רבְּדִבּוּ ראֶחָד
תהִשְׁמִעָינוּ אֵ להַמְיֻחָד
תיהוה אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד

לְשֵׁם וּלְתִפְאֶרֶוְ תלִתְהִלָּה.

תלִקְרַא תשַׁבָּלְ תכוּוְ נֵלְכָה
תכִּ יהִיא מְקוֹ רהַבְּרָכָה
תמֵראֹשׁ מִקֶּדֶם נְסוּכָה

סוֹף מַעֲשֶׂה בְּמַחֲשָׁבָה תְּחִלָּה.

תמִקְדָּשׁ מֶלֶךְ עִיר מְלוּכָה
 קוּמִי צְאִי מִתּוֹךְ הַהֲפֵכָה

 רַב לָךְ שֶׁבֶת בְּעֵמֶק הַבָּכָא
וְהוּא יַחֲמלֹ עָלַיִךְ חֶמְלָה.

תהִתְנַעֲרִי מֵעָפָר קוּמִי
 לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִּפְאַרְתֵּךְ עַמִּי

 עַל יַד בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי ]או אֶל עִיר בֶּן יִשַׁי בֵּית הַלַּחְמִי[
קָרְבָה אֶל נַפְשִׁי גְּאָלָהּ.

תהִתְעוֹרְרִי הִתְעוֹרְרִי
 כִּי בָא אוֹרֵךְ קוּמִי אוֹרִי

 עוּרִי עוּרִי שִׁיר דַּבֵּרִי
כְּבוֹד יהוה עָלַיִךְ נִגְלָה.
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תלֹא תֵּבשִֹׁי וְלֹא תִּכָּלְמִי
 מַה תִּשְׁתּוֹחֲחִי וּמַה תֶּהֱמִי

 בָּךְ יֶחֱסוּ עֲנִיֵּי עַמִּי
וְנִבְנְתָה עִיר עַל תִּלָּהּ.

תוְהָיוּ לִמְשִׁסָּה שׁאֹסָיִךְ ]או וְהָיוּ לִמְנוּסָה שׁאֹסָיִךְ[
 וְרָחֲקוּ כָּל מְבַלְעָיִךְ
 יָשִׂישׂ עָלַיִךְ אֱלֹהָיִךְ

כִּמְשׂוֹשׂ חָתָן עַל כַּלָּה ]או כִּמְשׂוֹשׂ חָתָן וְכַלָּה[

תיָמִין וּשְׂמאֹ לתִּפְרצִֹי
תוְאֶי תהוה תַּעֲרִיצִי

 י]או עַל יַד גְּאֻלַּת כָּל יוֹשְׁבֵי אַרְצִי[ תעַיַ לד אִישׁ בֶּן פַּרְצִ
וְנִשְׂמְחָהוְ נָגִלָיה.

נוהגים לקום ולפנות אל המערב כמברכים לשלום את השבת הנכנסת.

תבּאִֹבְ ישָׁלוֹםעֲ טֶרֶ תבַּעֲלָהּ ]או כְּלִילָה[ 
תגַּם בְּשִׂמְחָה וּבְצָהֳלָה
תתּוֹךְ אֱמוּנֵעַ ים סְגֻלָּה
בּוֹאִ יכַלָּה בּוֹאִ יכַלָּה.

ר' שלמה הלוי אלקבץ

ניחום אבלים

עם סיום הפיוט "לכה דודי", ומשקיבלו המתפללים את השבת, נהוג לקבל את פניהם של 
האבלים בדברי ניחומים: 

על פי מסורת עדות המזרח:

מִן הַשָּׁמַיִם תְּנֻחָמוּ.

על פי מסורת אשכנז:

 הַמָּקוֹם יְנַחֵם אֶתְכֶם 
 בְּתוֹךְ שְׁאָר אֲבֵלֵי צִיּוֹן וִירוּשָׁלָיִם. 

]וְלֹא תּוֹסִיפוּ לְדַאֲבָה עוֹד[.
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על אהבתך אשתה גביעי

ה גְבִיעִי תֶּ  עַל אַהֲבָתְךָ אֶשְׁ
בִיעִי. ְ לוֹם יוֹם הַשּׁ לוֹם לְךָ, שָׁ שָׁ

עֲבָדִים ה לָךְ כַּ ת יְמֵי מַעֲשֶׂ שֶׁ  שֵׁ
ע נְדוּדִים בַּ הֶם אֶשְׂ  אִם אֶעֱבֹד בָּ

עֵינַי הֵם יָמִים אֲחָדִים ם בְּ לָּ  כֻּ
עֲשׁוּעִי. מֵאַהֲבָתִי בָךָ יוֹם שַׁ

 אֵצֵא בְיוֹם רִאשׁוֹן לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה
עֲרָכָה ת הַמַּ בָּ  לַעֲרוֹךְ לְיוֹם שַׁ

רָכָה ם הַבְּ ם שָׂ י הָאֱלהִֹים שָׁ  כִּ
ל יְגִיעִי. ה לְבַד חֶלְקִי מִכָּ אַתָּ

י  י מֵאוֹר קְדוֹשִׁ  מָאוֹר לְיוֹם קָדְשִׁ
י מְשִׁ אוּ לְשִׁ מֶשׁ וְכוֹכָבִים קִנְּ  שֶׁ
י לִישִׁ ְ נִי אוֹ לַשּׁ י לְיוֹם שֵׁ  מַה לִּ

יר מְאוֹרוֹתָיו יוֹם הָרְבִיעִי. יַסְתִּ

י ר טוֹב מִיּוֹם חֲמִישִׁ מַע מְבַשֵּׂ  אֶשְׁ
י י מָחֳרָת יִהְיֶה נֹפֶשׁ לְנַפְשִׁ  כִּ
י  בֹּקֶר לְעַבְדוּתִי עֶרֶב לְחָפְשִׁ

י וְרוֹעִי. לְחַן מַלְכִּ קָרוּא אֱלֵי שֻׁ

מֵחָה י שְׂ י נַפְשִׁ ִ שּׁ  אֶמְצָא בְיוֹם שִׁ
נוּחָה י קָרְבָה אֵלַי עֵת הַמְּ  כִּ

 אִם נָע וָנָד אֵלֵךְ לִמְצֹא רְוָחָה
ל נוֹדִי וְנוֹעִי. ח כָּ כַּ עֶרֶב וְאֶשְׁ

מָשׁוֹת ין הַשְּׁ עֲמָה לִי עֵת בֵּ  מַה נָּ
נִים חֲדָשׁוֹת ת פָּ בָּ נֵי שַׁ  לִרְאוֹת פְּ
ישׁוֹת  בֹּאוּ בְתַפּוּחִים הַרְבּוּ אֲשִׁ

זֶה יוֹם מְנוּחִי זֶה דּוֹדִי וְרֵעִי.

ר' יהודה הלוי

חמדה  

מוֹהָ, לּאֹ הָיְתָה כָּ ה שֶׁ י חֶמְדָּ ם יָדַעְתִּ  שָׁ
ת בָּ שַׁ בִיעִי בְּ ְ מַן הַהוּא הָיָה יוֹם הַשּׁ  וְהַזְּ

. מִים לִגְבּהַֹּ י אִילָנוֹת הָיוּ מִתְעַצְּ דֵּ וְכָל בַּ

נָהָר לִנְבּעַֹ, בִיב שׁוֹטֵף כְּ  וְהָאוֹר הָלַךְ מִסָּ
ה חָמַד. ל הַחַמָּ לְגַּ ל הָעַיִן אֶת גַּ  וְגַלְגַּ

מוֹהָ. לּאֹ הָיְתָה כָּ ה שֶׁ י חֶמְדָּ אָז יָדַעְתִּ

בעַֹ, יחִים וְהָאוֹר לאֹ יָדַע שָׂ י הַשִּׂ  הִזְהִירוּ רָאשֵׁ
ת, הָר וּבְכָל אַדְווֹתָיו נִצַּ י הַנָּ גַלֵּ ךְ בְּ  נִתַּ

תַפּוּחַ זָהָב לִבְלעַֹ. עֵינָיו כְּ י הָיָה בְּ אַף רֹאשִׁ

יהֶן לִבְלעַֹ עֲרוּ אֶת פִּ י נָהָר צְהֻבּוֹת פָּ נֵּ  שׁוֹשַׁ
ט, ב הַשָּׁ חָפְזָן וְגִבְעוֹל הָעֵשֶׂ הָר בְּ  אֶת אַדְווֹת הַנָּ

ת בָּ שַׁ בִיעִי בְּ ְ  וְאוֹתוֹ הַיּוֹם הָיָה יוֹם הַשּׁ
תְשׁוּקָה לִגְבּהַֹּ מִים בִּ י אִילָנוֹת מִתְעַצְּ דֵּ  וְכָל בַּ

מוֹהָ.  לּאֹ הָיְתָה כָּ ה שֶׁ י חֶמְדָּ וְאָז יָדַעְתִּ

דליה רביקוביץ
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מזמורי שבת

מִזְמוֹ רשִׁרי לְיוֹם הַשַּׁבָּת: 
 טוֹב לְהדֹוֹת לַיהוה וּלְזַמֵּר לְשִׁמְךָ עֶלְיוֹן: 
 לְהַגִּיד בַּבּקֶֹר חַסְדֶּךָ וֶאֱמוּנָתְךָ בַּלֵּילוֹת: 
 עֲלֵי עָשׂוֹר וַעֲלֵי נָבֶל עֲלֵי הִגָּיוֹן בְּכִנּוֹר: 

 כִּי שִׂמַּחְתַּנִי יהוה בְּפָעֳלֶךָ בְּמַעֲשֵׂי יָדֶיךָ אֲרַנֵּן: 
 מַה גָּדְלוּ מַעֲשֶׂיךָ יהוה מְאדֹ עָמְקוּ מַחְשְׁבתֶֹיךָ:
 אִישׁ בַּעַר לֹא יֵדָע וּכְסִיל לֹא יָבִין אֶת זאֹת: 

 בִּפְרחַֹ רְשָׁעִים כְּמוֹ עֵשֶׂב וַיָּצִיצוּ כָּל פּעֲֹלֵי אָוֶן 
 לְהִשָּׁמְדָם עֲדֵי עַד: 

 וְאַתָּה מָרוֹם לְעלָֹם יהוה: 
 כִּי הִנֵּה איְֹבֶיךָ יהוה כִּי הִנֵּה איְֹבֶיךָ יאֹבֵדוּ 

 יִתְפָּרְדוּ כָּל פּעֲֹלֵי אָוֶן: 
 וַתָּרֶם כִּרְאֵים קַרְנִי בַּלֹּתִי בְּשֶׁמֶן רַעֲנָן: 

 וַתַּבֵּט עֵינִי בְּשׁוּרָי בַּקָּמִים עָלַי מְרֵעִים תִּשְׁמַעְנָה אָזְנָי: 
 צַדִּיק כַּתָּמָר יִפְרָח כְּאֶרֶז בַּלְּבָנוֹן יִשְׂגֶּה:

 שְׁתוּלִים בְּבֵית יהוה בְּחַצְרוֹת אֱלֹהֵינוּ יַפְרִיחוּ: 
 עוֹד יְנוּבוּן בְּשֵׂיבָה דְּשֵׁנִים וְרַעֲנַנִּים יִהְיוּ: 
לְהַגִּיד כִּי יָשָׁר יהוה צוּרִי וְלֹא עַוְלָתָה בּוֹ:

יהוה מָלָךְ גֵּאוּת לָבֵשׁ לָבֵשׁ יהוה עזֹ הִתְאַזָּר 
 אַף תִּכּוֹן תֵּבֵל בַּל תִּמּוֹט: 

 נָכוֹן כִּסְאֲךָ מֵאָז מֵעוֹלָם אָתָּה: 
 נָשְׂאוּ נְהָרוֹת יהוה נָשְׂאוּ נְהָרוֹת קוֹלָם יִשְׂאוּ נְהָרוֹת דָּכְיָם: 
 מִקּלֹוֹת מַיִם רַבִּים אַדִּירִים מִשְׁבְּרֵי יָם אַדִּיר בַּמָּרוֹם יהוה: 
עֵדתֶֹיךָ נֶאֶמְנוּ מְאדֹ לְבֵיתְךָ נַאֲוָה קדֶֹשׁ יהוה לְארֶֹךְ יָמִים: 

תהלים צב 

תהלים צג 
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מִזְמוֹלְ רדָוִד יהוה מִי יָגוּר בְּאָהֳלֶךָ מִי יִשְׁכּןֹ בְּהַר קָדְשֶׁךָ: הוֹלֵךְ תָּמִים 
וּפעֵֹל צֶדֶק וְדבֵֹר אֱמֶת בִּלְבָבוֹ: לֹא רָגַל עַל לְשׁנֹוֹ לֹא עָשָׂה לְרֵעֵהוּ רָעָה 

וְחֶרְפָּה לֹא נָשָׂא עַל קְרבֹוֹ: נִבְזֶה בְּעֵינָיו נִמְאָס וְאֶת יִרְאֵי יהוה יְכַבֵּד נִשְׁבַּע 
לְהָרַע וְלֹא יָמִר: כַּסְפּוֹ לֹא נָתַן בְּנֶשֶׁךְ וְשׁחַֹד עַל נָקִי לֹא לָקָח עשֵֹׂה אֵלֶּה 

לֹא יִמּוֹט לְעוֹלָם:

XX קדיש אבלים בעמוד

בין השמשות

במקום ״במה מדליקין״

רב חסדא ורב המנונא, שניהם אמרו: חשבונות של מצווה מותר לחשבן בשבת; 
ואמר ר' אלעזר: פוסקין צדקה לעניים בשבת; ואמר ר' יעקב אמר ר' יוחנן: 
הולכין לבתי כנסיות ולבתי מדרשות לפקח על עסקי רבים בשבת; ואמר ר' 
יעקב בר אידי אמר רבי יוחנן: מפקחין פיקוח נפש בשבת; ואמר רב שמואל 

בר נחמני אמר ר' יונתן: הולכין לתיאטראות ולקרקסים לפקח על עסקי רבים 
בשבת. 

השבת עצמה היא משכן – משכן שאנו בונים, משכן בזמן. יש אדם אשר חייו 
מכוונים על-ידי הצורך להתמודד עם המכשולים הרבים שהחיים מעמידים 

בפניו; ויש אדם המצליח לעצור את המרוץ ולעמוד דום לנוכח רגע אשר ממנו 
נשקפת הוויית הנצח ]...[ השבת הינה מודעות עמוקה להרמוניה ולאחדות 

השוררות בין האדם לעולמו. 

משמעות המנוחה היא גאולה, לא אגירת כוחות למלאכה חדשה. המלאכה היא 
פעם בפעם התחלה. יום החול הראשון פותח את השבוע; יום המנוחה חותם 

אותו. השבת כחג הבריאה היא חג השלמות. כשאנו חוגגים אותו אנו מתעלים 
בתוך הבריאה אל מעל לבריאה ומעל להתגלות. בעמידה של שבת אין אומרים 

את הבקשות על צורכי היחיד והציבור כבימי החול. נשארים רק השבח 
וההודיה. כי בשבת חש הציבור, עד כמה שניתן להטרים תחושה זאת – כנגאל 
כבר היום. השבת הוא חג של הבריאה, אך של בריאה שנבראה למען הגאולה. 

XX קדיש דרבנן, ראו עמוד

תהלים טו

על פי בבלי, 
כתובות, ה ע"א

אברהם יהושע 
השל, השבת

על פי פרנץ 
רוזנצוויג, כוכב 
הגאולה
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ערבית לשבת ויום טוב

קריאת שמע וברכותיה

ש"ץ: 	בָּרְכוּ אֶי תהוה הַמְברָֹךְ 		  

נהוג לקוד במילה "ברכו" 			 

הקהל: 	בָּרוּךְ יהוה הַמְברָֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד  		  

בָּרוּךְ יהוה הַמְברָֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד ש"ץ: 	 		

ברכת "המעריב ערבים", הברכה הראשונה לפני קריאת שמע

תבָּרוּךְ אַתָּהי הוה 
 אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, 

 אֲשֶׁר בִּדְבָרוֹ מַעֲרִיב עֲרָבִים, 
 בְּחָכְמָה פּוֹתֵחַ שְׁעָרִים, 
 וּבִתְבוּנָה מְשַׁנֶּה עִתִּים, 

 וּמַחֲלִיף אֶת הַזְּמַנִּים, 
 וּמְסַדֵּר אֶת הַכּוֹכָבִים 

בְּמִשְׁמְרוֹתֵיהֶם בָּרָקִיעַ, כִּרְצוֹנוֹ.

 בּוֹרֵא יוֹם וָלָיְלָה, גּוֹלֵל אוֹר מִפְּנֵי חשֶֹׁךְ וְחשֶֹׁךְ מִפְּנֵי אוֹר, 
 וּמַעֲבִיר יוֹם וּמֵבִיא לָיְלָה, וּמַבְדִּיל בֵּין יוֹם וּבֵין לָיְלָה, 

 יהוה צְבָאוֹת שְׁמוֹ. 
 אֵל חַי וְקַיָּם, תָּמִיד יִמְלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד. 

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, הַמַּעֲרִעֲ בירָבִים.

XX נוסח חלופי בעמוד

ה יהוה  רוּךְ אַתָּ בָּ

אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם 

בִיעִי,  ְ יּוֹם הַשּׁ יו בַּ ה מַעֲשָׂ לָּ ר כִּ אֲשֶׁ

ת קָדְשׁוֹ.  בָּ קְרָאֵהוּ ענֶֹג שַׁ וַיִּ

 מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב הִתְקִין מְנוּחָה 

רְצוֹנוֹ. רָאֵל כִּ לְעַמּוֹ יִשְׂ
סדר רב סעדיה גאון ומנהג רומא
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ברכת אהבה, הברכה השנייה לפני קריאת שמע

תאַהֲבַע תוֹלָם בֵּית יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ אָהָבְתָּ, 
 תּוֹרָה וּמִצְותֹ חֻקִּים וּמִשְׁפָּטִים אוֹתָנוּ לִמַּדְתָּ. 

 עַל כֵּן יהוה אֱלֹהֵינוּ, בְּשָׁכְבֵנוּ וּבְקוּמֵנוּ נָשִׂיחַ בְּחֻקֶּיךָ, 
 וְנִשְׂמַח בְּדִבְרֵי תּוֹרָתֶךָ וּבְמִצְותֶֹיךָ לְעוֹלָם וָעֶד, 

 כִּי הֵם חַיֵּינוּ וְארֶֹךְ יָמֵינוּ, וּבָהֶם נֶהְגֶּה יוֹמָם וָלָיְלָה. 
 וְאַהֲבָתְךָ לֹא תָסוּר מִמֶּנּוּ לְעוֹלָמִים. 

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, אוֹהֵעַ במּוֹיִ שְׂרָאֵל. 

הפרשה הראשונה של קריאת שמע

נוהגים לעצום את העיניים ולכסותן בכף היד בעת הקריאה.

בתפילת יחיד | יחידה: אֵל מֶלֶךְ נֶאֱמָן 

הפרשה הראשונה של קריאת שמע 

נוהגים לעצום את העיניים ולכסותן בכף היד בעת הקריאה.

שְׁמַע֖יִ שְׂרָאֵי להוה֥ אֱלֹהֵי֖נוּי הוה֥ | אֶחָד׃
בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד. בלחש 	 		

יךָ בְּכָל לְבָבְךָ֥ וּבְכָל נַפְשְךָ֖ וּבְכָל מְאֹדֶךָ:  ת יהו֣ה אֱלֹהֶ֑ הַבְתָּ֔ אֵ֖ הַבְתָּ֔וְאָ֣ וְאָ֣
ם  וְשִנַּנְתָּ֣ לְבָבֶךָ:  עַל  הַיּ֖וֹם  מְצַוְּךָ֛  י  אָנֹכִ֧ ר  אֲשֶ֨ לֶּה  הָאֵ֗ ים  הַדְּבָרִ֣ וְהָי֞וּ 
וּבְשָכְבְּךָ֖  רֶךְ  בַדֶּ֔ וּבְלֶכְתְּךָ֣  ךָ֙  בְּבֵיתֶ֙ בְּשִבְתְּךָ֤  ם  בָּ֑ וְדִבַּרְתָּ֖  יךָ  לְבָנֶ֔
ם  ין עֵינֶיךָ: וּכְתַבְתָּ֛ ת בֵּ֥ ךָ וְהָי֥וּ לְטטָֹפֹ֖ ם לְא֖וֹת עַל יָדֶ֑ וּבְקוּמֶךָ: וּקְשַרְתָּ֥

ךָ וּבִשְעָרֶיךָ: ת בֵּיתֶ֖ עַל מְזוּזֹ֥

הפרשה השנייה של קריאת שמע

ם הַיּ֑וֹם  ה אֶתְכֶ֖ י מְצַוֶּ֥ ר אָנֹכִ֛ י אֲשֶ֧ עַ תִּשְמְעוּ֙ אֶל מִצְו‍תַֹ֔ ה אִם שָמֹ֤ עַוְהָיָ֗ ה אִם שָמֹ֤ וְהָיָ֗
נַפְשְכֶם:  וּבְכָל  ם  לְבַבְכֶ֖ בְּכָל  וּלְעָבְד֔וֹ  אֱלֹהֵיכֶם֙  יהו֤ה  אֶת  ה  לְאַהֲבָ֞

דברים ו 

דברים יא
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וְתִירשְֹךָ֖  ךָ  דְגָנֶ֔ וְאָסַפְתָּ֣  וּמַלְק֑וֹשׁ  ה  יוֹרֶ֣ בְּעִתּ֖וֹ  ם  אַרְצְכֶ֛ מְטַר  י  וְנָתַתִּ֧
ךָ וְאָכַלְתָּ֖ וְשָבָעְתָּ:  שֶב בְּשָדְךָ֖ לִבְהֶמְתֶּ֑ י עֵ֥ וְיִצְהָרֶךָ: וְנָתַתִּ֛

ים  אֲחֵרִ֔ ים  אֱלֹהִ֣ וַעֲבַדְתֶּם֙  ם  וְסַרְתֶּ֗ ם  לְבַבְכֶ֑ ה  יִפְתֶּ֖ ן  פֶּ֥ ם  לָכֶ֔ הִשָּמְר֣וּ 
וְלאֹ  יִם֙  הַשָּמַ֙ ר אֶת  וְעָצַ֤ ם  בָּכֶ֗ יהו֜ה  ה אַף  וְחָרָ֨ לָהֶם:  ם  וְהִשְתַּחֲוִיתֶ֖
מֵעַל֙  ה  מְהֵרָ֗ ם  וַאֲבַדְתֶּ֣ הּ  יְבוּלָ֑ אֶת  ן  תִתֵּ֖ א  ֹ֥ ל ה  אֲדָמָ֔ וְהָ֣ ר  מָטָ֔ יִהְיֶה֣ 

ן לָכֶם:  ר יהו֖ה נֹתֵ֥ ה אֲשֶ֥ רֶץ הַטּבָֹ֔ הָאָ֣
ם  ם אֹתָ֤ ם וּקְשַרְתֶּ֨ ם וְעַל נַפְשְכֶ֑ לֶּה עַל לְבַבְכֶ֖ י אֵ֔ וְשַמְתֶּם֙ אֶת דְּבָרַ֣
אֶת  ם  אֹתָ֛ ם  וְלִמַּדְתֶּ֥ עֵינֵיכֶם:  ין  בֵּ֥ ת  לְטוֹטָפֹ֖ וְהָי֥וּ  ם  יֶדְכֶ֔ עַל  לְאוֹת֙ 
רֶךְ וּבְשָכְבְּךָ֖ וּבְקוּמֶךָ:  ךָ֙ וּבְלֶכְתְּךָ֣ בַדֶּ֔ ם בְּשִבְתְּךָ֤ בְּבֵיתֶ֙ ר בָּ֑ ם לְדַבֵּ֣ בְּנֵיכֶ֖
ם  י בְנֵיכֶ֔ עַן יִרְבּ֤וּ יְמֵיכֶם֙ וִימֵ֣ ךָ וּבִשְעָרֶיךָ: לְמַ֨ ם עַל מְזוּז֥וֹת בֵּיתֶ֖ וּכְתַבְתָּ֛
יִם  י הַשָּמַ֖ ם כִּימֵ֥ ת לָהֶ֑ ם לָתֵ֣ ע יהו֛ה לַאֲבתֵֹיכֶ֖ ר נִשְבַּ֧ ה אֲשֶ֨ ל הָאֲדָמָ֔ עַ֚

עַל הָאָרֶץ:

הפרשה השנייה של קריאת שמע – נוסח חלופי

ר֨  וֶ֖ת וְאֶת הָרָע: אֲשֶׁ י֖ם וְאֶת הַטּוֹ֑ב וְאֶת הַמָּ י לְפָנֶי֙ךָ֙ הַיּוֹ֔ם אֶת הַחַיִּ רְאֵה֨ נָתַתִּ֤
מֹר֛ מִצְוֹ‍תָי֥ו  דְרָכָי֔ו וְלִשְׁ ךָ֮ הַיּוֹם֒ לְאַהֲבָה֞ אֶת יהוה֤ אֱלהֶֹי֙ךָ֙ לָלֶכֶ֣ת בִּ אָנֹכִי֣ מְצַוְּ
ה֥ בָא  ר אַתָּ אָרֶ֕ץ אֲשֶׁ טָי֑ו וְחָיִי֣תָ וְרָבִי֔תָ וּבֵרַכְךָ֙ יהוה֣ אֱלהֶֹי֔ךָ בָּ פָּ וְחֻקּתָֹי֖ו וּמִשְׁ
חֲוִי֛תָ לֵאלהִֹי֥ם  תַּ ֗ וְהִשְׁ חְתָּ מָע֑ וְנִדַּ הּ: וְאִם יִפְנֶה֥ לְבָבְךָ֖ וְלאֹ֣ תִשְׁ תָּ ה לְרִשְׁ מָּ֖ שָׁ
י֥ אָבדֹ֖ תֹּאבֵדוּ֑ן לאֹ תַאֲרִיכֻן֤ יָמִים֙ עַל  י לָכֶם֙ הַיּוֹ֔ם כִּ דְ֤תִּ ם: הִגַּ אֲחֵרִי֖ם וַעֲבַדְתָּ

הּ:  תָּ ה לְרִשְׁ מָּ֖ ן֔ לָבאֹ֥ שָׁ רְדֵּ ה֤ עבֵֹר֙ אֶת הַיַּ ר֨ אַתָּ הָאֲ֣דָמָה֔ אֲשֶׁ
לְפָנֶי֔ךָ  י  נָתַתִּ֣ וֶ֙ת֙  וְהַמָּ י֤ם  הַחַיִּ הָאָרֶץ֒  וְאֶת  מַיִ֣ם  אֶת־הַשָּׁ הַיּוֹם֮  בָכֶם֣  הַעִידתִֹ֨י 
אֶת  לְאַהֲבָה֙  וְזַרְעֶךָ:  ה֥  אַתָּ חְיֶה֖  תִּ לְמַעַ֥ן  י֔ם  חַיִּ בַּ  ֙ וּבָחַרְתָּ לָלָה֑  וְהַקְּ רָכָה֖  הַבְּ
בֶ֣ת עַל  י֙ךָ֙ וְאֹרֶ֣ךְ יָמֶי֔ךָ לָשֶׁ י֣ הוּ֤א חַיֶּ קלֹוֹ֖ וּלְדָבְקָה בוֹ֑ כִּ מֹעַ֥ בְּ יהוה֣ אֱלהֶֹי֔ךָ לִשְׁ
ע֨ יהוה֧ לַאֲבתֶֹי֛ךָ לְאַבְרָהָם֛ לְיִצְחָק֥ וּלְיַעֲקבֹ֖ לָתֵת֥ לָהֶם: בַּ ר֩ נִשְׁ הָאֲדָמָה֗ אֲשֶׁ

דברים ל
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הפרשה השלישית של קריאת שמע 

ם  ר אֶל בְּנֵ֤י יִשְרָאֵל֙ וְאָמַרְתָּ֣ אֲלֵהֶ֔ ה לֵּאמֹר: דַּבֵּ֞ אמֶר יהו֖ה אֶל משֶֹ֥ ֹ֥ אמֶרוַיּ ֹ֥ וַיּ
֖ף  ת הַכָּנָ� תְנ֛וּ עַל־צִיצִ֥ ם וְנָ֥ ם לְדרֹתָֹ֑ י בִגְדֵיהֶ֖ ת עַל כַּנְפֵ֥ ם צִיצִ֛ וְעָשׂ֨וּ לָהֶ֥
ם אֹת֗וֹ וּזְכַרְתֶּם֙ אֶת כָּל מִצְו‍תֹ֣  יל תְּכֵלֶת: וְהָיָה֣ לָכֶם֮ לְצִיצִת֒ וּרְאִיתֶ֣ פְּתִ֥
ם אֲשֶר  י עֵינֵיכֶ֔ י לְבַבְכֶם֙ וְאַחֲרֵ֣ רוּ אַחֲרֵ֤ ם וְלאֹ תָתֻ֜ ם אֹתָ֑ יהו֔ה וַעֲשִיתֶ֖
ם  י וִהְיִיתֶ֥ ם אֶת כָּל מִצְו‍תָֹ֑ עַן תִּזְכְּר֔וּ וַעֲשִיתֶ֖ ים אַחֲרֵיהֶם: לְמַ֣ ם זנִֹ֖ אַתֶּ֥
רֶץ  אתִי אֶתְכֶם֙ מֵאֶ֣ ר הוֹצֵ֤ ם אֲשֶ֨ י יהו֣ה אֱלֹהֵיכֶ֗ ים לֵאלֹהֵיכֶם: אֲנִ֞ קְדשִֹ֖

י יהו֥ה אֱלֹהֵיכֶם: אֱמֶת ים אֲנִ֖ ם לֵאלֹהִ֑ יִם לִהְי֥וֹת לָכֶ֖ מִצְרַ֔
בתפילה בציבור, הש"ץ מסיים | מסיימת: יהוה אֱלֹהֵיכֶם אֱמֶתיהוה אֱלֹהֵיכֶם אֱמֶת

הפרשה השלישית של קריאת שמע -- נוסח חלופי

ר֣ ׀  ם֩ יִהְיֶה֨ לָכֶם֜ הַגֵּ אֶזְרָח֣ מִכֶּ אַרְצְכֶם֑ לאֹ֥ תוֹנוּ֖ אֹתוֹ: כְּ ר֖ בְּ ךָ֛ גֵּ וְכִי יָגוּ֧ר אִתְּ
יהוה֥  אֲנִי֖  מִצְרָיִ֑ם  אֶרֶ֣ץ  בְּ הֱיִיתֶם֖  גֵרִי֥ם  י  כִּ מוֹ֔ךָ  כָּ לוֹ֙   ֥ וְאָהַבְתָּ כֶם֗  אִתְּ ר֣  הַגָּ
שׂוּרָה: מֹא֧זְנֵי צֶדֶ֣ק  קָל֖ וּבַמְּ שְׁ מִּ ה֕ בַּ דָּ מִּ ט֑ בַּ פָּ שְׁ מִּ אֱלהֵֹיכֶם: לאֹ תַעֲשׂוּ֥ עָוֶ֖ל בַּ
ר  אֲשֶׁ אֱלהֵֹיכֶם֔  יהוה֣  אֲנִי֙  לָכֶם֑  יִהְיֶה֣  צֶדֶ֖ק  וְהִי֥ן  צֶדֶ֛ק  אֵי֥פַת  צֶדֶ֗ק  אַבְנֵי 
טַי֔  פָּ ל מִשְׁ ל חֻקּתַֹי֙ וְאֶת כָּ ם֤ אֶת כָּ מַרְתֶּ הוֹצֵא֥תִי אֶתְכֶם֖ מֵאֶרֶ֥ץ מִצְרָיִם: וּשְׁ

יתֶם֖ אֹתָם֑ אֲנִי֖ יהוה: וַעֲשִׂ
בתפילה בציבור, הש"ץ מסיים | מסיימת: יהוה אֱלהֵֹיכֶם אֱמֶת

ברכת "גאולה", הברכה הראשונה לאחר קריאת שמע

תאֱמֶוֶ תאֱמוּנָה כָּל זאֹת, וְקַיָּם עָלֵינוּ, 
 כִּי הוּא יהוה אֱלֹהֵינוּ וְאֵין זוּלָתוֹ, 

 וַאֲנַחְנוּ יִשְׂרָאֵל עַמּוֹ. 
 הַפּוֹדֵנוּ מִיַּד מְלָכִים, 

 מַלְכֵּנוּ הַגּוֹאֲלֵנוּ מִכַּף כָּל הֶעָרִיצִים.
 הָעוֹשֶׂה גְדלֹוֹת עַד אֵין חֵקֶר, 

במדבר טו

ויקרא יט
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 אֱמֶת
מְתָּ  בִיעִי קִיַּ ְ שּׁ  אֱמוּנָתְךָ בַּ

רְתָּ  בַּ זַרְתָּ דִּ  גָּ
מַעְנוּ  בְנוּ וְשָׁ  הִקְשַׁ

דְתָּ   זְכוֹר חִמַּ
 טְהוֹרִים יִרָשׁוּהָ 

עָה  תוּבָה הִיא לְרֹאשׁ אַרְבָּ  כְּ
עַת נְתִינָתָהּ   מִשְּׁ

הּ לֵב יְשׁוּרוּן.  ח בָּ מַּ  שַׂ
דִיתָה   עֵדָה פָּ
 צְדָקָה קָנִיתָה

ינְךָ לְבֵינֵינוּ  מִיד בֵּ ת תָּ בָּ  רוֹמְמַת שַׁ
נְתָּ  כַּ ת יָמִים עוֹלָמְךָ תִּ שֶׁ י בְשֵׁ  כִּ

ה  בִיעִי נַחְתָּ  וּשְׁ
רָאֵל  ךָ יִשְׂ נִיחַ לְעַמְּ תָּ  לְמַעַן שֶׁ

ם  עָלוּ מִן הַיָּ  אָבוֹת וּבָנִים כְּ
ה,  רִנָּ גִילָה, בְּ  בְּ

ם: ה אָמְרוּ כֻלָּ מְחָה רַבָּ שִׂ בְּ

נוסח רב סעדיה גאון

 וְנִפְלָאוֹת עַד אֵין מִסְפָּר. 
 הַשָּׂם נַפְשֵׁנוּ בַּחַיִּים, 
 וְלֹא נָתַן לַמּוֹט רַגְלֵנוּ.

 הָעוֹשֶׂה לָנוּ נִסִּים בְּמִצְרַיִם, 
 אוֹתוֹת וּמוֹפְתִים בְּאַדְמַת בְּנֵי חָם

וַיּוֹצֵא אֶת עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל מִתּוֹכָם לְחֵרוּת עוֹלָם. 

מֵקִים דְּבַר עַבְדּוֹ וַעֲצַת מַלְאָכָיו יַשְׁלִים 

ם תּוּשָׁב וּלְעָרֵי יְהוּדָה תִּבָּנֶינָה   הָאמֵֹר לִירוּשָׁלִַ

וְחָרְבוֹתֶיהָ אֲקוֹמֵם.

 וְרָאוּ בְנוֹתָיו וּבָנָיו גְּבוּרָתוֹ, 
 שִׁבְּחוּ וְהוֹדוּ לִשְׁמוֹ, 

וּמַלְכוּתוֹ בְרָצוֹן קִבְּלוּ עֲלֵיהֶם. 

 משֶֹׁה, מִרְיָם וְכָל יִשְׂרָאֵל לְךָ עָנוּ שִׁירָה 
בְּשִׂמְחָה רַבָּה, וְאָמְרוּ כֻלָּם: 

מִ יכָמכָֹה בָּאֵלִיםי הוה 
 מִי כָּמכָֹה נֶאְדָּר בַּקּדֶֹשׁ 
נוֹרָא תְהִלּוֹת עשֵֹׂה פֶלֶא:

 מַלְכוּתְךָ רָאוּ בָנֶיךָ ]עַמֶּךָ[ 
 בּוֹקֵעַ יָם לִפְנֵי משֶֹׁה, 

זֶה אֵלִי עָנוּ וְאָמְרוּ:

יהוהיִ מְלֹךְלְ עוֹלָםוָ עֶד:

וְנֶאֱמַר, כִּי פָדָה יהוה אֶת יַעֲקבֹ 
 וּגְאָלוֹ מִיַּד חָזָק מִמֶּנּוּ 

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, גּוֹאֵ ל]גָּאַל[יִ שְׂרָאֵל.

ישעיה מד

שמות טו

שמות טו

ירמיה לא

י עוֹלְלִים וְינְֹקִים  מִפִּ
מַעְתָּ עַל  ירָה שָׁ שִׁ

ם הוֹדוּ  לָּ ם, יַחַד כֻּ הַיָּ
וְהִמְלִיכוּ וְאָמְרוּ:

נוסח רב עמרם גאון
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ברכת "השכיבנו", הברכה השנייה לאחר קריאת שמע

תהַשְׁכִּבֵינוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ לְשָׁלוֹם, וְהַעֲמִידֵנוּ מַלְכֵּנוּ לְחַיִּים.
 וּפְרוֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ, וְתַקְּנֵנוּ בְּעֵצָה טוֹבָה מִלְּפָנֶיךָ, 

 וְהוֹשִׁיעֵנוּ לְמַעַן שְׁמֶךָ. וְהָגֵן בַּעֲדֵנוּ, וְהָסֵר מֵעָלֵינוּ אוֹיֵב,
 דֶּבֶר וְחֶרֶב וְרָעָב וְיָגוֹן, וְהָסֵר שִׂטְנָה מִלְּפָנֵינוּ וּמֵאַחֲרֵינוּ

 וְהַרְחֵק מִמֶּנוּ עָווֹן וָפֶשַׁע, וּבְצֵל כְּנָפֶיךָ תַּסְתִּירֵנוּ, 
 כִּי אֵל שׁוֹמְרֵנוּ וּמַצִּילֵנוּ אָתָּה, כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה.

 וּשְׁמוֹר צֵאתֵנוּ וּבוֹאֵנוּ לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם. 
 וּפְרוֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמֶךָ.

תבָּרוּךְ אַתָּהי הוה, 
תהַפּוֹרֵשׂ סֻכַּ תשָׁלוֹםעָ לֵינוּ 

תוְעַ לכָּעֲ לדַיִ תשְׂרָאֵ ל
וְעַ לכָּ לבָּאֵע יוֹלָםוְ עַיְ לרוּשָׁלָיִם.

שִׁלַ רימַּעֲלוֹת: אֶשָּׂא עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבאֹ עֶזְרִי: 
 עֶזְרִי מֵעִם יהוה עשֵֹׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ: 

 אַל יִתֵּן לַמּוֹט רַגְלֶךָ אַל יָנוּם שֹׁמְרֶךָ: 
 הִנֵּה לֹא יָנוּם וְלֹא יִישָׁן שׁוֹמֵר יִשְׂרָאֵל:
 יהוה שֹׁמְרֶךָ יהוה צִלְּךָ עַל יַד יְמִינֶךָ: 
 יוֹמָם הַשֶּׁמֶשׁ לֹא יַכֶּכָּה וְיָרֵחַ בַּלָּיְלָה: 

 יהוה יִשְׁמָרְךָ מִכָּל רָע יִשְׁמרֹ אֶת נַפְשֶׁךָ:
יהוה יִשְׁמָר צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:

בשבת:

וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת, 
 לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת לְדרֹתָֹם בְּרִית עוֹלָם: 
 בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אוֹת הִיא לְעוֹלָם 

 כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים עָשָׂה יהוה אֶת הַשָּׁמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ
וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁ:

תהלים קכא

שמות לא

לוֹם וּפַחַד  לוֹם וּנְקִיצָה בְשָׁ בָה בְשָׁ כְּ נִשְׁ
ה  רוּךְ אַתָּ נוּ.  בָּ ילוֹת אַל יִמְשֹׁל בָּ לֵּ בַּ

לוֹם עָלֵינוּ וְעַל  ת שָׁ יהוה, הַפּוֹרֵשׂ סֻכַּ
לָיִם. רָאֵל, מְנַחֵם צִיּוֹן וּבוֹנֶה יְרוּשָׁ עַמּוֹ יִשְׂ

מן הגניזה
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  בליל יום טוב:

וַיְדַבֵּר משֶֹׁה אֶת מעֲֹדֵי יהוה אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל:

חצי קדיש

נוסח אשכנז

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא. 
בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן 

וּבְחַיֵּי דְכָל בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

הקהל והש"צ יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא. 

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה 
 וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא הקהל: בְּרִיךְ הוּא. 

לְעֵלָּא מִן כָּל )בשבת שובה לְעֵלָּא לְעֵלָּא מִכָּל( בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא 
תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

על פי נוסח עדות המזרח

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא.  
בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ וְיַצְמַח פֻּרְקָנֵהּ וִיקָרֵב 

 קֵץ מְשִׁיחֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי דְכָל בֵּית יִשְׂרָאֵל 
בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

הקהל והש"צ יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא. 

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה 
וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ דְּקֻדְשָׁא, בְּרִיךְ הוּא.

 לְעֵלָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תִּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא 
דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

ויקרא כג
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תפילת עמידה

נהוג לפסוע שלוש פסיעות אחורה ואחר כך שלוש פסיעות קדימה.
עמידה ליום טוב תופיע במהדורה השלמה. 

XX לתפילות אישיות לאמירה במהלך העמידה ולאחריה, ראו עמודים

אֲדנָֹי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ:

א. אבות ואמהות

נהוג לכרוע ולקוד בתחילתה ובסופה של הברכה

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה 
 אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 

 אֱלֹהֵי אַבְרָהָם וְשָׂרָה, אֱלֹהֵי יִצְחָק וְרִבְקָה, 
וֵאלֹהֵי יַעֲקבֹ, לֵאָה וְרָחֵל, 

 הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, 
 גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים, וְקוֹנֵה הַכּלֹ, 

 וְזוֹכֵר חַסְדֵּי אָבוֹת וְאִמָּהוֹת, 
 וּמֵבִיא גְּאֻלָּה לְעַמּוֹ יִשְׂרָאֵל 

לְמַעַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה.

 בשבת שובה זָכְרֵנוּ לְחַיִּים, מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיִּים, 

וְכָתְבֵנוּ בְּסֵפֶר הַחַיִּים, לְמַעַנְךָ אֱלֹהִים חַיִּים. 

 מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִׁיעַ וּמָגֵן. 
בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, מָגֵן אַבְרָהָם וּפוֹקֵד שָׂרָה. 

ב. גבורות

תאַתָּה גִּבּוֹר לְעוֹלָם אֲדנָֹי, 
מְחַיֵּה הַכּלֹ ]או מֵתִים[ אַתָּה, רַב לְהוֹשִׁיעַ

מַשִּׁיב הָרוּחַ וּמוֹרִיד הַגֶּשֶׁם. מא' של פסח מוֹרִיד הַטָּל.  משמיני עצרת	

 מְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶסֶד, מְחַיֵּה הַכּלֹ ]או מֵתִים[ בְּרַחֲמִים רַבִּים, 

תהלים נא 

יש המוסיפים 
את שמות 

הָאֲמָהוֹת, בִּלהְָה 
וזְלִפְָּה.

זְעֹק הַיּוֹם, ת הִיא מִלִּ בָּ  שַׁ
יר תּוֹדָה, י רוֹצֶה לָשִׁ  לִבִּ

י  וּבְכָל מַהֲמוֹרוֹת חַיַּ
ם אִם חִידָה. רָכָה, גַּ לִרְאוֹת בְּ

י רְפוּאָה קְרוֹבָה לָבוֹא,  כִּ
הֶרֶף עַיִן, שׁוּעָה כְּ  וְהַיְּ
קַוּוֹת ל מִלְּ  וְלאֹ אֶחְדַּ

יִן. ם עֵת אֶמְזגֹ אֶת כּוֹס הַיַּ גַּ

שׁ. ת הַיּוֹם. לאֹ אֲבַקֵּ בָּ  שַׁ
שׁ. יֵּ ֶ  הַיּוֹם אוֹדֶה עַל מַה שּׁ
מְעָה, אֵלִי, ם הַיּוֹם שִׁ  אַךְ גַּ

קוֹלִי. בְּ הֵד רַחַשׁ חֹל שֶׁ

הרב עודד מזור
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 סוֹמֵךְ נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּיר אֲסוּרִים, 
 וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי עָפָר. 

 מִי כָמוֹךָ בַּעַל גְּבוּרוֹת וּמִי דוֹמֶה לָּךְ, 
מֶלֶךְ מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִיחַ יְשׁוּעָה. 

בעשרת ימי תשובה מִי כָמוֹךָ אַב הָרַחֲמִים, זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְּרַחֲמִים.

 וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת הַכּלֹ ]או מֵתִים[
בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, מְחַיֶּה הַכּלֹ ]או הַמֵּתִים[.

ג. קדושת השם

תאַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְךָ קָדוֹשׁ, וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם יְהַלְלוּךָ סֶּלָה.
בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, הָאֵ להַקָּדוֹשׁ )בשבת שובה הַמֶּלֶךְ הַקָּדוֹשׁ(.

ד. קדושת היום

תאַתָּה קִדַּשְׁתָּ אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי לִשְׁמֶךָ, 
 תַּכְלִית מַעֲשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ, 

 וּבֵרַכְתּוֹ מִכָּל הַיָּמִים, 
 וְקִדַּשְׁתּוֹ מִכָּל הַזְּמַנִּים. 

וְכֵן כָּתוּב בְּתוֹרָתֶךָ:

וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: 
 וַיְכַל אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי 

 מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה
 וַיִּשְׁבּתֹ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי 

 מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה:
 וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי 

 וַיְקַדֵּשׁ אתֹוֹ
 כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ 
אֲשֶׁר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת:

בראשית ב

 וּמֵאַהֲבָתְךָ יהוה אֱלהֵֹינוּ 
ךָ  רָאֵל עַמְּ אָהַבְתָּ אֶת יִשְׂ  שֶׁ
חָמַלְתָּ  נוּ שֶׁ  וּמֵחֶמְלָתְךָ מַלְכֵּ

נֵי בְרִיתֶךָ,   עַל בְּ
 נָתַתָּ לָנוּ יהוה אֱלהֵֹינוּ 

בִיעִי  ְ  אֶת יוֹם הַשּׁ
אַהֲבָה.  ה בְּ דוֹשׁ הַזֶּ דוֹל וְהַקָּ  הַגָּ

ה וְלִגְבוּרָה,   לִגְדֻלָּ
ה לִמְנוּחָה,   לִקְדֻשָּׁ

 לַעֲבוֹדָה וּלְהוֹדָאָה, 
 לְאוֹת וְלִבְרִית וּלְתִפְאָרֶת, 

לוֹם  רָכָה וְשָׁ  וְלָתֵת לָנוּ בְּ
ךָ. מֵאִתֶּ

נוסח רב עמרם גאון
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תאֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ, 
 קַדְּשֵׁנוּ בְּמִצְותֶֹיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתֶךָ, 

 שַׂבְּעֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂמְּחֵנוּ בִּישוּעָתֶךָ, 
 וְטַהֵר לִבֵּנוּ לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת. 

 וְהַנְחִילֵנוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ, 
 וְיָנוּחוּ בָהּ כָּל יִשְׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶךָ. 

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת. 

ה. עבודה

תרְצֵה יהוה אֱלֹהֵינוּ בְּעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל, וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבֵּל, 
 וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. 
וּשְׁכןֹ בְּצִיּוֹן וְיַעַבְדוּךָ עֲבָדֶיךָ בִּירוּשָׁלָיִם. 

בשבת ראש חודש ובשבת המועד

תאֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 

 יַעֲלֶה וְיָבאֹ וְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה 
 וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ 

 וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ, 
 וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ, 

לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה, לְחֵן לְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים, לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם. בְּיוֹם: 

 בראש חודש ראֹשׁ הַחדֶֹשׁ הַזֶּה

 בפסח חַג הַמַּצּוֹת הַזֶּה

בסוכות חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה. 

 זָכְרֵנוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, 
 וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה, 

 וְהוֹשִׁיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּים טוֹבִים. 
 וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּנוּ 

 וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ, כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ, 
כִּי אֵל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה. 



171 בושבת ויום טלבית רע

 וְתֶחֱזֶינָה עֵינֵינוּ בְּשׁוּבְךָ לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים. 
תבָּרוּךְ אַתָּהי הוה, הַמַּחֲזִ רישְׁכִינָתוֹ וְעַמּוֹ לְצִיּוֹן 

]או שֶׁאוֹתְךָ לְבַדְּךָ בְּיִרְאָה נַעֲבוֹד[

ו. הודאה

נהוג לכרוע ולקוד ב"מודים". 

תמוֹדִים אֲנַחְנוּ לָךְ, שָׁאַתָּה הוּא יהוה אֱלֹהֵינוּ 
 וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד. 

 צוּר חַיֵּינוּ, מָגֵן יִשְׁעֵנוּ אַתָּה הוּא לְדוֹר וָדוֹר. 
 נוֹדֶה לְךָ וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ עַל חַיֵּינוּ הַמְּסוּרִים בְּיָדֶךָ, 

 וְעַל נִשְׁמוֹתֵינוּ הַפְּקוּדוֹת לָךְ, וְעַל נִסֶּיךָ שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּנוּ, 
 וְעַל נִפְלְאוֹתֶיךָ וְטוֹבוֹתֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת, עֶרֶב וָבקֶֹר וְצָהֳרָיִם. 

 הַטּוֹב כִּי לֹא כָלוּ רַחֲמֶיךָ וְהַמְרַחֵם כִּי לֹא תַמּוּ חֲסָדֶיךָ,  
מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ.

בחנוכה:

הַנֶּחָמוֹת  וְעַל  הַתְּשׁוּעוֹת  וְעַל  הַגְּבוּרוֹת  וְעַל  הַפֻּרְקָן  וְעַל  הַנִּסִּים  עַ ל
שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ וּלְאִמּוֹתֵינוּ, בַּיָּמִים הָהֵם וּבַזְּמַן הַזֶּה. 

בִּימֵי מַתִּתְיָהוּ בֶּן יוֹחָנָן כּהֵֹן ]גָּדוֹל[, חַשְׁמוֹנַאי וּבָנָיו, כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה 

עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל לְהַשְׁכִּיחָם תּוֹרָתֶךָ וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנֶךָ. אַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים 

בְּיַד  גִבּוֹרִים  מָסַרְתָּ  דִּינָם,  אֶת  דַּנְתָּ  רִיבָם,  אֶת  רַבְתָּ  צָרָתָם,  בְּעֵת  לָהֶם  עָמַדְתָּ 

חַלָּשִׁים, וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים, וְזֵדִים בְּיַד בְּנֵי בְרִיתֶךָ, וּלְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ 

בְּעוֹלָמֶךָ, וּלְעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַחַר כֵּן בָּאוּ 

בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת 

קָדְשֶׁךָ. וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ, לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל. וּכְשֵׁם שֶׁעָשִׂיתָ 

נִסִּים לָרִאשׁוֹנִים, כָּךְ תַּעֲשֶׂה לָאַחֲרוֹנִים. וְתוֹשִׁיעֵנוּ בַּיָּמִים הָאֵלּוּ כְּבַיָּמִים הָהֵם.

.XX בירושלים כשפורים )ט"ו באדר( חל בשבת, אומרים על הנסים בעמוד

וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַךְ וְיִתְרוֹמַם שִׁמְךָ מַלְכֵּנוּ תָּמִיד, לְעוֹלָם וָעֶד. 

בשבת שובה וּכְתבֹ לְחַיִּים טוֹבִים כָּל בְּנֵי בְרִיתֶךָ.
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 וְכלֹ הַחַיִּים יוֹדוּךָ סֶּלָה, וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְךָ בֶּאֱמֶת, 
הָאֵל יְשׁוּעָתֵנוּ וְעֶזְרָתֵנוּ סֶלָה.

 נוהגים לכרוע ולקוד ב"ברוך אתה ה'" החותם את ברכת הודאה.

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, הַטּוֹ בשִׁמְךָ וּלְךָ נָאֶהלְ הוֹדוֹת. 

ז. ברכת שלום 

תשָׁלוֹםרָ ב עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ תָּשִׂים לְעוֹלָם, 
 כִּי אַתָּה הוּא מֶלֶךְ אָדוֹן לְכָל הַשָּׁלוֹם. 

 וְטוֹב בְּעֵינֶיךָ לְבָרֵךְ אֶת עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל וְאֶת כָּל הָעַמִּים 
בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בִּשְׁלוֹמֶךָ.

וְנִכָּתֵב  נִזָּכֵר  טוֹבָה  וּפַרְנָסָה  וְשָׁלוֹם  בְּרָכָה  חַיִּים  בְּסֵפֶר  שובה  בשבת 

לְחַיִּים  עוֹלָם[,  בָּאֵי  כָּל  ]עִם  יִשְׂרָאֵל  בֵּית  עַמְּךָ  וְכָל  אֲנַחְנוּ  לְפָנֶיךָ, 
טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם.

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה,ע וֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם. 

בתר צלותא: התייחדות שאחרי התפילה

אֱלֹהַי, נְצרֹ לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂפָתַי מִדַּבֵּר מִרְמָה, 
 וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדּםֹ, וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכּלֹ תִּהְיֶה. 

 פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶךָ וּבְמִצְותֶֹיךָ תִרְדּףֹ נַפְשִׁי,
 וְכָל הַחוֹשְׁבִים עָלַי רָעָה, מְהֵרָה הָפֵר עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁבְתָּם. 

 עֲשֵׂה לְמַעַן שְׁמֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן יְמִינֶךָ, 
 עֲשֵׂה לְמַעַן קְדֻשָּׁתֶךָ, עֲשֵׂה לְמַעַן תּוֹרָתֶךָ, 

לְמַעַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶיךָ. הוֹשִׁיעָה יְמִינְךָ וַעֲנֵנִי.

יִהְיוּלְ רָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ יהוה צוּרִי וְגוֹאֲלִי. 

על פי בבלי, ברכות יז
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נהוג לפסוע שלוש פסיעות אחורה ולהשתחוות לשלושה כיוונים – שמאלה, ימינה וקדימה.

עשֶֹׂה שָׁלוֹם )בשבת שובה הַשָּׁלוֹם( בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם 
עָלֵינוּ, עַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְעַל כָּל בָּאֵי עוֹלָם, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

תפילה לשלום, על פי רבי נחמן מברסלב 

תיְהִרָ יצוֹן מִלְּפָנֶיךָ 
 יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי 
 אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 
 שֶׁתְּבַטֵּל מִלְחָמוֹת 

 וּשְׁפִיכוּת דָּמִים מִן הָעוֹלָם
 וְתַמְשִׁיךְ שָׁלוֹם גָּדוֹל וְנִפְלָא בָּעוֹלָם 

 וְלֹא יִשָּׂא גּוֹי אֶל גּוֹי חֶרֶב 
 וְלֹא יִלְמְדוּ עוֹד מִלְחָמָה. 

 רַק יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כָּל יוֹשְׁבֵי תֵּבֵל 
 הָאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ 

 אֲשֶׁר לֹא בָּאנוּ לְזֶה הָעוֹלָם 
 בִּשְׁבִיל שִׂנְאָה וְקִנְאָה 

 וְקִנְטוּר וּשְׁפִיכוּת דָּמִים.
 רַק בָּאנוּ לָעוֹלָם 

 כְּדֵי לַעֲשׂוֹת הַטּוֹב וְהַיָּשָׁר לְפָנֶיךָ. 
 וּבְכֵן תְּרַחֵם עָלֵינוּ וִיקֻיַּם בָּנוּ מִקְרָא שֶׁכָּתוּב. 

וְנָתַתִּי שָׁלוֹם בָּאָרֶץ וּשְׁכַבְתֶּם וְאֵין מַחֲרִיד 
 וְהִשְׁבַּתִּי חַיָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ 

 וְחֶרֶב לֹא תַּעֲברֹ בְּאַרְצְכֶם. 
וְיִגַּל כַּמַּיִם מִשְׁפָּט, וּצְדָקָה כְּנַחַל אֵיתָן. 

כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת יהוה כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים.

ויקרא כו

ישעיה יא

דוֹלָה, מָמָה הַגְּ רִגְעֵי הַדְּ  בְּ
דְבָרִים  אָנוּ מִתְבּוֹנְנִים בִּ שֶׁ  כְּ
ה יָכֹל לְאָמְרָם –  אֵין הַפֶּ  שֶׁ
עָה בֹּאוּ וְנַעֲמִיק   אוֹתָהּ שָׁ
תוּנָה לָנוּ. ה הַנְּ  אֶת הָרְאִיָּ

נִימָה.  נוּ פְּ ל בָּ כֵּ  נִסְתַּ
עֲלִים  מַּ דֶרֶךְ שֶׁ ינוּ כְּ  נַעֲלֶה חַיֵּ

אֵר.  לִי מִן הַבְּ  דְּ
 מִצְוָה עָלֵינוּ לָבוֹא 

ל עַצְמֵנוּ. רָה שֶׁ  לִכְלָל הַכָּ
ן אֶת   מִצְוָה עָלֵינוּ לְאַזֵּ

נוּ.  נַפְשֵׁ הַכּחֹוֹת הַפּוֹעֲלִים בְּ

על פי מרדכי מרטין בובר
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וַיְכֻלּוּ הַשָּׁמַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם:
 וַיְכַל אֱלֹהִים בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה 
 וַיִּשְׁבּתֹ בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר עָשָׂה: 

 וַיְבָרֶךְ אֱלֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁבִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אתֹוֹ:
כִּי בוֹ שָׁבַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁר בָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת: 

ברכה אחת מעין שבע

תבָּרוּךְ אַתָּה יהוה אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, 
 אֱלֹהֵי אַבְרָהָם וְשָׂרָה, אֱלֹהֵי יִצְחָק  וְרִבְקָה, 

 וֵאלֹהֵי יַעֲקבֹ, לֵאָה וְרָחֵל. 
 הָאֵל הַגָּדוֹל, הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא, אֵל עֶלְיוֹן, קוֹנֵה שָׁמַיִם וָאָרֶץ. 

 מָגֵן אָבוֹת וְאִמָּהוֹת בִּדְבָרוֹ, 
 מְחַיֵּה הַכּלֹ ]או מֵתִים[ בְּמַאֲמָרוֹ 

 הָאֵל )בשבת שובה הַמֶּלֶךְ( הַקָּדוֹשׁ שֶׁאֵין כָּמוֹהוּ, 
 הַמֵּנִיחַ לְעַמּוֹ בְּיוֹם שַׁבַּת קָדְשׁוֹ, 

 כִּי בָם רָצָה לְהָנִיחַ לָהֶם. 
 לְפָנָיו נַעֲבוֹד בְּיִרְאָה וָפַחַד, וְנוֹדֶה לִשְׁמוֹ בְּכָל יוֹם תָּמִיד. 

 מְעוֹן הַבְּרָכוֹת, אֵל הַהוֹדָאוֹת, אֲדוֹן הַשָּׁלוֹם, 
 מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת וּמְבָרֵךְ שְׁבִיעִי 

וּמֵנִיחַ בִּקְדֻשָּׁה לְעַם מְדֻשְּׁנֵי ענֶֹג, זֵכֶר לְמַעֲשֵׂה בְרֵאשִׁית. 

אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמּוֹתֵינוּ, רְצֵה בִמְנוּחָתֵנוּ. קַדְּשֵׁנוּ 
בְּמִצְותֶֹיךָ וְתֵן חֶלְקֵנוּ בְּתוֹרָתֶךָ, שַׂבְּעֵנוּ מִטּוּבֶךָ וְשַׂמְּחֵנוּ 

בִּישׁוּעָתֶךָ, וְטַהֵר לִבֵּנוּ לְעָבְדְּךָ בֶּאֱמֶת. וְהַנְחִילֵנוּ יהוה אֱלֹהֵינוּ 
 בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבַּת קָדְשֶׁךָ, וְיָנוּחוּ בָהּ יִשְׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶךָ. 

בָּרוּךְ אַתָּהי הוה, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת. 

XX קדיש שלם ראו עמ׳

בראשית ב
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. 

מִזְמוֹלְ רדָוִד יהוה רעִֹי לֹא אֶחְסָר: 
 בִּנְאוֹת דֶּשֶׁא יַרְבִּיצֵנִי עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי: 

 נַפְשִׁי יְשׁוֹבֵב יַנְחֵנִי בְמַעְגְּלֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁמוֹ: 
 גַּם כִּי אֵלֵךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע כִּי אַתָּה עִמָּדִי 

 שִׁבְטְךָ וּמִשְׁעַנְתֶּךָ הֵמָּה יְנַחֲמֻנִי: 
 תַּעֲרךְֹ לְפָנַי שֻׁלְחָן נֶגֶד צוֹרְרָי 

 דִּשַּׁנְתָּ בַשֶּׁמֶן ראֹשִׁי כּוֹסִי רְוָיָה: 
 אַךְ טוֹב וָחֶסֶד יִרְדְּפוּנִי כָּל יְמֵי חַיָּי 

וְשַׁבְתִּי בְּבֵית יהוה לְארֶֹךְ יָמִים: 

מִ יהָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִּים אהֵֹב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב:
 נְצרֹ לְשׁוֹנְךָ מֵרָע וּשְׂפָתֶיךָ מִדַּבֵּר מִרְמָה:

סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ:

.XX ספירת העומר, ראו עמוד

מא׳ באלול עד הושענא רבה 

לְדָוִד יהוה אוֹרִי וְיִשְׁעִי מִמִּי אִירָא יהוה מָעוֹז חַיַּי מִמִּי אֶפְחָד: בִּקְרבֹ עָלַי 
מְרֵעִים לֶאֱכלֹ אֶת בְּשָׂרִי צָרַי וְאיְֹבַי לִי הֵמָּה כָשְׁלוּ וְנָפָלוּ: אִם תַּחֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה 
לֹא יִירָא לִבִּי אִם תָּקוּם עָלַי מִלְחָמָה בְּזאֹת אֲנִי בוֹטֵחַ: אַחַ תשָׁאַלְתִּ ימֵאֵ ת
יהוה אוֹתָהּ אֲבַקֵּשׁ שִׁבְתִּ יבְּבֵי תיהוה כָּיְ למֵחַ ייַּלַ יחֲזוֹ תבְּנעַֹםי הוה וּלְבַקֵּ ר

יְרוֹמְמֵנִי:  בְּצוּר  אָהֳלוֹ  בְּסֵתֶר  יַסְתִּרֵנִי  רָעָה  בְּיוֹם  בְּסֻכּהֹ  יִצְפְּנֵנִי  כִּי  בְּהֵיכָלוֹ: 
אָשִׁירָה  תְרוּעָה  זִבְחֵי  בְאָהֳלוֹ  וְאֶזְבְּחָה  סְבִיבוֹתַי  עַל איְֹבַי  יָרוּם ראֹשִׁי  וְעַתָּה 
וַאֲזַמְּרָה לַיהוה: שְׁמַע יהוה קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵּנִי וַעֲנֵנִי: לְךָ אָמַר לִבִּי בַּקְּשׁוּ פָנָי 
אֶת פָּנֶיךָ יהוה אֲבַקֵּשׁ: אַל תַּסְתֵּר פָּנֶיךָ מִמֶּנִּי אַל תַּט בְּאַף עַבְדֶּךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ 
אַל תִּטְּשֵׁנִי וְאַל תַּעַזְבֵנִי אֱלֹהֵי יִשְׁעִי: כִּי אָבִי וְאִמִּי עֲזָבוּנִי וַיהוה יַאַסְפֵנִי: הוֹרֵנִי 
יהוה דַּרְכֶּךָ וּנְחֵנִי בְּארַֹח מִישׁוֹר לְמַעַן שׁוֹרְרָי: אַל תִּתְּנֵנִי בְּנֶפֶשׁ צָרָי כִּי קָמוּ 
בִי עֵדֵי שֶׁקֶר וִיפֵחַ חָמָס: לוּלֵא הֶאֱמַנְתִּי לִרְאוֹת בְּטוּב יהוה בְּאֶרֶץ חַיִּים: קַוֵּה 

אֶל יהוה חֲזַק וְיַאֲמֵץ לִבֶּךָ וְקַוֵּה אֶל יהוה:

תהלים כג

תהלים לד

תהלים כז
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עלינו לשבח

תעָלֵינוּלְ שַׁבֵּחַ לַאֲדוֹן הַכּלֹ, 
 לָתֵת גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית, 

 שֶׁנָּתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת וְחַיֵּי עוֹלָם נָטַע בְּתוֹכֵנוּ, 
]או שֶׁבָּחַר בָּנוּ לְיַחֵד אֶת שְׁמוֹ וְקֵרְבָנוּ לַעֲבוֹדָתוֹ[ 

תוַאֲנַחְנוּ �כּוֹרְעִים וּמִשְׁתַּחֲוִים וּמוֹדִים | 
כּוֹרְעוֹת וּמִשְׁתַּחֲווֹת וּמוֹדוֹת

 לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא, 
 שֶׁהוּא נוֹטֶה שָׁמַיִם וְיוֹסֵד אָרֶץ, 

 וּמוֹשַׁב יְקָרוֹ בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגָבְהֵי מְרוֹמִים. 
 הוּא אֱלֹהֵינוּ, אֵין עוֹד. אֱמֶת מַלְכֵּנוּ, אֶפֶס זוּלָתוֹ, 

כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתוֹ: וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁבתָֹ אֶל לְבָבֶךָ כִּי יהוה הוּא 
הָאֱלֹהִים בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וְעַל הָאָרֶץ מִתָּחַת, אֵין עוֹד:

תעַ לכֵּן נְקַוֶּה לְּךָ יהוה אֱלֹהֵינוּ, לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּתִפְאֶרֶת עֻזֶּךָ, 
 לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים ]או רִשְׁעוּת[ מִן הָאָרֶץ, וְהָאֱלִילִים כָּרוֹת יִכָּרֵתוּן 

 ]או וְהָאֱלִילוּת כָּרוֹת תִּכָּרֵת[, לְתַקֵּן עוֹלָם בְּמַלְכוּת שַׁדַּי. 
 וְכָל בְּנֵי בָשָׂר יִקְרְאוּ בִשְׁמֶךָ, לְהַפְנוֹת אֵלֶיךָ כָּל רִשְׁעֵי אָרֶץ. 

יַכִּירוּ וְיֵדְעוּ כָּל יוֹשְׁבֵי תֵבֵל, 

כִּי לְךָ תִּכְרַע כָּל בֶּרֶךְ, תִּשָּׁבַע כָּל לָשׁוֹן. לְפָנֶיךָ יהוה 
 אֱלֹהֵינוּ יִכְרְעוּ וְיִפּלֹוּ, וְלִכְבוֹד שִׁמְךָ יְקָר יִתֵּנוּ, 
וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עלֹ מַלְכוּתֶךָ, וְתִמְלֹךְ עֲלֵיהֶם 

מְהֵרָה, לְעוֹלָם וָעֶד. 

 כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּךָ הִיא, וּלְעוֹלְמֵי עַד תִּמְלֹךְ בְּכָבוֹד, כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתֶךָ: 
יהוה יִמְלֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד: וְנֶאֱמַר: וְהָיָה יהוה לְמֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ 

בַּיּוֹם הַהוּא יִהְיֶה יהוה אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד:

דברים ד

זכריה יד
שמות טו

בֵל חַ לְיִפְעַת תֵּ בֵּ  עָלֵינוּ לְשַׁ
לִפְעֹל וְלַעֲמֹל לְתִקּוּן עוֹלָם

ן י בְכחֵֹנוּ לִבְנוֹת וּלְתַקֵּ  כִּ
ה. אֻלָּ וּבְיָדֵינוּ לְהַצְמִיחַ גְּ

נוּ לָבֶטַח כְּ יּוֹם הַהוּא יִשְׁ  בַּ
אֵי עוֹלָם. ל בָּ כָּ

מרשה פלק

כִּ ישֻׁתָּפִים כֻּלָּנוּ 
בְּתִקּוּן עוֹלָם
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חַ לְבוֹרֵא הַכֹּל בֵּ  עָלֵינוּ לְשַׁ
ית ה בְרֵאשִׁ תַן חֶלְקֵנוּ בְמַעֲשֵׂ נָּ  שֶׁ

אָנוּ בְנֵי אָדָם –  לְהוֹדוֹת עַל שֶׁ
ק מְלאֹ יְפִי הָעוֹלָם:  זְרוֹעוֹת לְחַבֵּ

נוּ לִבְחוֹן ד לִבֵּ מֵּ לִּ  שֶׁ
מָתֵנוּ  רַעַד נֵר נִשְׁ

אוֹן הֶהָמוֹן: שְׁ בִּ

חֲוִים וּמוֹדִים תַּ  וַאֲנַחְנוּ כּוֹרְעִים וּמִשְׁ
ים קְרֵאת חַיִּ נִּ נָה הַזּוֹ שֶׁ תָּ  עַל הַמַּ

חֶסֶד נִבְחָר: שׁוּ אִם בְּ תְקַדְּ יִּ  שֶׁ

ה תְפִלָּ  אָנוּ עוֹמְדִים לְפָנֶיךָ בִּ
ל תּוֹרָה ים שֶׁ חוֹת לְמִלִּ פָתֵינוּ נִפְתָּ  שְׂ

ל עַצְמוֹתֵינוּ אוֹמְרוֹת מִי כָמוֹךָ  כָּ

יל עָנִי וְאֶבְיוֹן מִגּוֹזְלוֹ  מַצִּ
תוֹרָתֶךָ תוּב בְּ כָּ  כַּ

בוֹתָ אֶל לְבָבֶךָ":  "וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁ

לִים  וַאֲנַחְנוּ מְקַבְּ
רָכִים ה לִפְתּוֹחַ דְּ יָדֵינוּ אֵלֶּ  בְּ

רְכֵי הָאֱלהִֹים. דְרָכֶיךָ דַּ לָלֶכֶת בִּ

הרב דן פרת

דברים ד

במקום קדיש – כשאין מניין 

לזכר גבר שהלך לעולמו

תאֵ לאֱלֹהֵ יהָרוּחוֹת 
 אֲשֶׁר בְּיָדְךָ נַפְשׁוֹת הַחַיִּים וְהַמֵּתִים

 פְּנֵה הַיּוֹם בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים 
 אֶל תְּפִלָּתִי לְזֵכֶר יַקִּירִי.

 זְכָר-נָא אֶת כָּל הַחֶסֶד וְהַטּוֹב 
 שֶׁעָשָׂה בְּעוֹלַם הַחַיִּים.
 תֵּן לוֹ מְנוּחָה נְכוֹנָה 
 תַּחַת כַּנְפֵי הַשְּׁכִינָה

וּצְררֹ בִּצְרוֹר הַחַיִּים אֶת נִשְׁמָתוֹ.

לזכר אישה שהלכה לעולמה

תאֵ לאֱלֹהֵ יהָרוּחוֹת 
 אֲשֶׁר בְּיָדְךָ נַפְשׁוֹת הַחַיִּים וְהַמֵּתִים

 פְּנֵה הַיּוֹם בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים 
 אֶל תְּפִלָּתִי לְזֵכֶר יַקִּירָתִי.

 זְכָר-נָא אֶת כָּל הַחֶסֶד וְהַטּוֹב 
 שֶׁעָשְׂתָה בְּעוֹלַם הַחַיִּים.

 תֵּן לָהּ מְנוּחָה נְכוֹנָה 
 תַּחַת כַּנְפֵי הַשְּׁכִינָה

וּצְררֹ בִּצְרוֹר הַחַיִּים אֶת נִשְׁמָתָהּ.

 יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא. עשֶֹׂה שָׁלוֹם ]בשבת שובה הַשָּׁלוֹם[ בִּמְרוֹמָיו 
 הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל / וְעַל כָּל יוֹשְׁבֵי תֵבֵל / 

וְאִמְרוּ: אָמֵן.
הרב דב אדלשטיין
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קדיש אבלים

נוסח אשכנז 

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא.
 בְּעָלְמָא דִּי בְרָא כִרְעוּתֵהּ, וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן 

וּבְחַיֵּי דְכָל בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

הקהל והש״ץ יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא. 

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ 
דְּקֻדְשָׁא, בְּרִיךְ הוּא. לְעֵלָּא מִן כָּל )בשבת שובה לְעֵלָּא לְעֵלָּא מִכָּל( בִּרְכָתָא 

וְשִׁירָתָא, תֻּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ: אָמֵן.

נהוג לפסוע שלוש פסיעות אחורה ולקוד בעת אמירת השורה האחרונה "עושה שלום" לשלושה 
כיוונים –שמאל, ימין וקדימה:

עוֹשֶׂה שָׁלוֹם )בשבת שובה הַשָּׁלוֹם( בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ, עַל כָּל 
יִשְׂרָאֵל וְעַל כָּל בָּאֵי עוֹלָם, וְאִמְרוּ: אָמֵן.

על פי נוסח עדות המזרח

יִתְגַּדַּל וְיִתְקַדַּשׁ שְׁמֵהּ רַבָּא.
 בְּעָלְמָא דִּי בְרָא, כִּרְעוּתֵהּ וְיַמְלִיךְ מַלְכוּתֵהּ וְיַצְמַח פֻּרְקָנֵהּ וִיקָרֵב קֵץ מְשִׁיחֵהּ 
בְּחַיֵּיכוֹן וּבְיוֹמֵיכוֹן וּבְחַיֵּי דְכָל בֵּית יִשְׂרָאֵל בַּעֲגָלָא וּבִזְמַן קָרִיב, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

הקהל והש״ץ יְהֵא שְׁמֵהּ רַבָּא מְבָרַךְ לְעָלַם וּלְעָלְמֵי עָלְמַיָּא. 

יִתְבָּרַךְ וְיִשְׁתַּבַּח וְיִתְפָּאַר וְיִתְרוֹמַם וְיִתְנַשֵּׂא וְיִתְהַדָּר וְיִתְעַלֶּה וְיִתְהַלָּל שְׁמֵהּ 
דְּקֻדְשָׁא, בְּרִיךְ הוּא. לְעֵלָּא מִן כָּל בִּרְכָתָא וְשִׁירָתָא תִּשְׁבְּחָתָא וְנֶחָמָתָא 

דַּאֲמִירָן בְּעָלְמָא, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 

יְהֵא שְׁלָמָא רַבָּא מִן שְׁמַיָּא וְחַיִּים וְשָׂבָע וִישׁוּעָה וְנֶחָמָה וְשֵׁיזָבָא וּרְפוּאָה וּגְאֻלָּה 
וּסְלִיחָה וְכַפָּרָה, וְרֶוַח וְהַצָּלָה לָנוּ וּלְכָל עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ: אָמֵן.

נהוג לפסוע שלוש פסיעות אחורה ולקוד בעת אמירת השורה האחרונה "עושה שלום" לשלושה 
כיוונים –שמאל, ימין וקדימה:

 עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא בְּרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ, 
עַל כָּל עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל וְעַל כָּל בָּאֵי עוֹלָם, וְאִמְרוּ: אָמֵן. 
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בכסלו וטבת, החודשים שבהם היום הוא הקצר ביותר בשנה, יש המוסיפים

קוּמִ יאוֹרִי כִּי בָא אוֹרֵךְ וּכְבוֹד יהוה עָלַיִךְ זָרָח: 
כִּי הִנֵּה הַחשֶֹׁךְ יְכַסֶּה אֶרֶץ וַעֲרָפֶל לְאֻמִּים וְעָלַיִךְ 

יִזְרַח יהוה וּכְבוֹדוֹ עָלַיִךְ יֵרָאֶה: וְהָלְכוּ גוֹיִם לְאוֹרֵךְ 
וּמְלָכִים לְנגַֹהּ זַרְחֵךְ: לֹא יִהְיֶה לָּךְ עוֹד הַשֶּׁמֶשׁ לְאוֹר 
יוֹמָם וּלְנגַֹהּ הַיָּרֵחַ לֹא יָאִיר לָךְ וְהָיָה לָךְ יהוה לְאוֹר 

עוֹלָם וֵאלֹהַיִךְ לְתִפְאַרְתֵּךְ: לֹא יָבוֹא עוֹד שִׁמְשֵׁךְ 
וִירֵחֵךְ לֹא יֵאָסֵף כִּי יהוה יִהְיֶה לָּךְ לְאוֹר עוֹלָם 

וְשָׁלְמוּ יְמֵי אֶבְלֵךְ:

בשבת תקומה, השבת שבין יום הזיכרון לשואה ולגבורה ובין 
יום הזיכרון וחג העצמאות

כּהֹ אָמַר יהוה שַׁבְתִּי אֶל צִיּוֹן וְשָׁכַנְתִּי בְּתוֹךְ 
יְרוּשָׁלָיִם וְנִקְרְאָה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הָאֱמֶת וְהַר יהוה 

צְבָאוֹת הַר הַקּדֶֹשׁ: כּהֹ אָמַר יהוה צְבָאוֹת עדֹ יֵשְׁבוּ 
זְקֵנִים וּזְקֵנוֹת בִּרְחבֹוֹת יְרוּשָׁלָיִם וְאִישׁ מִשְׁעַנְתּוֹ 

בְּיָדוֹ מֵרבֹ יָמִים: וּרְחבֹוֹת הָעִיר יִמָּלְאוּ יְלָדִים 
וִילָדוֹת מְשַׂחֲקִים בִּרְחבֹתֶֹיהָ: כּהֹ אָמַר יהוה צְבָאוֹת 

כִּי יִפָּלֵא בְּעֵינֵי שְׁאֵרִית הָעָם הַזֶּה בַּיָּמִים הָהֵם 
גַּם בְּעֵינַי יִפָּלֵא נְאֻם יהוה צְבָאוֹת: כּהֹ אָמַר יהוה 
צְבָאוֹת הִנְנִי מוֹשִׁיעַ אֶת עַמִּי מֵאֶרֶץ מִזְרָח וּמֵאֶרֶץ 

מְבוֹא הַשָּׁמֶשׁ: וְהֵבֵאתִי אתָֹם וְשָׁכְנוּ בְּתוֹךְ יְרוּשָׁלָיִם 
וְהָיוּ לִי לְעָם וַאֲנִי אֶהְיֶה לָהֶם לֵאלֹהִים בֶּאֱמֶת 

וּבִצְדָקָה: 

שִׁ ריהַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב יהוה אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחלְֹמִים: אָז יִמָּלֵא 
שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל יהוה לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: 

הִגְדִּיל יהוה לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים: שׁוּבָה יהוה אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים 
בַּנֶּגֶב: הַזּרְֹעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצרֹוּ: הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכהֹ נשֵֹׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע בּאֹ 

יָבוֹא בְרִנָּה נשֵֹׂא אֲלֻמּתָֹיו:

XX מזמור כז )מא' באלול ועד הושענא רבה( בעמוד 
XX מזמור קל )בשבת שובה( בעמוד

ישעיה ס

זכריה ח

תהלים קכו

לוֹם,  ָ ה הַשּׁ  עוֹשֵׂ
רֵךְ נָא אֶת עֲבוֹדַת  בָּ

ת זֶה.  בָּ עֶרֶב שַׁ נוּ בְּ קָדְשֵׁ
דֵי  הָאֵר נָא אֶת עֵינֵינוּ כְּ

כחֲֹךָ, הַמּוֹרֶה לָנוּ  חֱזוּ בְּ יֶּ שֶׁ
כָל  גְלֶה לָנוּ בְּ נוּ וְהַנִּ רְכֵּ אֶת דַּ

בַע, מֵהַכּוֹכָב  סִדְרֵי הַטֶּ
נִים  יוֹתֵר וְעַד פְּ הָרָחוֹק בְּ

רֵה מֵרוּחֲךָ עַל  מָתֵנוּ. הַשְׁ נִשְׁ
נוּ אֶת אַהֲבַת  נוּ לְעוֹרֵר בָּ לִבֵּ

אֱלהִֹים וְלַעֲשׂוֹת אֶת 
ן נָא  ינוּ. תֵּ רְצוֹנְךָ לְחֹק חַיֵּ

לָנוּ נֶחָמָה לְעֵת יָגוֹן, כּחֹוֹת 
לְעֵת צָרָה, וְאֶת הָאֹמֶץ 

רָכֵינוּ.  כָל דְּ רֵת אוֹתְךָ בְּ לְשָׁ
תֵנוּ  פִלָּ לּוֹת תְּ מִּ יְהִי רָצוֹן שֶׁ
נוּ הַדּוֹמְמוֹת  בוֹת לִבֵּ וּמַחְשְׁ

ה ה' אֱלהִֹים  מְעוּ, אַתָּ ָ יִשּׁ
בּוֹרְאֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ. אָמֵן.

בהדרת קודש
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אדון עולם

תאֲדוֹןע וֹלָם אֲשֶׁר מָלַךְ
 בְּטֶרֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא.
 לְעֵת נַעֲשָׂה בְחֶפְצוֹ כּלֹ
אֲזַי מֶלֶךְ שְׁמוֹ נִקְרָא.

 וְאַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכּלֹ
 לְבַדּוֹ יִמְלֹךְ נוֹרָא.

 וְהוּא הָיָה וְהוּא הוֶֹה
וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאָרָה.

 וְהוּא אֶחָד וְאֵין שֵׁנִי
 לְהַמְשִׁיל לוֹ לְהַחְבִּירָה.

 בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי תַכְלִית
וְלוֹ הָעזֹ וְהַמִּשְׂרָה.

 וְהוּא אֵלִי וְחַי גּוֹאֲלִי
 וְצוּר חֶבְלִי בְּיוֹם צָרָה.

 וְהוּא נִסִּי וּמָנוֹס לי
מְנָת כּוֹסִי בְיוֹם אֶקְרָא.

 בְּיָּדוֹ אַפְקִיד רוּחִי

 בְּעֵת אִישַׁן וְאָעִירָה.

 וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי

אֲדנָֹי לִי וְלֹא אִירָא.

יגדל 

תיִגְדַּל אֱלֹהִים חַי וְיִשְׁתַּבַּח
נִמְצָא וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתוֹ. 	 

 אֶחָד וְאֵין יָחִיד כְּיִחוּדוֹ
נֶעְלָם וְגַם אֵין סוֹף לְאַחְדּוּתוֹ. 	 

 אֵין לוֹ דְּמוּת הַגּוּף וְאֵינוֹ גּוּף
לֹא נַעֲרךְֹ אֵלָיו קְדֻשָּׁתוֹ. 	 

 קַדְמוֹן לְכָל דָּבָר אֲשֶׁר נִבְרָא
רִאשׁוֹן וְאֵין רֵאשִׁית לְרֵאשִׁיתוֹ. 	 

 הִנּוֹ אֲדוֹן עוֹלָם, וְכָל נוֹצָר
יוֹרֶה גְּדֻלָּתוֹ וּמַלְכוּתוֹ. 	 
 שֶׁפַע נְבוּאָתוֹ נְתָנוֹ אֶל

אַנְשֵׁי סְגֻלָּתוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ. 	 
 לֹא קָם בְּיִשְׂרָאֵל כְּמשֶֹׁה עוֹד
נָבִיא וּמַבִּיט אֶת תְּמוּנָתוֹ. 	 
 תּוֹרַת אֱמֶת נָתַן לְעַמּוֹ אֵל

עַל יַד נְבִיאוֹ נֶאֱמַן בֵּיתוֹ. 	 
 לֹא יַחֲלִיף הָאֵל וְלֹא יָמִיר דָּתוֹ

לְעוֹלָמִים לְזוּלָתוֹ. 	 
 צוֹפֶה וְיוֹדֵעַ סְתָרֵינוּ

מַבִּיט לְסוֹף דָּבָר בְּקַדְמוּתוֹ. 	 
 גּוֹמֵל לְאִישׁ חֶסֶד כְּמִפְעָלוֹ

נוֹתֵן לְרָשָׁע רָע כְּרִשְׁעָתוֹ. 	 
 יִשְׁלַח לְקֵץ יָמִים גְּאֻלָּתוֹ ]או מְשִׁיחֵנוּ[

לִפְדּוֹת מְחַכֵּי קֵץ יְשׁוּעָתוֹ. 	 
 חַיִּים מְכַלְכֵּל ]או מֵתִים יְחַיֶּה[ אֵל בְּרבֹ חַסְדּוֹ

בָּרוּךְ עֲדֵי עַד שֵׁם תְּהִלָּתוֹ. 	

דניאל בן יהודה הדיין


