קורס

מדריכי נהיגת שטח 

והובלת קבוצות
מטרות הקורס
א.  הכרת הג'יפ מכלליו ויכולותיו וכן התייחסות אישית לרכבים הפרטיים המשתתפים בקורס. 
(כל בעל רכב יכיר את יתרונות ומגבלות הרכב הפרטי שלו)
ב.  הקניית מיומנויות  נהיגה בשטח  הכוללות נהיגה בבוץ,חולות, טרשים ונהיגה במסלולים טכניים.
ג.  הדרכה בניהול הקבוצה.
ד.     תנועה: נהלי נסיעה בשיירה, בשטח, בדרכים עירוניות ובין עירוניות.
ה.  לימוד נושא חילוץ משטחים מסובכים וגרירה תוך נקיטת אמצעי זהירות.
ו. לימוד טופוגרפיה קריאת מפות בניית מסלולים שימוש באמצעי עזר, מכשיר ניווט אלקטרוני g.p.s))
ומצפן. 
 ז.  השתלמות בנושא מתן עזרה ראשונה והפעלת שיקול דעת בחילוץ נפגע מהשטח.
ח.  מינהלה בטיול הכולל לינה בשטח.
ט.  השתלמות בנושא קשר.
בסיום הקורס יערך מבדק הסמכה ולמסיימים תוענק תעודה של מדריך לנהיגת שטח.  
מפגש 1 :            
נושא הלימוד:      הכרת הרכב
מקום המפגש:     תל אביב, משרדי אגודת מורי הדרך.
ציוד נדרש:          כיתת לימוד, מקרן.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	ההיסטוריה של הג'יפ 
	
	מצגת 

	10:45 – 12:00
	מכלולי רכב
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	צמיגים
	
	

	14:15 – 15:00
	קשר
	
	


מפגש 2 :            
נושא הלימוד:      הכרת הרכב
מקום המפגש:     תל אביב, משרדי אגודת מורי הדרך. 
ציוד נדרש:         רכב שטח

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	פתרון בעיות בשטח 
	
	

	10:45 – 12:00
	מתלים, הינע, מנוע ...
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	איתור תקלות
	
	

	14:15 – 15:00
	עבודה מעשית
	
	


מפגש 3 :            
נושא הלימוד:      הכרת הרכב
מקום המפגש:   בשטח  
ציוד נדרש:          כיתת לימוד, מקרן ומחשב.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מכונאות בשטח 
	
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 4 :            
נושא הלימוד:      ניווטים - תיאוריה
מקום המפגש:     תל אביב, משרדי האגודה.
ציוד נדרש:          כיתת לימוד, מקרן.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מונחי יסוד – טופוגרפיה
	
	

	10:45 – 12:00
	           "
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	המשך טופוגרפיה
	
	

	14:15 – 15:00
	                  "
	
	


מפגש 5 :             
נושא הלימוד:       ניווטים - תיאוריה
מקום המפגש:     תל אביב, משרדי האגודה. 
ציוד נדרש:           מצפן, מפה, מד קואורדינטות.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	בניית ציר ניווט במפה הטופוגרפית
	
	

	10:45 – 12:00
	תכנון ציר ניווט לביצוע
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	תרגול מעשי בשטח
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	ש"ב תכנון ציר


מפגש 6 :             
נושא הלימוד:       ניווטים – אזור פתוח
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           מצפן, מפה, מד קואורדינטות

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	הוראות בטיחות ונוהל שיירה
	
	

	10:45 – 12:00
	ניווט בשטח ביחד
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מציאת נקודות ניווט בשטח
	
	

	14:15 – 15:00
	סיכום 
	
	ש"ב תכנון ציר


מפגש 7 :             
נושא הלימוד:       ניווטים – אזור מיוער/מיושב 
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           מצפן, מפה, מד קואורדינטות

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	הוראות בטיחות ותרגול  שיירה
	
	

	10:45 – 12:00
	ניווט בשטח– דגשים
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מציאת נקודות ניווט בשטח
	
	

	14:15 – 15:00
	סיכום 
	
	


מפגש 8 :             
נושא הלימוד:       ניווטים – עבודה עם GPS
מקום המפגש:      תל אביב, משרדי האגודה.
ציוד נדרש:           מקרן, מחשב, כיתת לימוד, תוכנת ניווט 

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	עבודה עם GPS  (תוכנות בשוק)
	
	

	10:45 – 12:00
	על מפה טופוגרפית
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	תכנון ציר ניווט ממוחשב
	
	

	14:15 – 15:00
	            "
	
	ש"ב תכנון ציר ממוחשב


מפגש 9 :             
נושא הלימוד:       ניווטים – עםGPS  ומפה ממוחשבת.
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           -מצפן, מפה, מד קואורדינטות, GPS  (GPS לא חובה אבל מומלץ)

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	ניווט עצמי ומציאת נ"צ
	
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	
	
	

	14:15 – 15:00
	סיכום
	
	


מפגש 10 :           
נושא הלימוד:       ניווטים –  ניווט לילה
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           ציוד שינה, מצפן, מפה, מד קואורדינטות.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	17:00 
	התארגנות 
	
	

	
	הקמת חניון לילה – נוהל
	
	

	ארוחת ערב
	
	
	

	20:00
	ניווט לילה
	
	

	
	
	
	


מפגש 11 :           
נושא הלימוד:        ניווטים –  מבחן מסכם
מקום המפגש:       בשטח.
ציוד נדרש:           מצפן, מפה, מד קואורדינטות ו GPS (GPS לא חובה אבל מומלץ)

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מבחן מסכם ניווטים 
	
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מבחן מסכם GPS
	
	

	
	
	
	


מפגש 12 :           
נושא הלימוד:       עזרה ראשונה 
מקום המפגש:      תל אביב, משרדי האגודה.
ציוד נדרש:           ציוד החייאה ותיק ע"רנ 

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	החייאה
	
	

	10:45 – 12:00
	החייאה
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	עזרה ראשונה המשך
	
	

	14:15 – 15:00
	סיכום
	
	


מפגש 13 :           
נושא הלימוד:       חילוצים –  תיאוריה
מקום המפגש:      תל אביב, משרדי האגודה.
ציוד נדרש:          כיתת לימוד, מקרן ומחשב .

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	הקדמה 
	
	

	10:45 – 12:00
	ציוד הרמה וציוד משיכה
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מכפילי כוח
	
	

	14:15 – 15:00
	עוגנים 
	
	


מפגש 14 :           
נושא הלימוד:       חילוצים –  הרמה
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:            ציוד הרמה, כרית אוויר, הייליפט, ג'ק  שפלות.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	ציוד הרמה
	
	

	10:45 – 12:00
	הייליפט – הוראות בטיחות
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	כרית אוויר
	
	

	14:15 – 15:00
	בניית נתיב  חילוץ– שקי חול, אבנים
	
	


מפגש 15 :           
נושא הלימוד:       חילוצים –  משיכה
מקום המפגש:     בשטח. 
ציוד נדרש:           רצועות, חבל סינטטי ושאקלים

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	חישובי התנגדות
	
	

	10:45 – 12:00
	חילוץ במשיכה בלי תנופה
	
	משמעות התנופה

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	חבלים סינטטיים סוגי קשרים
	
	

	14:15 – 15:00
	עבודה בתנופה (מותר/אסור...)
	
	


מפגש 16 :           
נושא הלימוד:       חילוצים –  מכפלי כח
מקום המפגש:     בשטח. 
ציוד נדרש:           ציוד חילוץ, חבל  אנרגו-קנטי.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	הוראות בטיחות
	
	

	10:45 – 12:00
	עוגנים, כוחות משיכה ושינוי כיוון
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	חבל אנרגו-קנטי השימוש הנכון
	
	

	14:15 – 15:00
	 חשיבות הכפלת כח 
	
	


מפגש 17 :           
נושא הלימוד:       חילוצים –  כננת (חילוץ עצמי בלבד)
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           ציוד חילוץ. המרכז – כננת. 

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	עבודה עם כננת – סימוני ידיים
	
	

	10:45 – 12:00
	הפיזיקה של הכננת
	
	חזרה על התאורה

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מכפלי כח בכננת
	
	

	14:15 – 15:00
	חילוץ מורכב
	
	


מפגש 18 :           ~ לילה ~
נושא הלימוד:       חילוצים –  חילוץ פצוע מרכב
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           ציוד חילוץ. המרכז - סטיק לייט, קרש גב וצווארון.

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	17:00 
	חילוץ פצוע מרכב
	
	

	
	פינוי לקרש גב 
	
	

	
	גרירת רכב עד נקודת פינוי
	
	סימוני ידיים בלילה

	ארוחת ערב
	
	
	

	20:00
	חילוץ לילה
	
	


מפגש 19 :           
נושא הלימוד:       חילוצים –  מבחן מסכם
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           ציוד חילוץ 

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מבדק בכתב
	
	

	10:45 – 12:00
	מבדק בשטח
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מבדק מעשי בשטח
	
	

	14:15 – 15:00
	סיכום קורס חילוץ
	
	


מפגש 20 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח – מבוא 
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           - רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מבוא לנהיגת שטח
	 
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	הכוונה , סימוני ידיים
	 
	

	14:15 – 15:00
	עליה, ירידה, מישור - דגשים
	
	


מפגש 21 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח – בוץ  (יתכן שיעבור ליום אחר)
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:          - רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מעבר בוץ
	
	

	10:45 – 12:00
	סוגי בוץ, עמוק, חלק
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	הורדת אוויר ?
	
	

	14:15 – 15:00
	חילוץ עצמי והדדי בבוץ.
	
	


מפגש 22 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח - טרשים
מקום המפגש:     בשטח.
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מעבר שיפוע צד
	
	

	10:45 – 12:00
	מעבר תעלה
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	חילוץ בשיפוע צד – עצמי, הדדי
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 23 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח - טרשים
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	עליה / מורד
	
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מדרגות
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 24 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח – נהיגה מהירה
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	נהיגה מהירה – עקרונות הראלי
	
	

	10:45 – 12:00
	עצירת חירום ...
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	סיבוב מהיר ...
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 25 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח -  חולות
מקום המפגש:      בשטח.
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	נהיגה בחולות
	
	

	10:45 – 12:00
	הורדת אוויר, מעבר דיונות
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	עצירה בחולות
	
	

	14:15 – 15:00
	חילוץ בחולות
	
	


מפגש 26 :           
נושא הלימוד:       נהיגת שטח - סיכומים
מקום המפגש:     בשטח. 
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	תרגיל מסכם 
	
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	מבדק מסכם 
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 27 :           
נושא הלימוד:       ידיעת הארץ, שילוב בין מורה הדרך ומדריך נהיגת שטח.
מקום המפגש:      תל אביב, משרדי האגודה.
ציוד נדרש:           לא נדרש

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מדינת ישראל, נתונים
	
	

	10:45 – 12:00
	יישום הנתונים.
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	דיון פתוח.
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 28 :           ~ לילה ~
נושא הלימוד:       מסע מסכם - לילה
מקום המפגש:      לפי תכנון המשתתפים (כולל שינה ונוהל חניון לילה)
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	17:00
	הובלת המסע ע"י המשתתפים
	
	

	
	כללי נהיגה בלילה
	
	

	ארוחת ערב
	*** ערב סיכום *** 
	
	

	לילה טוב
	
	
	

	
	
	
	


מפגש 29 :           
נושא הלימוד:       מסע מסכם
מקום המפגש:     בשטח. 
ציוד נדרש:           רכב תקין, ציוד חילוץ

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	הובלת המסע ע"י  המשתלמים
	
	

	10:45 – 12:00
	
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	סיכום קורס
	
	

	14:15 – 15:00
	
	
	


מפגש 30 :           
נושא הלימוד:       עזרה ראשונה - טראומה
מקום המפגש:      תל אביב, משרדי האגודה.
ציוד נדרש:           קרש גב, תיק חובש, ציוד מדידה

	מפגש 
	תוכן
	מדריך/מרצה
	הערות

	09:00 – 10:30
	מבוא לטראומה 
	
	

	10:45 – 12:00
	טראומה – פציעות וכוויות 
	
	

	12:00 – 12:30
	הפסקת צהריים
	
	

	12:30 – 14:00
	טראומה – ת"ד, ירי, סכין..
	
	

	14:15 – 15:00
	סיכום קורס 
	
	


ציודים
למדריך בנהיגת שטח אשר מוביל קבוצות בטיולי גיפים מומלץ להחזיק ציוד חילוץ והרמה ברכבו. 

     א.  ציוד מומלץ.
1. רצועות של 12 מ 6 מ 3 מ  שאקלים מותאמים למשקל.
2. חבל סינטטי של 8-10 מ"מ באורך של כ 15 מטר

3. מכפיל כוח (מומלץ).
4. כפפות עבודה רצוי מעור, את חפירה, פנס ,פנס ראש וקומפרסור לניפוח צמיגים.
2. ציוד ניווט.


1. מפות טופוגרפיות של האזור המטויל.

2. מצפן ומד קואורדינאטות
3.  מכשיר ניווט g.pgs  
הציוד המתואר מעלה הוא ציוד עזר מנימלי לעזרה במידה ויש תקלה ויש צורך בחילוץ.

לסיכום
מטרת הקורס להכשיר מובילי גיפים  ומדריכים לנהיגת שטח אשר יובילו קבוצות מטיילים ברחבי הארץ במסלולים קלים עד קשים לכל סוגי הגיפים.
חשוב לציין שכדי שהטיול יהיה מוצלח יש חשיבות מרובה לשילוב של מורה הדרך 

שתפקידו הוא הוראת דרכי ארץ ישראל וידיעת הארץ.

מטלות
במהלך הקורס יוטלו מטלות על המשתתפים.
· חניך תורן שיהיה אחראי על לוחות זמנים על הודעות מטעם המדריכים.

·  ארגון האוכל באחריות החברים

· אוכל בסיורים שבהם לינת לילה יתוקצבו ע"י צוות ההדרכה (אתגר לחברים)
· הודעות יועברו לחברים באמצעות המייל וכל אחד יתבקש לאשר קבלת ההודעות.
· משתתף שיעדר משעור זה או אחר ייעזר ע"י חבריו בהשלמות וכן צוות ההדרכה יעמוד לרשותו.
· את הקורס ירכז מדריך בכיר לנהיגת שטח.
· מערך ההדרכה הרפואי ינוהל ע"י רופא מטעם צוות המדריכים.
· את ההדרכות בידיעת הארץ ו - או עזרה בבניית מסלולים ירכז מורה דרך מצוות ההדרכה.

צוות ההדרכה
מרכזי הקורס:    מדריך בכיר לנהיגת שטח    מר. יקי מיארה
                               מורה דרך ומדריך לנהיגת שטח  מר. יקי קורן.               
רופא ומדריך לנהיגת שטח:     דר. רפי סוקניק.
מדריך נהיגת שטח וניווטים:   מר דב פרידמן.
צוות ההדרכה ידריך את כל נושאי הקורס לרבות יציאות לשטח.
במהלך הקורס יוזמנו מרצים אורחים להרצאות והעשרה.

בהצלחה


