
 

 
 

 טיפול פסיכולוגי דה לגיטימציה של גילוי דעת בנושא 

 

הסתדרות הפסיכולוגים בישראל מוחה כנגד הניסיונות האחרונים במסגרת הקמפיינים 

 . הפוליטיים של המפלגות השונות לעשות דה לגיטימציה לאלו הפונים לטיפול פסיכולוגי

חלקים מחייו  התמודדויות עם קשיים שונים, עמידה בפני אתגרים או הרצון בצמיחה אישית הם

של כל אדם והפניה לקבלת סיוע בדמות טיפול פסיכולוגי היא מעלה ולא חסרון. טיפול פסיכולוגי 

לא רק משפר רווחה נפשית, אלא גם משפר את המודעות העצמית ומאפשר לאדם לקבל החלטות 

 מתוך תחושת חופש בחירה גדול יותר והבנה רחבה של עצמו ושל הזולת. אנו מאחלים לאזרחי

מדינת ישראל שיתברכו במנהיגים פוליטיים שעברו טיפול פסיכולוגי רציני ומעמיק שבו הם 

יכולים לצמוח ולהתפתח. כמו כן, אנו מפצירים במועמדים השונים לכנסת ולראשות הממשלה 

לעסוק בנושא בריאות הנפש בצורה ראויה ומכבדת, ומצפים להתייחסות עניינית לאופנים השונים 

וך הכנסת והממשלה לחיזוק מערך השירותים הפסיכולוגים הציבוריים לטובת בהם יפעלו מת

 .החברה הישראלית בכללותה


