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 על -"אלו יכלתי לבקש לי כח

 לא הייתי מבקשת זוג כנפים, 

 סנפירים, 

 או ליזר מהעינים; 

 הייתי מבקשת רק את היכלת להציץ טפה קדימה

 להציץ קדימה יום 

 לודא שגם מחר יהיה בסדר

 לחזור להווה 

 ולנשם." 

 מיקה בן שאול כוח על/

 

בזמנים כאלו שאנחנו מנסים רק למצוא את הכוחות, כשחיכינו לחופש והגיעה  

נרצה לחזק את כל אחד מאיתנו, אלו שנמצאים בעוטף ובצפון,   -מלחמה

המפונים ואלו שבביתם ומנסים לשרוד את היום יום, למשפחה הקרובה 

 ולחטופים הרחוקים.  

בבית החולים איכילוב ליום עיון שיקומי ולמפגש קהילה  2.5-אנחנו נפגש ב

מחזק ומעצים. מקווים שכל אחת ואחד מכם יוכל להגיע לכמה שעות של שיקום  

עצמי ומרחב לחשיבה על שהיה ועל שעוד יהיה. אך בכל מקום אשר אתם  

רות  נמצאים, נשלח חיבוק חם לחברי הקהילה השיקומית ונמשיך לקוות לבשו

 טובות, להשבת חטופינו ולימים של תקווה. 

 שלכם,  

 ועד החטיבה השיקומית בהפ"י 


