


ועדת הכנס  

יעל גלין  ' גב

לרה זינגר' גב

קאופמן  -מיכל סלע' גב

ר נטע בן ארי  "ד

(נציגת ועד החטיבה)דניאל לוי ' גב

(נציגת ועד החטיבה)קלטשגלי ' גב

ועדת הפרסים

ר אילה בלוך"ד

ר שושי פלמור"ד

פישמן( ירי)מר ירחמיאל 

בעלי תפקידים

ועד החטיבה לפסיכולוגיה שיקומית  

ר הועד"יו–דניאל לוי ' גב

ר הועד"יו–ר הילה כהן "ד

מר אלעד שלו

גלי קלטש' גב

עידית מלכה' גב



ברכות

הכנסועדתברכת

,יקריםהחטיבהוחבריחברות

תינוקשבוזמןפרקהואעשור.2022לשנתי"בהפהשיקומיתהחטיבהשלהעשורכנסעללהכריזונרגשותשמחותאנו

שלנוהחטיבהבהפיכתמשמעותילחלקהשניםעםשהפךובועטמתבגרנערכברהואשלנוהכנסוגם,לנערלהפוךמספיק

.ותומכתמתפתחת,חמהלקהילה

יצירת,עומקלמידתהמאפשרימיםשלושהבןכנסשלבמתכונתוהןהמפנקבמיקוםהן.במיוחדחגיגייהיההשנההכנס

שפוניםבתכניםהשקענולהיתרםאנשיםשיותרלכמהלאפשרהעזהרצוןלאור,זאתעםיחד.משמעותיתוחוויהאינטימיות

שלאמיעבורלכנסהגעהאפשרויותמספרופתחנוהשיקומיתעבודתנושלשוניםבאספקטיםעוסקים,מגוונותלאוכלוסיות

.המלאהמהחוויהליהנותמזלועליושפר

ואתהשיקומיתהעבודהאתמאפייןעמומיםבמרחביםלשהותהצורך."השיקומיבמרחבהידיעהאי"הינוהשנההכנסנושא

חוסרחווית.מוכרותלאדרכיםולגלותוהידועהמוכראתגבםמאחורילזנוחנדרשיםפעםשלאמטופליםעםהשותפות

בחיפושמגווניםאספקטיםדרךבהנעסוקהזהובכנסמפתחחוויתהינה,כאחדותקווהחרדהבקרבהשנושאת,הידיעה

.בתוכהלצמוחשמאפשריםועוגניםמשאביםאחרי

מודיםואנושלהםומהידעמניסיונםלחלוקשרוציםאנשיםידיעלבנדיבותניתנובכנסעבורכםשהוכנוהנפלאיםהתכניםכל

מנוחהלקחת,הזובקהילהבחברותשישהעצוםהמשאבאתלעצמכםלהזכיראתכםמזמיניםאנו.תרומתםעללהם

מפגש,מקצועיתהעמקהשלחוויהדרךולהתמלאלהיטעןלעצמכםלאפשר,שלכםהלבומלאתהמשמעותיתמהעבודה

.והנאה

המארגנתהועדה

החטיבהועדברכת
,היקריםהחטיבהוחבריחברות

שלמאותכיוםהמונה)שלנוהחטיבהכללגיוסועלהעשורכנסבהפקתהמאמציםעלהמארגנתלוועדהלהודותנרצה

משמעותייםימיםלשלושהאלינולהצטרףאתכםמזמיניםאנו.מרתקותולסדנאותלהרצאות(ופסיכולוגיותפסיכולוגים

.רגעולקחת,פוסקתהבלתימהעשייהזמןפסקלקחת,בשנהפעם,ולעצמכםלעצמכןלאפשרמכםמבקשיםאנו.ומגבשים

.וליהנותלנוח,להיפגש,להעמיק,ללמוד

,ומרגשמעשיר,פורהכנסלכולנומאחלים

שיקומיתלפסיכולוגיההחטיבהועד



תוכן עניינים

עמודיםנושא

1-3לוח זמנים מלא

4(לסטודנטים ומתמחים)זמנים למגיעים ליום יחיד לוח

5-14הרצאות

15-25סדנאות

26כללי

27-28מיקום הכנס

29-31ארגון והרשמה

32-34זכויות וזכאויות



לוח זמנים מלא

15.11.22-יום שלישי ה

1

תוכןשעה

התכנסות והרשמה09:00-10:00

דברי פתיחה10:00-11:00

,  סבלנות, על סובלנות-הידיעה בפסיכותרפיה -שיקום אי-הרצאה 11:00-12:00
רועי סמנה/אמונה וסקרנות

הפסקה12:00-12:30

יעילות ובטיחות הטיפול בקנאביס רפואי באמצעות משאף  -הרצאה 12:30-13:30
SyqeAir :אבירם( שוקי)ר יהושוע "ד/ וודאות בעולם של אי וודאות

ארוחת צהריים13:30-15:00

יריד תעסוקה+ קבלת חדרים 15:00-15:30

סדנאות15:30-17:00

הפסקה17:00-17:30

סדנאות17:30-19:00

ארוחת ערב19:00-20:30

עדכונים על כל מה שחשוב  -הפנתרים השחורים ותלוש השכר שלכם 20:30-21:30
לדעת

ערב מתמחים וסטודנטים וזמן יוזמה21:30

במהלך היום הראשון יוצבו דוכנים* 



לוח זמנים מלא

2

16.11.22-יום רביעי ה
תוכןשעה

גוני לרר-יוגה 07:00-8:00

ארוחת בוקר07:00-09:00

מבט אל הפנטסיה הלא מודעת  -"המסע המופלא"-הרצאה 09:00-09:45
זלצשטייןענת הדר /בהתמודדות הנפשית עם מצבי משבר

מחשבות על אי ידיעה ועל המשאלה לדעת במסגרת  -הרצאה 09:45-10:30
שי פרנק/אצל הפונה לאבחון ואצל המאבחן-האבחון הנוירופסיכולוגי

הפסקה10:30-11:00

סדנאות11:00-13:00

צ"צהריים ושנארוחת13:00-15:00

סדנאות15:00-16:30

הפסקת עוגה16:30-17:00

17:00-17:45
-" אבל יש לי מילים לתת לך, אני לא יודעת כמה תבין"–הרצאה 

טיפול דיאדי במילים לילדים עם מוגבלות קשה ופגיעה ביכולת  
ר נטע יצחק"ודקרויזרנעמה / השפתית

אתגרים ייחודיים של הורי ילדים פגועי ראש במרחב -הרצאה17:45-18:30
אריאל לוי ויהושע בנשק/השיקומי

ארוחת ערב18:30-20:00

ערב פרסים20:00-21:00

DJ Ram Erezמסיבה עם 21:00



לוח זמנים מלא
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17.11.22-יום חמישי ה
תוכןשעה

גוני לרר-יוגה 07:00-8:00

ארוחת בוקר07:00-09:00

ר אלי ספיר  "ד/אי הידיעה במרחב שבין הרופא לפסיכולוג-הרצאה 09:00-09:45
ויעל גלין

אי  , כאוס: טראומטית-התנפצות אקסיסטנציאליסטית פוסט-הרצאה 09:45-10:30
ועידו בן יוסףהופייןדני ' פרופ/אבחון וטיפול–ידיעה ואי ודאות 

קפה ועוגה+ הפסקה והחזרת מפתחות10:30-11:00

סדנאות11:00-13:00

צהרייםארוחת13:00-14:00

סדנאות14:00-15:30

סגירת הכנס15:30-16:00



לוח זמנים למגיעים ליום יחיד  
פתוח לסטודנטים ומתמחים

15.11.22-יום שלישי ה

תוכןשעה

התכנסות והרשמה09:00-10:00

דברי פתיחה10:00-11:00

,  סבלנות, על סובלנות-הידיעה בפסיכותרפיה -שיקום אי-הרצאה 11:00-12:00
רועי סמנה/אמונה וסקרנות

הפסקה12:00-12:30

יעילות ובטיחות הטיפול בקנאביס רפואי באמצעות משאף  -הרצאה 12:30-13:30
SyqeAir :אבירם( שוקי)ר יהושוע "ד"/ וודאות בעולם של אי וודאות

ארוחת צהריים13:30-15:00

יריד תעסוקה15:00-15:30

**ר ציפי ריין"ד/ אי הידיעה בטיפול בנפגעי תקיפה מינית-הרצאה 15:30-16:30

הפסקה16:30-17:30

על הטיפול בעבריינים המכחישים את  -?"הוא זכאי"-הרצאה 17:30-18:30
**עירשידביר / עבירותיהם

4

במהלך היום הראשון יוצבו דוכנים* 
משתתפים ומעלה25ותנית בהשתתפות של הייעודיות מפתיחת ההרצאות ** 

ואינו מאפשר השתתפות  , לוח הזמנים הותאם ספציפית למגיעים ליום אחד*** 
.בסדנאות התהליכיות

המוצגות  , ניתן להירשם בתוספת תשלום לארוחת ערב ולפעילויות הערב**** 
של הכנס המלאז"בלו



(לפי סדר ההרצאות בכנס)הרצאות 

רועימר-וסקרנותאמונה,סבלנות,סובלנותעל–בפסיכותרפיההידיעה-אישיקום

סמנה

-אישלשיעורלאיןהעמוקים,האפליםבמיםלהישארהקושי,ודאות-באימלאהבתקופה,מבלבליםבימים

מלאכותיתאךיציבהקרקעהמספק,ידיעהשלבאימקלטלחיפושפסיכולוגיםלהובילעלול,הידיעה

שלנווההבנההידעאתלשפרהמתמידהניסיוןלצדכילהציעבאהזוהרצאה.מוגבלתנועהמרחבובעלת

,שלההאינסופימהמסתוריןהפליאהאתלשמרעלינו,בהלטיפולהכליםאתולשכללהאנושיתהנפשעל

המתחלגבימחשבותייאתאשתףבהרצאה.חיים-וחסרתמכניתמפסיכותרפיהלהימנעברצוננואם

.לאינטואיציהתיאוריהוביןואמנותמדעבין,ידיעה-ואיידיעהשביןהדיאלקטי

'אונושלויניקוטמרכזשללפסיכותרפיהבתוכניותומדריךמרצה,מומחהקליניפסיכולוגהואסמנהרועי

(2019,כרמל)"הפילאתלמשש"הספרממשתתפי.(תמורותס"בי)אילן-בר
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(לפי סדר ההרצאות בכנס)הרצאות 

שלבעולםוודאות:SyqeAirמשאףבאמצעותרפואיבקנאביסהטיפולובטיחותיעילות

אבירם(שוקי)יהושער"ד-(ממומנתהרצאה)וודאותאי

לצד ההכרה בהשפעתו המיטיבה של הקנאביס  . נמצא בעלייה, בארץ ובעולם, מספר המטופלים בקנאביס

בעיקר בשל  , ישנו חשש משמעותי לגבי פרופיל הבטיחות שלו, והתרתו לשימוש במצבים רפואיים מסוימים

שרובן  )ההטרוגניות והמורכבות בצורות הצריכה , בנוסף. הטמונות בתוכוהפסיכואקטיביותתופעות הלוואי 

גורמות לחוסר יכולת לשלוט במינון הרכיבים  , הרבים הקיימים בבתי המרקחת" זנים"וב( אינן מפוקחות

,  עקרונות המאפיינים בטיחות;בתוצאה קלינית עקבית ובהתאמת הטיפול עבור כל מטופל, הפעילים

המאפשר שליטה  , הינו פיתוח טכנולוגי ישראלי פורץ דרךSyqeAirמשאף . רציפות ואמינות טיפולית

כך שניתן להגיע להפחתת סימפטומים אופטימלית ועקבית עם שיעור , ואחידות במינון והתאמת טיפול אישי

.אידוי או בתמציות שמן, תופעות לוואי נמוך בהרבה בהשוואה לצריכת קנאביס בעישון

על  " העולם האמיתי"אבירם הוא חוקר קנאביס רפואי מהמובילים בעולם במחקרי ( שוקי)ר יהושוע "ד

ר אבירם הוא מנהל המחקרים הקליניים  "כיום ד. השפעות הקנאביס בטיפול במחלות מסוגים שונים

.סאיקיבחברת 
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רייןציפיר"ד-מיניתתקיפהבנפגעיבטיפולהידיעהאי

הטיפול.מידיעהידיעהאייותרשהכילמיני-זוגי-שיקומיטיפולשלמקרהבתיאורנעסוקבהרצאה

מאתגרתלעבודהשהוביל(ותמיעמי)וגרטלהנזלשלבסיפורםכמופרוריםשבילמעיןיחשוףשהתרחש

לוקחהגוףוכיצדהמיניתהפגיעהרצףעלהמשגהנקבלהמקרהתיאורדרך.מיניתבפגיעהטיפולית

והשהותהידיעהאימתוךדווקאכיצד.(לוי-שחר)גופנייםזיכרוןתלכידיומייצרהמיניתהפגיעהעלבעלות

.הפגיעהעםועבודהתיקוןובעיקרוידיעהחשיפהשמאפשרומשמעותיהדרגתיאמוןנבנהבההמורכבת

מכוןמנהלת.מוסמכתומיניתמשפחתיתזוגיתמטפלת,מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיארייןציפיר"ד

.פרטיתקליניקהבעלת.חיפהואוניברסיטתאורותמכללת,רותםבמכוןמרצה,משפחהללימודיריין

.הכנסשלהראשוןביוםהמשתתפיםולמתמחיםלסטודנטיםמיועדתההרצאה

.ומעלהמשתתפים25שלבהשתתפותמותנהההרצאהקיום

7

הרצאות



עירשידבירמר-עבירותיהםאתהמכחישיםבעברייניםהטיפולעל–?"זכאיהוא"

עימהוההתמודדות,שונותשיקומיותאוכלוסיותבקרבונפוצהטבעיתתופעההיאהגנהכמנגנוןהכחשה

בבתיעברייניםשיקוםשלהייחודיתהמבטנקודתדרךזולסוגיהנתייחס.המטפליםעבורנואתגרמהווה

עבור.המשפטבביתהעברייןהורשעבהןאשרהעבירותכלפירבותפעמיםמופיעההכחשהכאשר,הסוהר

?הדדיאמוןעלמושתתתאשרטיפוליתבריתלבססכיצד:מורכבבאתגרמדוברזובאוכלוסייההמטפלים

וכלפיהמטופלכלפיהמתעורריםוהספקותהמטופלשלהאשמהלמידתביחסהידיעה-איעםלעשותמה

מהן?מעשיועלאחריותלוקחואינוחפותובהוכחתשטרודבאדםלטפלבכללניתןהאם?החוקמערכת

?העבירההכחשתשלהאפלצילהתחתהטיפולמטרות

ועםהמציאותעםהמכחישאתלעמתהעזהרצוןעםאוהמוסריהנטלעםמתמודדיםאיך,האישיתוברמה

,עבירותיהםאתמכחישיםאשרחוקבעוברילטיפולבנוגעאלושאלותעללענותננסהבהרצאה?שבוהרוע

ביתכותליביןהטיפולמתוךמקרהולתיאוריובארץבעולםשונותלגישות,המחקרילידעהתייחסותתוך

.הסוהרבתישירותבמסגרתלהתמחותבנוגעמידעיינתן,בנוסף.הסוהר

בשירותכיוםעובד.ס"השבבמסגרתהשליםההתמחותשאת,מומחהשיקומיפסיכולוגהואעירשידביר

.בירושליםפרטיתקליניקהובעל,הסוהרבתי

.הכנסשלהראשוןביוםהמשתתפיםולמתמחיםלסטודנטיםמיועדתההרצאה

.ומעלהמשתתפים25שלבהשתתפותמותנהההרצאהקיום
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הרצאות



מצביעםהנפשיתבהתמודדותמודעתהלאהפנטסיהאלמבט–"המופלאהמסע"

זלצשטייןהדרענת'גב-משבר

אשר,הנפשייםכוחותיואתמאתגרים,החייםלאורךסיטואציותשלרחבבמנעדפוגששאדם,משברמצבי

מקוםמייחסתאשר,הקליינייניתהתאוריה.ואבדןמצוקה,ודאותחוסרעםבהתמודדותולמבחןעומדים

דרכם,אלהפנימייםלתהליכיםתיאורטיתהתייחסותמסגרתמספקת,ואבלאבדןעיבודלתהליכימרכזי

לביןהנורמליהאבלתהליךביןקושרתקלייןמלאני.ממנהומושפעשבחוץהמציאותאתומעבדחווההוא

מאוחרבשלבאבדןשפוגשיםפעםבכללתחייהשבהמוקדםהאבלכיצדומראההמוקדמיםהנפשתהליכי

מצביעםבהתמודדותו,אדםשלבפניוהעומדיםהאתגריםמורכבותיתוארוזובהרצאה.בחייםיותר

המגלמת,מודעתהלאבפנטסיהביטוילידייבואאשרמסע.הייחודיהנפשימסעותיאורדרך,משבר

זאתאדגים.והמשתנההשונהבתצורתםוההגנותהאובייקטיחסי,לתחייהשקמותהחרדותאתבתוכה

מעברעםהמתמודדת,"המופלאהמסע"הסרטגיבורת,יהירו'צבשםילדהשלסיפורהבאמצעות

הפניםארגונהאתמערערזהמשברימצב.והאהובההמוכרתמזולהיפרדונאלצתחדשהמגוריםלסביבת

עםבהתמודדותה,הנפשייםכוחותיהאתומאתגרכהעדעצמהאתשהכירהכפי,יהירו'צשלנפשי

,הגיבורהשלהנפשילמסעהוכנהחווייתיתבדרךאותנוחושףאשר,הסרט.והחיצוניתהפנימיתהסיטואציה

הנפשימהמהלךכחלק,בתוכההמתרחשתהדרמהואתלההייחודייםהאובייקטיחסיאתבפנינומגלה

להשתמש,כןאםאבקש.בעולמההטוביםהאובייקטיםאתמחדשלכונןבדרכה,לעבורצריכהשהיא

אדםשלבנפשוהמתרחשאתלהדגיםכהזדמנות,"המופלאהמסע"בסרטהתכניםשלבאוניברסליות

המטפלשלתפקידועלמחשבותלהציעואףהקליינייניתהתיאוריהשלהמבטנקודתדרך,משברבעת

.אלהמורכביםבמצביםהאדםאתהפוגש

בכיריםתפקידיםמילאה.ונוירופסיכולוגיתמדריכה-מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאזלצשטייןהדרענת

ללימודיהתוכניתבוגרת.השרוןבאזורפרטיתבקליניקהעובדתכיום.נוירופסיכולוגילשיקוםהלאומיבמכון

.וממשיכיהקלייןמסלול,אביב-תלאוניברסיטת,לרפואהבפקולטהבפסיכותרפיההמשך
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אצל–הנוירופסיכולוגיהאבחוןבמסגרתלדעתהמשאלהועלידיעהאיעלמחשבות

פרנקשימר-המאבחןואצללאבחוןהפונה

לקידוםתכניתולבנותמצבואתלהביןלפונהלסייע,שאלותעללענותמטרתוהנוירופסיכולוגיהאבחון

להגיעומבקששוניםכליםבאמצעותמידעאוסףהמאבחןהפסיכולוגכךלשם.הכלליתורווחתותפקודו

מבקשלאבחוןהפונה.ידעומבוססמדעייםעקרונותעלהנשעןתהליךזהו.ומבוססתמוגדרתאבחנהלידי

אתיקבללמעןהנדרשהידעאתנושאיםהמאבחניםאנוכיומאמיןלידיעהידיעהאישלמעמדהלנוע

לתתבכוחוהאבחוןתהליךבאמתוהאם,מלאכתנואתיודעיםאנובאמתכמהאולם.זקוקהואלוהמענה

יוצגווכןהאבחוןבתהליךהכרוכיםידיעהאישלהיבטיםעליחדנחשובבהרצאה?הפונהלשאלותמענה

לביןוידיעהידיעהאיביןהקשרעלונתההוידיעהידיעהאישלבנושאמחשבהמעוררימקרהתיאורי

.לטיפולמאבחוןהמעבר

.הפרטיבמגזרובאבחוןבטיפולהעוסקומדריךמומחהונוירופסיכולוגשיקומיפסיכולוגהואפרנקשי

.בקהילההשיקומיתהעבודהלקידוםבמודיעיןפסיפסבמרפאתעובד,בנוסף
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עםלילדיםבמיליםדיאדיטיפול-"לךלתתמיליםליישאבל,תביןכמהיודעתלאאני"

קרויזרנעמה'וגביצחקנטער"ד-השפתיתביכולתופגיעהקשהמוגבלות

,מילוליביטוילהםמאפשרתשאינהשפתיתממוגבלותהיתרביןהסובליםקשותמוגבלויותעםילדים

קשייםגורריםאלואירועים.רפואייםאירועיםבעקבותילדותםלאורךשיקומייםחוליםבבתימאושפזים

מידתלגביוהמטפליםההוריםשלהידיעהאי.רגשיתבהתערבותצורךומעליםוהתנהגותייםרגשיים

נוצרתמכךכתוצאה.הרגשיעולמועלידיעהאישלחוויהכורכתהמילוליהשיחאתהילדשלההבנה

החוויהואתהמשברייםהאירועיםאתלהביןהילדשליכולתואתהמגבילה,מעמיקרגשימשיחהימנעות

מילולילאביטויהמאפשרבטיפולאו/והוריםבהדרכתיתמקדהרגשיהטיפולרבותפעמים.שלוהרגשית

;CPP)הרךלגילבטראומהטיפולבמודלשימושונדגיםנציגזובהרצאה.רגשותשל Liberman et al.,

התפתחותיותבעיותעםילדיםשלבאוכלוסייה,(ילד-הורה)דיאדירגשיבעיבודהמתמקד(2018

אירועיםמילוליבאופןלבטאהינהההתערבותמטרת.מילוליבאופןמתבטאיםשאינםקשותונוירולוגיות

שדווקאהינהשלנוהעבודההנחת.בעקבותיהםשהתעוררוהרגשיותהחוויותואת,והשלכותיהםרפואיים

משמעותייםולחוויותלאירועיםמילוליביטויולהציעבמיליםלהמשיגחשובשפתימקושישסובלילדעבור

זהתהליך.ההורהעםמשותףעיבודולאפשר,מובחנתרגשיתחוויהולחוותלזהותלילדלסייעמנתעל

זהתהליךלבצעהיכולת.רגשיוויסותרגשיעיבודמאפשרובכך,לאירועיםומשמעותפשרלתתמסייע

,קשיםורגשותמורכבותחוויותסביבלילדההורהביןרגשיתתקשורתלייצרמסייעתהדיאדהבתוך

זהמודל.להורההזמיניםמילולייםבכליםאלומצביםעםלהתמודדההוריתהמסוגלותאתומחזקת

עםיותרמורכברגשישיחולקייםלהמשיךלהוריםשמאפשרת,טווחקצרת,משמעותיתהתערבותמאפשר

.ונשנותחוזרותרפואיותבסיטואציותילדיהם

קליניקהבעלת,אליןהשיקומיהחוליםבביתומדריכהמומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאקרויזרנעמה

.בילדיםבטראומהלטיפולCPPבגישתומדריכהמרצה,עובדת,בירושליםפרטית

.ן"אליהשיקומיהחוליםבביתשיקומיתפסיכולוגיתהיאיצחקנטער"ד
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יהושעומרלויאריאלמר-השיקומיבמרחבראשפגועיילדיםהורישלייחודייםאתגרים

בנשק

ההתמודדותבמהלך.הילדהורימצדרביםמשאביםהדורשתמערכתיתרבפגיעההיאראשפגיעת

ביחסגםכמו,ילד-הורהלדינמיקהביחסהרפואייםהצוותיםשלעיוורוןנקודותלזהותניתןהמשפחתית

ראשפגיעתשעברלילדאב,בנשקיהושעשלהאישיסיפורוביןתשלבההרצאה.השיקומיבהליךלמקום

יחד.ההורותבתחוםודוקטורנטומדריךמומחהחינוכיפסיכולוג,לויאריאלשלמקצועייםתכניםלבין,קשה

ההוריםלמקוםביחסהשיקוםבתהליכיולמטפליםהרפואייםלצוותיםמנחיםקוויםלהתוותינסוהם

.בתהליך

.פיננסיויועץלארבעהאבהואבנשקיהושעמר

'באוניהילדלהתפתחותביחידהמנהל.ומדריךמומחהחינוכיפסיכולוג,לחמישהאבהואלויאריאלמר

.הורותוחוקרדוקטורנט.אריאל
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גליןיעל'וגבספיראליר"ד-לפסיכולוגהרופאשביןבמרחבהידיעהאי

ביןוביחסיםרפואיתבסביבההשיקומיהפסיכולוגשלבעבודההידיעהאישלבהיבטיםתעסוקההרצאה

אישהואקרובותלעיתים,הרפואיהתווךבתוךהנפשתחוםאתמחזיקהפסיכולוג.בפרטוהפסיכולוגהרופא

שארחלקנוטליםבוהפיזיבטיפולמהותייםוהיבטיםבמחלקהביותרהמצומצםהרפואיהידעעםהצוות

.הידיעהאישלבשטחעבורונותרים(והפיזקאיםההקרנהטכנאי,האחות,אונקולוג)הרפואיהצוות

.בגוףהעוסקיםהצוותאנשישארעבורמהותיבאופןאחרידעתחוםהינו,נפשי-הרגשיהתחום,במקביל

עםהפעולהשיתוף,לטיפולהיענות,הרפואיהצוותעבודתשליוםהיוםעלמשפיע,נפשי-הרגשיהתחום

פורייהקרקעומהווהמקצועיגבוליוצר,בצוותהפסיכולוגתפקידשללייחודיותתורםזהמצב.ועודהצוות

ההבנהחוסר,לדוגמא.הרפואיהצוותעלהפסיכולוגשלוהןהפסיכולוגעלהרפואיהצוותשלהןלהשלכות

אתלשרתשעשויבאופן,המחלהשלמסוימיםהיבטיםלהכחישלעיתיםלפסיכולוגמאפשרהרפואיבידע

המשמעותייםהרגשייםהקשייםאתהפסיכולוגאצללשיםהרפואיהצוותשלהאפשרות,במקביל.הטיפול

הנחוץרגשימרחקומאפשריםהצוותשלהיומיומיתהעבודהעלמקלים,בהולטיפולהמחלהלגילויהנלווים

.לתפקודלעיתים

היאוהיכןלעבודהתורמתהיאכיצד,הידיעהאישלבמשמעויותידונוגליןויעלספיראליר"דבהרצאה

המדגימותקליניותדוגמאותיינתנובהרצאה.לדעתלאהמשאלהועללדעתהמשאלהעל.מכשולמהווה

.אלוהיבטים

.אשדודאסותאח"בבירדיותרפיהמכוןמנהל,אונקולוגרופא,ספיראליר"ד

אסותאח"בבירדיותרפיהבמכוןהעובדתלהדרכהבהסמכהמומחיתשיקומיתפסיכולוגיההינהגליןיעל

.אשדוד
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אבחון–ודאותואיידיעהאי,כאוס:טראומטית-פוסטאקסיסטנציאליסטיתהתנפצות

יוסףבןעידוומרהופייןדני'פרופ-וטיפול

שלרחבטווחומתמצתהמייצג,מעשורפחותבן,יחסיתחדשמושגהינו'אקסיסטנציאליסטיתהתנפצות'

אךמודעיםלעיתים,קיומייםוספקותעימותים,פיסיתאונפשיתלטראומהומהותיותעמוקותתגובות

למרות,PTSDאינה'אקסהתנפצות,בהגדרה.למטפליוולאלפרטלא,מודעיםלארביםבמקרים

.הפרטשלחייוותכליותסיבותשלעמוקהרסהיא.טראומהבעקבותנוצרתהיאגםקרובותשלעיתים

בחייםתומכיםוהחברהשהעולםהידיעהושל,מאושרולהיותלחיותהזכותבתחושתבסיסיתפגיעה

בידועוהאופטימיתהנאיביתהאמונהשלהתנפצותהיא.מתנפציםקיומועצםעםהפרטשליחסיו.ובאושר

שהעולםהתפיסהאתומנפצתמערערתהטראומה.ידועוהלאמובןהלא,מוכרהלאאלמשבריומעבר

באופןטיפוליתוהןאבחנתיתהןרלוונטיתהיאשכזובתור.ומבוטחיםמובטחיםבוהפרטושחיילניבויניתן

.והנפשיהפיסיהשיקוםבתחוםמיוחד

חופש,המוותלצדחיים:פרדוקסאליות(givens)חייםעובדותהפרטבפנימציביםההכרתייםהחיים

פוסטאקסיסטנציאליסטיתהתנפצות.לבדיותלצדהתקשרות,כאוטיותלצדכוונה,דטרמיניזםלצדבחירה

,הקיומיתהטראומהשלמהותהזו,הפרדוקסשלהשליליהפןעםתמידהפרטאתמעמתתטראומטית-

אלומבין.האדפטיביתוהתגובההקורבןתגובת,הניצולתגובת:מעניםשלושהביןבחירהומאלצת

ולטיפוללאבחנהההתוויותגםיידונובהרצאה.בפרטוהשיקומיבכללהטיפולמטרתהיאהשלישית

תרתי)בטראומהמטפליםעלהעקיפהוהשפעתההחברתייםהיבטיה,האקסיסטנציאליסטיתבהתנפצות

.(משמע

במגמהסגלחבר.קלינינוירופסיכולוג.מדריךורפואישיקומיפסיכולוגהואהופייןדני'פרופ

ובחוגיפו–אביבתלהאקדמיתבמכללהההתנהגותלמדעיס"בביהשיקומיתלנוירופסיכולוגיה

.נוירופסיכולוגילשיקוםהלאומיבמכוןומדריךמדעייועץ.(בגמלאות)העבריתבאוניברסיטהלפסיכולוגיה

במכללהההתנהגותלמדעיס"בביהשיקומיתבנוירופסיכולוגיהשנילתוארסטודנטהואיוסףבןעידו

.יפו–אביבתלהאקדמית
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('ב-'לפי שמות א)סדנאות 

סדנה פשוטה עלינו ובשבילנו עם נגיעות  : אנושיים ונוכחים-הפסיכולוגים החדשים 

דנה בכר' גב–התייחסותיות

Talk dirty to me- שץ-מר יותם בן-איך לדבר על מיניות בטיפול

לב-נרקיס בר' גב-בפוטותרפיהסדנה -ראי לעצמי במרחב השיקומי 

'  שושי גפני וגב' גב-בהתמודדות עם חוסר הידיעה מיינדפולנסטיפול קוגניטיבי מבוסס 

רתם קרן

ר עדי גרנט"ר הילה כהן וד"ד-אי ידיעה בתהליכי הדרכה 

סינהני 'ר ג"ד-הולכים אל הלא נודע -תסריטים בדמיון 

- No man is an island( פוקס" )אין אדם ללא קבוצה" John Donne --  הזמנה

יעל עברון' גב-לתהליך קבוצתי 

המעבר הנדרש ממודל רפואי למודל של  –אתה רק תבין פחות , יותר' תדע'כי כמה ש

ר אריאלה  "ד-לשם הבנת החוויה האוטיסטית ובניית מענה טיפולי מותאם ' גיוון עצבי'

ראוך-יאן'פרגר שרית "ד, נודלמן-ריבקיןר קרן "ד, עילם

רותי  ' גב-מציאת משמעות כמקדמת חוסן במצבי משבר ואי וודאות -לוגותרפיה בשיקום

פלמור

LILA-"על משחק וחיפוש משמעות בטיפול בילדים ובוגרים עם -"המשחק הבורא

גליה שיה' גב-צרכים מיוחדים מורכבים 
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נגיעותעםובשבילנועלינופשוטהסדנה:ונוכחיםאנושיים-החדשיםהפסיכולוגים

בכרדנה'גב-התייחסותיות

,אנושייםלהיותשלנוהיכולת.הטיפולבחדרוחשובחי,מרפאגורםהואלמטופלהמטפלביןהרגשיהקשר

להכירלהצליח.לעצמנוכלקודםכאלהלהיותשלנוהיכולתדרךעוברתהאחרכלפיוחומליםחמים

לקרבהכמיההועםתקווהעם,פחדעם,כאבעם,פתוחלבעםאדםכבני,כסובייקטיםובאחרבעצמנו

חוויהלייצרכדי,והמשתתפיםהמנחהעםביחדשיירקם,משותףמרחבלייצרנרצהזובסדנה.מיטיבוקשר

הטיפוליהקשרבתוךובתוכנועלינושעוברמהואת,האנשים,המטפליםאותנובמרכזלשיםנוכלבה

חלקיםעםבאינטראקציההואוכיצדבתוכנוחיהופךמה?הידיעה-איבאזורילנוקורהמהנבחן.לוומחוצה

לנולספרמבקשתהיאומהבנושבוקעתהפנימיתלמוסיקהנקשיב?שלנוהמטופליםשלאחריםאודומים

מבטנפנה.עצמנוחלקיסךכלועלעםולהיותלחשוב,להרגישמרחבלייצריחדננסה.הידיעהאיבמרחבי

הדרךאתלמצואואולילחפש.אנושיתמבטמנקודתשלנווההתערבבויותההתערבויותאלוחומלאמיץ

.מטפליםקבוצתבתוךשלנוהמטפלהעצמיולחלקלעצמנורגשיתלהתחברלנוהמתאימה

של"עוגן"בתוכניתלפסיכותרפיההספרבביתמדריכה.מומחיתקליניתפסיכולוגיתהיאבכרדנה

אוניברסיטתשל"ומגדרמיןמודעתפסיכותרפיה"בתוכניתמרצה.יפו-אביבתלבאקדמית"מפרשים"

בעלת.הצוותשלהראשיתוהפסיכולוגיתבירושלים"הפתוחבית"בהטיפוליהמערךממקימות.רייכמן

.בירושליםפרטיתפרקטיקה

סדנאות
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Talk dirty to me-שץ-בןיותםמר-בטיפולמיניותעללדבראיך

שלהנפשחיישלהבסיסייםהאנרגיהמקורותמשניאחדהיאהמיניות,הפסיכואנליטיתהתיאוריהפי-על

בריאההיאכאשר,והנאהיצירה,סיפוק,לאושרמקורלהיותיכולההיא.התוקפנותלצד,האדםבני

עולמנואתמאכלסתהמיניות.ובושהאשמה,כאב,לפגיעהמקורגםלהיותעלולהאך,דיהומפותחת

,בסרטים,בפרסומותהחיצוניתבמציאותגםנמצאתובמקביל,ובמאווייםבחשקים,בפנטזיותהפנימי

ובחייהנפשבחייהמיניותשלמרכזיותהאףעל.הדדיתזהאתזהמזיניםאלה.ב"וכיובפורנוגרפיה

נוחותאיחשיםרביםומטפלים,הטיפוליםבחדרמיניותועלמיןעלמשיחנמנעיםרביםמטפלים,היומיום

שלהאינטייקיםמןתדירנשמטותמיניתופעילותמיניתפקודעלשאלות.מתעוררכזהושיחבמידה

לערוצים,אחתלא,מנותבותמינייםסימפטומיםעלותלונות,כאחדומנוסיםצעיריםומטפליםמטפלות

בטיפולמינייםתכניםעוליםכאשרלנוקורהמהולבחוןלהכירננסההנוכחיתבסדנה.וניטרלייםאחרים

שמתעורריםהרגשותמהם,הגופניותוהתחושותהמחשבותמהן.(עוליםאינםהםכאשרלנוקורהמהוגם)

האישיתההיסטוריהאחרנתחקה.לפעולעלינומשפיעיםהםכיווניםובאיזה,שכזהתוכןלמולבנו

מוגבלותעםנשים.אבקרבומיניותבכללמיניותלגביותפיסותינושלנוהערכיםעולם,שלנווהמשפחתית

.וחודרנותמשותפתחקירה,ומציצנותסקרנות,ובושהמבוכהשביןהדיאלקטיהמתחאתיחדונבחן,בפרט

תוכןמביאיםאשרומטופליםמטופלותמוליותר"נוח"ו"נכון"להתמקםמנתעלנגיעאליהןבהבנותניעזר

-דידקטייםחלקיםתכלולהסדנה.שלנוהנגדיתההעברהתגובותעםיותרטובלהתמודדמנתועלמיני

המבוססיםחווייתייםחלקים,טיפוליתלהתערבותPLISSITמודלועלהמיניתהתגובהמעגלעלתיאורטיים

הללוהחלקיםביןאינטגרציהוכן,הגופניתלחוויה(מיינדפולנס)קשיבותומיומנויותחושיתהתנסותעל

.הקבוצהוחבריחברותביןושיחדיוניםבאמצעות

הרפואיבמרכזמינייםמטפליםלהכשרתבתוכניתוסטודנטמומחהשיקומיפסיכולוגהואשץ-בןיותם

.אביבבתלפרטיתבקליניקהוכןבשיבאהנוירולוגיהשיקוםבמערךעובד.שיבא
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לב-ברנרקיס'גב-בפוטותרפיהסדנה-השיקומיבמרחבלעצמיראי

,ויצירהבהבעהתרפיהמסוגרגשיטיפוליכלי-פוטותרפיהעםוהכרותחווייתיתהתנסותתאפשרהסדנה

עלגםאך,פוטותרפיהעלבעיקרתיאורטירקעשיכלולעיוניחלקלסדנה.הצילוםבמדיוםשימושתוך

המודליתוארבסדנה.מוחיתפגיעהעםאנשיםעםקבוצתיתעבודהועל,דינאמיתקבוצתיתעבודה

העבודהאופןעיגוןתוך,מוחיתפגיעהבעליאנשיםעםבפוטותרפיהקבוצתיתלעבודהבמיוחדשפותח

השיח.הפוטותרפיה:הכליואפיוניהקבוצתיהטיפולאפיוני,האוכלוסייהאפיוניעלשנשעןברציונלוההנחיה

והלאהמודעים,והסמוייםהגלוייםברבדיםהעמקהומפתחבינאישיתחברתיתתקשורתמעודדהקבוצתי

כיצדבסדנהיודגםכן.המנחהלביןובינםהקבוצהחבריביןמילוליתולאמילוליתתקשורתדרך,מודעים

אופיינייםאלואתגרים.והכללההמשגהמאפשרתואףומיקודארגוןמאפשרתתצלומיםעםהעבודה

המודלכיצדיתוארכןכמו.קוגניטיבייםקשייםעםאנשיםשלאוכלוסייהעםבמיוחד,טיפוליתלעבודה

מעשייםכליםיקבלוהסדנהמשתתפי.קלהקוגניטיביתירידהשלהןמסרטןמחלימותעםבעבודהמיושם

.בפועלהתנסותיכלולאשרחווייתימעשיחלקלסדנה.מגוונותשיקומיותאוכלוסיותבקרבהמודלליישום

ראי"בנושאפוטותרפיהבאמצעותקבוצתיתלעבודהעוגןיהוואשרצילוםמשימותיקבלוהמשתתפים

דרך.הקבוצהבפנייוצגווהתצלומיםשלהםהניידהטלפוןשלבמצלמהישתמשוהמשתתפים."לעצמי

.המודללפיהעבודהאופןאתשתדגיםוקבוצתיתאישיתבחוויההסדנהמשתתפייתנסוהתצלומים

,בקבוצהלהציגבחרואותםהתצלומיםבחירתבדרך,הצילוםבתהליךהקבוצהאתישתפוהמשתתפים

ומשמעותםהתצלומיםסביבוהשיחהשיתוףכיצדנדון.הסובייקטיביתמשמעותםאתויפרשויתארו

הכרה,ומנגדהאחרשלבאינדיבידואליותוהכרהבינאישיתתקשורת,עצמיתמודעותמקדמיםהאישית

.בינינווהמאחדיםהדומיםובחלקים,בדמיון

הלאומיבמכוןאביב-בתלרקנאטימרכזאתמנהלת,מדריכהמומחיתשיקומיתפסיכולוגית,לב-ברנרקיס

מלמדת.שנים8-כבמשךהאבחוןיחידתאתניהלהכןלפני.שנים12מזהנוירופסיכולוגילשיקום

שתיבמשךהייתה.יפואביב-תלובאקדמיתאילן-ברבאוניברסיטתלימדהבעבר.רייכמןבאוניברסיטת

.שיקומיתלפסיכולוגיההמקצועיתבוועדהחברהקדנציות
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'וגבגפנישושי'גב-הידיעהחוסרעםבהתמודדותמיינדפולנסמבוססקוגניטיביטיפול

קרןרתם

שיפוטי-בלתיובאופןהנוכחיברגע,כוונהמתוךהלבתשומתהפנייתי"עשנוצרתהמודעותהואמיינדפולנס

לפתחינומזמינההשיקומיתהפסיכולוגיה.(2007,זין-וקאבאטסגל,טיזדייל,וויליאמס)שהםכפילדברים

.נודעהלאעםוהתמודדותאבדן,טראומהשכולליםמאתגריםורגשייםגופנייםמצביםעםאנושימפגשכמטפלים

,להתבונן,לעצורהאפשרותאתשוכחיםרבותפעמיםאנו,לנוזמיןבעיותפתרוןאחרוחיפושנגישהידעבובעולם

MBCT-הפרוטוקול.ביותרהמיטיבבאופןאותנושישרתוכךדרכינואתלנתבכךידיועלהקייםאתלקבל

(Mindfulness based cognitive therapy)כרונימדיכאוןהסובליםלמטופליםלסייעמנתעל'80-הבשנותפותח

ועדמאז.הדיכאונילמצבמהירההידרדרותלמנועובכך,אוטומטייםומחשבתייםגופנייםתהליכיםלזהותעמיד

,חרדהכגוןהרגשיבוויסותמקשייםהסובלותאוכלוסיותבמגווןכמסייעוהוכחרבותנחקרהפרוטוקולהיום

חוסררבותפעמיםחוויםונפשיותגופניותטראומטיותחוויותעובריםאשראנשים.ועודכרוניכאבעםהתמודדות

עבודת.בחייהםמחדשובהתארגנותהרגשיתהחוויהבעיבודומתקשים,ולעתידםלמצבםבאשרמתמשךוודאות

אלולמטופליםשיסייעבאופןהכליםארגזשלהרחבהכמטפליםלנולאפשריכולהMBCTשלבגישהמיינדפולנס

-השוניםמרכיביועלהפרוטוקולאתלהכירתאפשרהנוכחיתהסדנה.הידיעהאילצדמיטיבההתמודדותלפתח

,לתנועה,לגוףקשיבותבתרגולינתנסהבסדנה.מיינדפולנסעבודתעלבדגש,וההתנהגותייםהקוגניטיביים

שלהטמעהתוךשליליותולפרשנויותלשיפוטיותולנטייתנושבתוכנו"האוטומטיטייס"לנתוודע.ולתודעהלסביבה

התנהלותהמשלביםהתנהגותייםלהיבטיםנתייחס,כןכמו.וחמלהקבלה,לחוויהפתיחותהמקדםטיפולישיח

ולהלךלמיינדפולנסלראשונהלהיחשףשמעונייןלמימתאימההסדנה.משברלרגעיפעולהתכניתוהכנתנבונה

אפשרויותולהרחיב,האישיהתרגולאתלהעמיקומעונייןנחשףשכברלמיגםכמו,לנומזמנתזושעמדההרוח

.הטיפוליבמרחבמיינדפולנסוהנגשתלשילוב

פרטיותובקליניקותלווינשטייןחוליםבביתעובדת.ונוירופסיכולוגיתמדריכהשיקומיתפסיכולוגיתהיאגפנישושי

.טראומטיותוחוויותכרוניותמחלות,נוירולוגיותפגיעותעםבאנשיםבטיפולניסיוןבעלת.וכרכורבנתניה

ניסיוןבעלת.אביבבתלפרטיתבקליניקהעובדת.ונוירופסיכולוגיתמומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאקרןרתם

.רייכמןאוניברסיטת/מודעמכון/MBCTמוסמכות.OCD-וחרדה,כאב,מוחיתפגיעהעםבאנשיםבטיפול

.יוגהמזרוניעמםלהביאמתבקשיםהסדנאמשתתפי
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גרנטעדיר"ודכהןהילהר"ד-הדרכהבתהליכיידיעהאי

לוהקודםוהשלב,להדרכהההכשרהשלבהינו,הפסיכולוגיהבתחוםהמקצועיתההתפתחותמשלביאחד

מוטלתכמדריכיםשכןמשמעותייםשלביםאלו.המומחיותבחינתלאחרוסטודנטיותסטודנטיםהדרכתשל

ללאכמעטזהלשלבמגיעיםאנו,זאתלמרות.הבאיםהדורותאתולהכשירלחנוךוהאחריותהזכותעלינו

מודלוכן,ובאבחוןבפסיכותרפיהמטופליםעםשלנוהקליניהניסיוןעומדבידנו.מעשיאותיאורטיידע

.כהעדהמקצועיתדרכנובמהלךלהןזכינושאנוההדרכותסמךעללהתגבששהחלהדרכה

דיוןבאמצעותיתבצעזהתהליך.ובאבחוןבפסיכותרפיההדרכהלתהליכינתייחסהנוכחיתבסדנא

אנחנונביאשחלקןדוגמאותנשלב,למודרךהמדריךביןהנוצרלקשרנתייחס,בהדרכההקיימיםבמודלים

.לידיעההידיעהאיביןההדרכהבשבילייחדיווננוע,הסדנאמשתתפייביאווחלקן

הרפואיבמרכזהפסיכולוגיהשירותמנהלת.ומדריכהקלינית,שיקומיתפסיכולוגיתהיאגרנטעדיר"ד

.אריאלבאוניברסיטתשיקומיתלפסיכולוגיהשניבתוארמרצה.לוינשטייןלשיקום

האבחוןיחידתעלאחראית.ונוירופסיכולוגיתמדריכהשיקומיתפסיכולוגיתהיאכהןהילהר"ד

מלמדת.השומר-תלשיבאהרפואיהמרכז,לילדיםספראח"ביה,ילדיםשיקוםבמחלקתהנוירופסיכולוגי

.יפות״אהאקדמיתבמכללה

.דרכםשלהשוניםבשלביםולמדריכיםסטודנטיםהמדריכיםלמומחיםמיועדתהסדנא
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סינהני'גר"ד-נודעהלאאלהולכים-בדמיוןתסריטים

מהלדעתאפשראי,כזהלתרגולכשנכנסים.שינוילייצרכדידמיוןבטכניקתמשתמשיםחוויתיבטיפול

עםלהתמודדשתוכלבטחוןצריכההמטפלת.שםנמצאמהשנדעבלי,למערהכניסהכמו.התוצאהתהיה

תהליכיםהעמקתשמאפשריםportrayalsשלשוניםסוגיםנתרגלבסדנה.הטיפולבשירותנודעהלא

הסדנה.הייתהשלאלמימתאימהוגםשעברהבשנהמהכנסלסדנההמשךלהיותיכולההסדנה.טיפוליים

.חווייתיותרגולטיפולקטעי,תיאורטירקעתשלב

אחראיתפסיכולוגית.היפנוזהמורשית,להדרכהבהסמכה,ורפואיתקליניתפסיכולוגיתהיאסינהני'גר"ד

.יהודהבאבןפרטיתקליניקהבעלת.השומרתל,שיבאהרפואיבמרכזיתרהשמנתבמרפאת
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No(פוקס)"קבוצהללאאדםאין" man is an island - John Donne הזמנה--

עברוןיעל'גב-קבוצתילתהליך

פנימייםבתהליכיםלעסוקלמשתתפיםיתאפשרשבו,פוקסיאניתבאוריינטציהמונחהקבוצתיתהליך

מפגשיםבשלושה,ימיםשלושהבמשךקבוצתילתהליךמרחביהווהמפגשים.קבוצתיבמרחבובינאישיים

פסיכולוגיםשלכנסבתוךהמתקיימת,בקבוצהידועוהלאהידועואת,והמרחקהקרבהאתויחקרו,כפולים

.2022בישראלשיקומיים

המכון,לשיקוםרקנאטיבמרכזקבוצותומנחת,מדריכה-מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאעברוןיעל

.רעותשיקומירפואיבמרכזמדריכה.(ר"ע)נוירופסיכולוגילשיקוםהלאומי

בכלהשתתפותותידרש,משתתפים12-לתוגבללסדנההנרשמיםכמותמיטביתהליךלאפשרכדי

.הכנסימישלושת
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שללמודלרפואיממודלהנדרשהמעבר–פחותתביןרקאתה,יותר'תדע'שכמהכי

אריאלהר"ד-מותאםטיפולימענהובנייתהאוטיסטיתהחוויההבנתלשם'עצביגיוון'

ראוך-יאן'פרגשריתר"ד,נודלמן-ריבקיןקרןר"ד,עילם

אתרואהזהמודל.הרפואיהמודלמשקפידרךהאוטיזםהוגדרימינוועד(1943-1944)הראשוניםהתיאוריםמאז

התמקדוהקליניזהוהןהמחקריהשדההן,כןעל.המוחבהתפתחותבהפרעהשמקורהתפקודיתכלקותהאוטיזם

של"נורמליזציה"והחסרתחומיצמצוםשמטרתםטיפוליםובגיבוש,לאוטיזםהגורמיםלזיהויבניסיונות

אתלמודעותמעליםאשר,ות.בוגריםיות.אוטיסטיםשלקולותויותרליותרעדיםאנוהאחרונותבשנים.ההתנהגות

שלסיטואציותחושפיםהםבתיאוריהם."ידעגוף"אותובחסותוטיפוליםות.מטפליםעםשלהםהמפגשחוויות

לעלייהשגרמו,ועוד"אמיתיעצמי"שלביטויחשבוןעלחיקויעידוד,ונרמוללשינויניסיונות,והתנשאותהבנהחוסר

,חוקריםהחלואלהתיאוריםבעקבות.מחקריתמגובהטראומהלפוסטואףוהאובדנותהחרדה,הדיכאוןבשכיחות

הרואה',נוירולוגיגיוון'שלפריזמהלטובתהרפואיהמודלרעיונותלשמיטתלקרואוקלינאיםות.אוטיסטיםפעילים

זופריזמה.המוחלרשותהעומדיםותקשורתמידעעיבוד,לתפיסהאפשרייםרביםמניאחדכביטויהאוטיזםאת

-נוירוטיפיקליתבחברהמיעוטקבוצתשללהתמודדויותהקשורותלמטרות'תיקון'הממטרותהזרקוראתמעבירה

שלנובסדנה.בחייםפעילההשתתפותוקידום,אישיותמטרותהצבת,עצמיתקבלה,היתרבין,המדגישותכאלו

אתונלמד,הרפואימהמודלשנגזרווטיפולאבחוןגישותסביבהשניםלאורךשעלוהביקורותאתלתארנרצה

מקרהותיאוריציטוטים,בסרטוניםנשתמש.בתחוםהמחקרוממצאיהנוירולוגיהגיווןמודלשלהיסודעקרונות

עללוותרהצורךאתמאיתנודורשזהמודלאיךלהביןננסהיחד.האוטיסטיהקוללהנכחת(פיזימפגשאףיתכן)

.חדשהשפהבלמידתאמיתימאמץולהשקיעהידיעהבחוסרלשהות,כהעדרעיונותינואתשארגנווהשפההידע

הנפשיהטיפולבשדהזועמדהלקדםהיכולתאתלנוישות.שיקומייםות.כנוירופסיכולוגיםכימאמינותהמנחות

.לכךהמחויבותאתאףלומרשלא,באוטיזם

ט"אלושלהתקשורתבגניטיפולרכזימדריכת,מדריכה-מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאעילםאריאלהר"ד

.במודיעיןפרטיתקליניקהובעלת

התקשורתבגניטיפולרכזימדריכת,להדרכהבהסמכה,מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאנודלמן-ריבקיןקרןר"ד

.בפרדסיהפרטיתקליניקהובעלתט"אלושל

ט"אלושלהתקשורתבגניטיפולרכזימדריכת,מדריכה-מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאראוך-יאן'פרגשריתר"ד

.בחיפהפרטיתקליניקהובעלת
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'גב-וודאותואימשברבמצביחוסןכמקדמתמשמעותמציאת-בשיקוםלוגותרפיה

פלמוררותי

אבי,פרנקלפיעל,האדםשלהבסיסיהמניעהכחהיאחייובמהלךמשמעותלמציאתהאנושיתהשאיפה

מעורביםלחייםהמפתחהינהבחייםהטמונההמשמעותגילוי.(1973,פראנקל)הלוגותרפיהגישת

הטיפוליתבעבודה.שיהיוככלקשים,וודאותואיסבלעםגםלהתמודדלנומאפשרתוהיאומספקים

,התפקודית,הפיסיתהמציאותבהםממצביםהנובעותמצוקותעםמטופלינומתמודדיםהשיקומית

,בחייםלשליטההנוגעותבסיסיותשאלות.קיצוניבאופןמשתנהולעיתיםנפגעתהמוכרתהחברתית

בחייםטעםלמצואליכולתביחסשאלותאףולעיתיםשיקומיבטיפולמאמץלהשקיעראוישלשמןלמטרות

אתלגלותלמטופללסייעהינההלוגותרפיהברוחהטיפוליהשיחשלמטרתו.עוזןבמלואמתעוררות

הערכיםאתלבחוןאותומכוונתהלוגותרפיה.חייובנסיבותולהגיבלפעולכיצדלבחורשברשותוהחירות

ביכולתואיןאותםלמצביםביחסעמדהנקיטתאוחוויה,עשיהבאמצעותולהגשימםלוהמשמעותיים

שלוקושילכאביומיומיבאופןונחשפיםאישייםאתגריםעםבעצמנוהמתמודדים,אדםכבניאנו.לשנות

שתכלולבסדנא.בחיים,בעבודהלמשמעותביחסקיומיותשאלותעםלעיתיםכןגםמתחבטים,מטופלינו

הנחוויםוסיפוק,אבדן,וודאותאי,תסכוללמצבינתייחס,חווייתיתהתנסותבצד,תאורטיידעעםהיכרות

בכליםשימושכיצד,מקרהתיאוריבאמצעותגםנדגים,והמטופליםהמשפחותידיועל,כמטפליםידינועל

התפתחותולאפשר,חוסןלקדםעשויים"סוקראטישיח"-ו"המשמעותציר"כגוןהלוגותרפיהמתחום

.וודאותואימשברבמצביוגדילה

,בירושליםאליןחוליםבביתפסיכולוגיהענףראש.מדריכהמומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאפלמוררותי

.בלוגותרפיההכשרהבעלת.ומתבגריםלילדיםשיקומימרכז
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LILA-"עםובוגריםבילדיםבטיפולמשמעותוחיפושמשחקעל-"הבוראהמשחק

שיהגליה'גב-מורכביםמיוחדיםצרכים

LILA-נועדהמודל.לדרךשותפיםעםיחד,הסדנאמנחתידיעלהמפותחומעשיתיאורטימודלהוא

,התפתחותיתשכליתמוגבלות)מורכביםמיוחדיםצרכיםעםובוגריםלילדיםהדינמיהטיפולאתלהנגיש

ASDידיעהחוסרשלמרחביםעםאותנומפגיש,מיוחדיםצרכיםעםבאוכלוסיותדינמיטיפול.(וכדומה,

.לכךמענהלתתמנסהזוטיפוליתגישה.בעבודתנומשמעותבמציאתקושיולעיתיםחשש

ההודיתמהפילוסופיהבסנסקריטמונחהוא–LILA.התיאורטייםלחלקיםיוקדשיוםכלשלהראשוןחלקו

-'משחק'המונחאתלהרחיבמנתעלנעשהבמונחהשימוש.יצירתיכמשחקהאלוהיתלבריאההמתייחס

עבורמשמעותבעלת',בריאה'אויצירהומאפשרתלמטפלמטופלביןהנעשיתפעולה',בוראמשחק'ל

עצמיתולהגשמהלטיפולהמשחקחשיבותאודותויניקוטשלמשנתוביןהקשריםיתוארובסדנא.שניהם

.פסיכולוגית\רוחניתעצמיתבהגשמההעוסקיםההודיתבפילוסופיהשוניםזרמיםלבין,בבגרותאותנטית

פיעלמורכבותבאוכלוסיותבטיפולהעוסק,לוידניר"דהפסיכיאטרשמתארמונחיםיסקרוכןכמו

נוכחות'צמצום'',סימבולייםמרחבים'מבשונה'דיאבולייםמרחבים'כגון,ההתייחסותיתהפסיכולוגיה

ברוחהנעשיםופרטנייםקבוצתייםמפגשיםמתוךוינייטותיתוארו.הטיפוליתהתגובהשל'השהייה'והמטפל

אזוריאתנחפששבה-"בוראמשחקסדנת"-מעשיתלהתנסותיוקדשיוםכלשלהשניחלקו.LILAהמודל

וללא,הכוונהאוידיעהללאעשייהשלמשחקימרחבניצור.בנוהקיימיםהאוטנטייםוהיצירההמשחק

.והאחרעצמנועםוייחודיקסוםמפגששמייצרתועליזהיצירתיתאך,ואוטנטיתמדיטטיביתחוויה.מילים

.ושיתוףדיוןואחריהדוממתישיבהי"ע,הידיעהלאזוריבהדרגהנחזור,יוםכלבסיום

שלהחינוכיהפסיכולוגיהשירות,שניאורסוןבמכוןעובדת.מומחיתשיקומיתפסיכולוגיתהיאשיהגליה

מיוחדיםצרכיםעםובוגריםבילדיםבטיפולמתמחה.פרטיתובקליניקהא"תבעירייתהמיוחדהחינוך

.מורכבים
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לררגוני'גב/יוגהתרגול

וליוגהיוגהלאשטנגהמורה.פרטיתובקליניקהאיכילובח"בביעובדת,מומחיתשיקומיתפסיכולוגית,לררגוני

.לידהואחריבהיריוןלנשים

.יוגהמזרוניעמםלהביאמתבקשיםהמשתתפים.הכנסלקראתתפתחבבקריםיוגהלתרגולהרשמה

דוכנים

דוכנים,ספריםדוכןיופעלוהדוכניםבין.דוכניםירידתקיים(15.11.22-השלישייום)יהכנסשלהראשוןביום

הסתדרות,י"הפ)שוניםבתחומיםמידעודוכניהשיקומייםהפסיכולוגיםלקהללהיחשףהמעוניינותחברותשל

.(ועודהמתמחיםועד,ר"המח

תעסוקהיריד

,הירידבמהלך.תעסוקהירידיתקיים15:00-15:30השעותבין(15.11.22-השלישייום)הכנסשלהראשוןביום

,כסטודנטהעבודהעלפירוטתוך,ההתמחותשלביבכלשיקומייםלפסיכולוגיםהעסקהמקומותיוצגו

לפנותמוזמנים,התעסוקהבירידהצגהבמקוםהמעונייניםמוסדות.ומדריךמומחה,מתמחה

.קשרופרטיהנציגשםציוןתוך,1/10/2022לתאריךעדrehabconference2022@gmail.comבמייל

למפגשיםפלטפורמה–יוזמהזמן

מקצועיים/חברתייםלמפגשיםפלטפורמהזוהי.יוזמהזמןיתקיים(15.11.22-השלישייום)הראשוןהיוםבערב

משותףעבודהמקוםשלמפגש,נוירופסיכולוגיאבחון,ילדיםאבחון:לדוגמא.החטיבהחברישליוזמהפיעל

.ו'וכ

אותנועדכנואנא,נוחלמרחבלכםונדאגשלכםהיוזמהזמןאתשנפרסםמנתעל?ליזוםמעוניינים

.ובתיאורהשלכםביוזמה1/10/2022לתאריךעדrehabconference2022@gmail.comבמייל

כללי
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מיקום הכנס

1התיכוןהיםבשדרותממוקם,כוכבים4בדירוגמלון,אשדודפלאזהלאונרדומלון

,מעוצביםחדריםמציעהמלון.ומהטיילתהיםמחוףמטרים500-כשלמרחק,באשדוד

.קוזי'וגכושרחדר,סאונההכוללובריאותספאומרכזעשירותארוחות

ביוםארוחות3,לינההכולל,מלאפנסיוןבסיסעלהוא(מלאלכנסלנרשמים)במלוןהאירוח

ביןפירות/ועוגהקלהשתייה,קפה,ומפנקעשירארוחותתפריטהמגישההמלוןבמסעדת

.והסדנאותההרצאות
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מיקום הכנס
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ההפקהחברת

בשניםהכנסוארגוןבנייתאתמלוויםנציגיה."קונספטואירועינופשאורטל"חברתידי-עלמופקהכנס

לפנותיש,והרשמהתשלום,לארגוןהקשוריםבנושאים.במהלכוהמשתתפיםבליוויוימשיכוהאחרונות

rehab22@smartevent.co.il:ההפקהלחברתאלקטרוניבדואר

מלאכנס

נוספותהגעהאפשרויות

במידה ויש צורך  . להשתתף בות.שמעוניינחשוב לנו מאוד שהכנס יהיה זמין לכל מי 

-פנו אלינו למייל . ן.איתכםנשמח לחשוב ביחד , בהתייעצות

rehabconference2022@gmail.com

ארגון והרשמה
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סטטוס  
מקצועי

חברות 
חדר  חדר לשלשהי"בהפ

זוגי
חדר  
הערותליחיד

/מתמחה
/סטודנט
גמלאי

*2810*  2040*2010י"הפחבר 
המתמחים  40-ההנחה היא ל*

לחברי  )והסטודנטים הראשונים שירשמו 
(.בלבדי"הפ

221022403010י"הפלא חבר 

מומחה
221022403010י"הפחבר 

251025403310י"הפלא חבר 

הערותמחירי"בהפחברות סטטוס מקצועי

-הגעה ליום הראשון בלבד 
סטודנט  /מתמחה

500י"הפחבר 

.כולל ארוחת צהריים בלבד
שקלים  210-תוספת ארוחת ערב 
לארוחה

700י"הפלא חבר 

-הגעה לשלושה ימים ללא לינה 
גמלאי/סטודנט/מתמחה

1300י"הפחבר 

1500י"הפלא חבר 

–הגעה לשלושה ימים ללא לינה 
מומחה

1500י"הפחבר 

1800י"הפלא חבר 
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ביטוליםמדיניות

.מלאהחזר–הכנסמועדלפנייום60עדהשתתפותביטול-

.ח"ש150בניכויהחזר–הכנסמועדלפנייום30עדהשתתפותביטול-

.50%שלהחזר–הכנסלפנייום15ועדהכנסלפנייום30-מהחלהשתתפותביטול-

.החזרללא–עצמוהכנסליוםועדהכנסלפנייום15-מהחלביטול-

?(בישראלהפסיכולוגיםהסתדרות)י"הפת.חברלהיותכדאילמה

תחומימכל,בישראלוהפסיכולוגיותהפסיכולוגיםציבורשלהיציגהמקצועיהארגוןהיאי"הפ-

,האתיקהועדתאתמפעילהי"הפ.(והשלישיהפרטי,הציבוריבמגזר)העיסוקזירותובכלהמומחיות

.והציבורי"הפחברישלולפניותלהתייעצותהזמינה

.החטיבהשלהמתמחיםוועד-ושיקומיתלפסיכולוגיההחטיבהועדפועליםי"הפתחת-

מיטיבוביתגגארגוןלהוותי"הפמבקשת,המתגבשוהחזוןהארגוןשלהמתחדשהתקנוןבמסגרת-

המקצועמעמדלקידוםלפעול,המומחיותותחומיהגישותמגווןעלולפסיכולוגיותלפסיכולוגים

.ולאזרחיההישראליתלחברהדאגהתוך,המקצועיתהרמהולקידום,בווהעוסקותוהעוסקים

:הבאותלהטבותזכאיםי"הפחברי-

ארגון והרשמה
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שיפור הפסיכולוגיה  
הציבורית והמודעות בקהילה  

צ"דרך שירות יח

חברות במועדון הצרכנות 
'יחד'

גישה למאגרי מידע
וכתבי עת מקצועיים
בתחום הפסיכולוגיה

ייעוץ משפטי חינם וגישה 
לרשימת רואי חשבון ויועצי

מס במחיר מוזל

הטבות והנחות
,רפואי: בביטוחים

,אחריות מקצועית
רכב ועוד

הנחות והטבות
ימי עיון, בכנסים

י"הפוקורסים של 
וחטיבותיה



י"להפהרשמה/חברותדמיתשלום

:האתרדרךומאובטחישירתשלוםבאמצעותבארגוןהחברותדמיאתלשלםניתן

https://www.psychology.org.il

י"הפלמזכירותלפנותניתןברישוםוסיועשאלות,נוסףלמידע

03-5239393-טלפון

.office@psych.org.ilאלקטרונידואר

ארגון והרשמה
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סטטוס  
מקצועי

תשלום  
-שנתי אחד 

כאןלחצו 

תשלומים חודשיים  
בהוראת קבע  

-בכרטיס האשראי 
כאןלחצו 

כדאי לשים לב

ית.סטודנט
החל מהשנה  )

השנייה  
(ללימודים

80 ₪-
המתמחים והסטודנטים  40-ל

הראשונים שירשמו תינתן הנחה של  
כך –בהרשמה לכנס ₪ 200

תוכלו להנות  ₪ 50שבתוספת של 
י"הפמכל הזכויות של חברי  /מתמחה

240)לחודש ₪ ₪20  250ת.גמלאי
(ח שנתי"ש

/ית.מומחה
480)לחודש ₪ ₪40  490ה.מדריכ

(שנתי₪ 

ההנחה ברישום לכנס למומחים חברי  
כך , 300₪ס "היא עי"הפ

תוכלו להנות  ₪ 180שבתוספת של 
י"הפמכל הזכויות של חברי 

https://www.psychology.org.il/
mailto:office@psych.org.il
https://secure.cardcom.solutions/e/xz6h
https://jaffalandipages.amax.co.il/keva/keva-join/B3ABF68235094A3384729E29F400E726


הציבוריבמגזרבכנסהשתתפותעבורמהמעסיקהחזרים

שלועלותעבודהימיבמימוןהמעסיקשללחלקוהנוגעסעיףישנוהפסיכולוגיםשלהשכרבהסכמי•

.השנתיהכנסכמובןביניהן,השתלמויות

בכל,מלאבאופןאותוהמממשיםמעסיקיםשאיןוכמעט,קרובותלעתיםמופרזהסעיף,לצערנו•

הפסיכולוגיםבחטיבתאנוהאחרונותבשנים.לסעיףשונותפרשנויותשעיקרןטענותמיני

.הפסיכולוגיםהסכמילפיברורהבזכותמדוברכי,הכוחבכלבכךנאבקיםר"המחבהסתדרות

?להחזריםהזכותלגבי2022-בכרגעהמשפטיהמצבמהו

,האוצרמשרדעםארוךמ"מוולאחר,השתלמויותמימוןסעיףהפרתשלהמתסכלהמצבבשל•

מחוייבהמעסיקמהלגבינחרצתהכרעהשתהיהמנתעל,לעבודההדיןבביתמשפטילהליךיצאנו

.לתת

ההליךבמהלךכרגעאך,ההסכםמןשעולותכפיהזכויותכלאתכאןות.מפרטיםאנו,לפיכך•

.ת.עובדכלמולההסכםהפרתעלומעסיקמעסיקכללתבועאפשרותלנואין,המשפטי

לדרוש,בשכרההיעדרותוימיהכנסעלותלמימוןהבקשהאתלמעסיקלהגישמומלץכמובן,לכן•

.עלותואתותחזירבהסכםתעמודשהמעסיקולקוות

כולל,הכנסשלוהאסמכתאותהקבלותאתולשמורלתעדמומלץ,הבקשהאתדוחההמעסיקאם•

,המעסיקשלהדחייהותשובתהתכתובותעםיחד,לכנסלצאתהאחראימהפסיכולוגכתובאישור

כדיהכלנעשהאנואבל,מובטחלאזה)רטרואקטיביהחזריינתןהמשפטיההליךשבסיוםלמקרה

.(יקרהשזה

זכויות וזכאויות
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?השכרהסכמיי"עפהכנסעללהחזריםשלנוהזכויותמהןאז

האחראיהפסיכולוגידיעליינתןלהשתלמותפסיכולוגליציאתהאישור,הפסיכולוגיםהסכמיי"עפ•

מחלקת–לכנסלצאתלכםאישרהאחראיהפסיכולוגאם,כלומר.ההדרכהעלהממונהובידיעת

יכוללאהאחראישלאישוראיאואישור–וגם.הזוהזכאותאתמכםלשלוליכולהלאאנושמשאבי

כיייצאוהפסיכולוגיםשכלאפשראי–למשל)בלבדעניינייםמשיקוליםאלאכלכלירקעעללהיות

.(עניינישיקולנחשב–אותהולאיישבמרפאהלהישארצריךמישהו

בימיםלכנסיצאתםאם–כלומר.בשכרתהיהבהשתלמותההשתתפות,הפסיכולוגיםהסכמיי"עפ•

!בכנסאתםשבהםהימיםעלשכרתקבלו,עובדיםאתםשבהם

לכםלהחזירצריךהמעסיק–כלומר!המעסיקי"עתמומןההשתלמות,הפסיכולוגיםהסכמיי"עפ•

עלהיאהמשרהאחוזשלההשפעה.(משרהבחלקיותעובדיםאתםאםגם)הכנסעלותכלאת

.מלאהלמשרהשעות208:השתלמויותלצורךלנצלשניתןהשנתיתהשעותכמות

מקצועיתכהשתלמותהוכרהשזובהנחה,השתלמותלכלתקףלעילהאמורשכללבשימו•

מקצועיתכהשתלמותנחשבהוא,הכנסאתמארגנתעצמהי"שהפמאחר.י"הפי"עמובהקת

.מובהקת

זכויות וזכאויות
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?עכשיועושיםומה

לבקשהוצרפו,בהקדםאותוהגישו,לכנסיציאהאישורמהמעסיקביקשתםלאעודאם

.האחראיהפסיכולוגאישורואת,הכנסתכניתאת,התשלוםעלהקבלהאת

כלעלר"במחהפסיכולוגיםחטיבתמטעםרשמיבמסמךלמצואתוכלונוסףפירוט•

תוכלו,בהחזריםכלשהיבבעיהנתקלתםאם.להשתלמויותליציאההקשורותהזכויות

'ו2'בסעיף9.3פרקואת.'ו13סעיף1979הקיבוציההסכםאתלמעסיקלהציג

מכתבאתגםיש,לשכנעצריךעדייןואם.המקומיותהרשויותבאוגדןעליוהמבוסס

.הכנסאתלממןהחובהאתומרענןהמזכיר,המקומיהשלטוןמרכזשלההבהרה

,ר"המחבהסתדרותהפסיכולוגיםחטיבת-אלינופנו,שאלותישעדייןאם,וכמובן•

חטיבתלמנהלהעתקעם,ר"במחשלכםהמחוזלמנהלבאימיילאו,בפייסבוק

.מייקלאיתןהפסיכולוגים

?בקליניקהרקעובדים

.החייבתמההוצאהלהפחיתווניתן,למסמוכרתעסקיתכהוצאהמוכרהכנס

?השכרהסכמיעלחתוםשאינופרטיבמקוםעובדים

בכנסהרואיםמעסיקיםישנםאך,השכרלהסכמימחוייביםאינםהפרטייםהמקומות

להציג,למעסיקיםלפנותן.אתכםמזמיניםאנו.במימונוומסייעיםחשובהמקצועיתהזדמנות

.העבודהימיעלתשלוםאו/ו,בתשלוםהשתתפותולבקשהכנסתוכניתאת

זכויות וזכאויות
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https://drive.google.com/file/d/16JVtW7fbOjg_b28_yiDasPyL2uOONeix/view?usp=sharing
https://docs.wixstatic.com/ugd/50bb80_2eab12af85e74f88b014ececb9dd1eed.pdf
https://www.facebook.com/hativa.psy/
https://www.machar.org.il/%D7%A6%D7%95%D7%95%D7%AA



