
ל למחנכות ומחנכים"פק

פעילות  והצעות מערכים רמבח
להתמודדות עם מצבי לחץ וחירום ביטחוני

פעילויות  -ערכת עבודה 

צוות  , לחדר מוריםמומלצות 

י"הדרכה ובכיתות מאתר שפ

לפעילות  הצעות -חוסן היום שאחרי 

חינוכית לפיתוח חוסן אישי בעקבות  

הסלמה במצב הביטחוני מותאם  

נוערלבתי ספר וכפרי 

Fun   במרחב המוגן

ועוד חומרי הדרכה  

–מהמרכזיה החינוכית 
בסיכויילדים 

-מקום בטוח

סרטונים ופעילויות  

ל  "מהאתר של נט

ח"ומט

להעביר  –פעילויות מדע

את הזמן במרחבים 

המוגנים ממכון דוידסון

https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=1113
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Shefi/HerumLachatzMashber/herum/HayomSheaharei2009.htm
https://yeladim.org.il/merkazia_cat/%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%9F/
https://www.safeplace.cet.ac.il/resilience-building/#class-act
https://davidson.weizmann.ac.il/online/science4kids/%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%93%D7%A2-%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%93%D7%99%D7%9D

