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LE Déconcertant, déroutant, étrange, parfois inquiétant, toujours troublant. Tous ces
mots viennent à l’esprit lorsque pour la première fois on est confronté au
polyhandicap.  

Comment les jeunes professionnels et même les professionnels aguerris peuvent-
ils relever ce défi qu’est l’accompagnement de la personne polyhandicapée ?
Comment rencontrer la personne, discerner ses aptitudes, ses désirs, ses attentes
derrière ce qu’Elisabeth Zucman nommait si justement la violence des
apparences ? 

L’accompagnement est en effet affaire de rencontre avec la personne
polyhandicapée. Cette rencontre ne peut se faire qu’au prix d’une véritable
attention à l’autre, fondée sur la reconnaissance de notre commune humanité. Elle
demande une grande attention, une grande humilité, une perpétuelle remise en
question de ses certitudes, un partage, une confrontation des constats avec
d’autres, professionnels et familles. 

 
C’est d’abord d’un savoir-être qu’il s’agit, d’une histoire d’affinités en quelque sorte.
On dit fréquemment qu’on entre dans le polyhandicap par hasard mais que ce
n’est jamais par hasard qu’on y reste. 

Il faut aussi le savoir- faire. Ce n’est pas si facile, chaque personne est différente,
et il y a presque autant de formes de polyhandicap que de personnes touchées. Il
existe néanmoins des points communs, des difficultés partagées, des douleurs
pareilles qu’il faut déceler, des attentes communes auxquelles il faut répondre 

La « polyhandicapologie » est une discipline particulière. Complexe à aborder,
certes pour ceux qui la découvrent, car, comme nous le disions au début, le
polyhandicap déconcerte par son altérité radicale ; mais complexe aussi pour les
professionnels d’expérience que le polyhandicap continue d’interroger au fil des
jours et pour lesquels la routine s’avère être le pire piège. 

Il existe bien sûr des « clés de l’accompagnement », observation, attention,
installation communication, temporalité. Il existe des repères, des savoir-faire, des
savoirs formels ou expérientiels dont nous allons vous parler au cours de ces deux
journées.  

Mais tout cela perd de son sens si ce n’est pas impulsé par une dynamique et si ce
n‘est pas un travail commun, un travail partagé. Car ces clés ne sont pas des
juxtapositions d’éléments. Il faut toujours avoir présent à l’esprit que
l’accompagnement d’une personne polyhandicapée, que l’on soit débutant ou
déjà chevronné, c’est d’abord une affaire d’équipe. La spécificité du polyhandicap
et la complexité de l’expression de la personne sont telles qu’il faut avoir plusieurs
regards complémentaires.  
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ite Accompagner une personne polyhandicapée, c’est la rejoindre là où elle en est,

percevoir ses attentes, repérer ses capacités pour en favoriser le développement,
respecter son rythme et ses émotions pour la faire devenir, autant que faire se
peut, actrice de sa propre vie. Il faut pouvoir s’adapter constamment à ses
besoins. Cela demande une pluridisciplinarité mais surtout une trans disciplinarité
bien construites. L’échange doit être permanent, organisé, et permettre à chacun
de partager et de confronter son point de vue, d’éclairer l’autre au travers du
prisme de son métier, pour accompagner la personne dans sa globalité. Le
partage des savoirs de chacun par les tous les acteurs, famille et professionnels,
concourt au meilleur exercice de l’accompagnement de la personne
polyhandicapée, et insuffle la dynamique indispensable à un accompagnement
de qualité dans la durée. 

Aujourd’hui, tous ces fondamentaux se heurtent à une réalité difficile ; le secteur
médico-social traverse une crise particulièrement grave, plus particulièrement liée
au manque de professionnels et souvent à l’indigence de leur formation en
matière de polyhandicap. Manque de reconnaissance, difficulté d’évolution,
salaires insuffisants, formations lacunaires font baisser ce qu’on appelle
pudiquement l’attractivité du métier. Comment concilier l’idéal de
l’accompagnement et la réalité du terrain dans un contexte trop souvent tendu ? 

Le Groupe Polyhandicap France invite aujourd’hui à une reconsidération des
fondamentaux, et met l’accent particulièrement sur l’équipe, la place des familles
et le travail conjoint entre familles et professionnels. Les différents intervenants,
venus de régions et d’horizons différents illustrent, à travers deux journées de
réflexion et d’exemples concrets sur l’accompagnement, les fondamentaux, leur
intérêt et la meilleure façon de se les approprier pour redonner du sens à ces
métiers exigeants et merveilleux qu’on appelle les métiers de l’humain. 

Une équipe est comme un orchestre, où chacun est à sa place mais où la réussite
de l’ensemble tient à la cohésion et l’harmonie de l’ensemble. Au GPF nous
n’oublions jamais la belle définition que le Petit Robert donne de
l’accompagnement, musical peut-être, mais que nous faisons nôtre tant elle
s’applique aux personnes qui vivent avec un polyhandicap. 

“Accompagner c’est jouer avec quelqu’un la partie qui soutient sa mélodie.” 

C’est à cela que vous invite le GPF à travers cet échange autour des
fondamentaux de l’accompagnement. 

 

 



MATINÉE : PENSER AUJOURD’HUI LE POLYHANDICAP

Accueil des participants

Ouverture du colloque et présentation du thème
Marie-Christine Tezenas du Montcel - Présidente du GPF

Extrait du film “L’école du polyhandicap” par Georges Saulus
Présentation, Juliane Dind - Directrice du Petit Conservatoire du Polyhandicap

De l’idéal à la réalité
Fabrice Gzil - Philosophe, Co-directeur de l’Espace éthique Ile de France

Pause 

Réalités de terrain hier et aujourd’hui
Philippe Chavaroche - Formateur, Docteur en Sciences de l'Education 

Comment faire face à la pénurie de professionnels
Guillaume Pelletier - Directeur Général de l’APEI Chambéry, administrateur
NEXEM

Questions (salles et chat)

Déjeuner libre

Les dynamiques de l’accompagnement
Jean-Yves Quillien - Directeur de la Plateforme Polyhandicap Clairefontaine
CRF (77), vice-président délégué du GPF  

Pause

Quelques considérations médicales influençant la vie quotidienne des
personnes polyhandicapées :

Enfants : Docteure Sophie Mathieu - Neuropédiatre APHP, Cesap

Adultes : Docteur Bruno Pollez - Médecine Physique et Réadaptation, APEI de
Lille, administrateur du GPF

Questions (salles et chat)

Fin de la première journée.

8h30-9h

9h00 

9h15
 

9h35

10h10

10h25

11h00

11h40

12h00
 

13h45 

15h00

15h20

16h00

16h40

17h00  

APRÈS-MIDI : LES FONDAMENTAUX DE L’ACCOMPAGNEMENT, PARTIE 1/
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MATINÉE : LES FONDAMENTAUX DE L’ACCOMPAGNEMENT, PARTIE 2/

Accueil des participants

Introduction de la thématique de la journée
Marie-Christine Tezenas du Montcel - Présidente du GPF

La place des familles : le point de vue des parents et des professionnels
Galina Rybkine - Parent, secrétaire générale du GPF
Marie Le Pallec - Éducatrice spécialisée, EEAP Les amis de Laurence, NDJ

Comment les RBPP peuvent vous aider
Christiane Jean-Bart- Formatrice, coordinatrice des travaux de la HAS lors
de leur élaboration, administratrice du GPF
et un ou deux professionnels de terrain

Pause

Gestes de prévention au quotidien : importance de la communication
transdisciplinaire, échanges et coopération.
Philippe Toullet - Kinésithérapeute, Institut Motricité Cérébrale
avec des professionnels de terrain et une famille

Questions (salle et chat)

Conclusion de la matinée
Michel Belot - Psychologue, formateur en stimulation basale, membre du CA
et coordonnateur du réseau Occitanie du GPF

Déjeuner libre

Co-construction autour de la personne polyhandicapée
Véronique Neyret - Parent
Claire Paulin-Guilhemsang - Éducatrice spécialisée MAS Fil Harmonie APF 
Sonia Khoudir - Parent, présidente de l’association Polymômes PACA
Fatima Latrèche - Coordinatrice de l’équipe mobile EEAP Decanis de Voisins
Questions et temps d’échanges

Engagement des parents et échange parents professionnels : freins et
facilitants
Jean-François Dagois - Parent, Président de l'association de parents APADEP
et secrétaire général du Cesap 
Véronique Bourg - Éducatrice EME Le Poujal, CESAP

Travail conjoint : le café papote
Docteure Sandrine Thinnes - Médecin référent MAS, Fondation John Bost
Yoann Deroy-Romero - Adjoint de direction, Fondation John Bost

Questions (salle et chat)

Résultats de l’enquête : l’accompagnement de vos rêves
Équipe GPF

Conclusion

8h30-9h

9h00 

9h10 

9h50

10h30 

10h50
 

 
11h30

12h00

12h15

14h00
 

15h00
 

 

15h35

16h05

16h20

16h30

APRÈS-MIDI : TRANSVERSALITÉ, TRANSDISCIPLINARITÉ : 1+1=3 
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Identifier les réalités de terrain d’aujourd’hui,
S’approprier les dynamiques de l’accompagnement et les recommandations de bonnes pratiques
professionnelles,
Comprendre les caractéristiques médicales des enfants et des adultes polyhandicapés,
Maîtriser les gestes de prévention du quotidien,
Travailler en équipe entre professionnels de différentes disciplines et familles pour ajuster au mieux
l’accompagnement de la personne,
Apprendre à composer avec les moyens existants.

Objectifs pédagogiques

Moyens pédagogiques

Méthodes pédagogiques

Diffusion en présentiel et en visioconférence simultanée avec enregistrement pour pérennisation en
vidéo enregistrée , documentation, films, présentation par des spécialistes du polyhandicap de cas
cliniques, témoignages. Nos formations sont construites à partir d’éléments théoriques et issus du
terrain, recommandations de bonnes pratiques professionnelles, partages d’expériences,
expériences validées, innovantes. 

Communications, apports théoriques, tables rondes, temps d’échanges.

Intervenants
Philosophe, professeurs d’université, formateurs, consultants, chercheurs, professionnels du médico-
social et du sanitaire (directeurs et professionnels de terrain, médecins), parents.

Modalités d'évaluation
Enquête de satisfaction en fin de prestation auprès des participants. Evaluation postérieure par les
directeurs d’établissements ou de services de l’amélioration des pratiques professionnelles.

Publics concernés
Professionnels du secteur médico-social  (directeurs d’établissement, chefs de services, AMP,
éducateurs spécialisés, éducateurs jeunes enfants…) possédant un diplôme d’État et professionnels
diplômés du secteur sanitaire (médecins, infirmiers, aides-soignantes, psychologues) et personnels
paramédicaux (kinésithérapeutes, psychomotriciens, ergothérapeutes) accompagnant des
personnes polyhandicapées ,
Étudiants qui envisagent une formation qualifiante dans le secteur médico-social, sanitaire ou
d’accompagnement de personnes en situation de polyhandicap,
Parents et familles d’enfants, adolescents et adultes polyhandicapés .

Pré-requis
 Aucun prérequis n’est nécessaire.

Accessibilité
Pour toute question relative aux conditions d’accueil et d’accès (locaux, adaptation des moyens de

prestations), merci de nous contacter .

Contact : gpf.secretariat@free.fr 

mailto:gpf.secretariat@free.fr


inscription des personnes suivantes au 28ème colloque annuel du GPF 

Nom - prénom - fonction Adresse e-mail  6 juin 7 juin

28ème colloque annuel 
6 et 7 juin 2024N° déclaration activité : 11752871075

A retourner à : 
GPF - 11 bis rue Théodore de Banville 75017 PARIS 
ou gpf.secretariat@free.fr 
ou inscription en ligne sur www.helloasso.com

Tarifs sur site et en visioconférence :

280 € pour un professionnel
220 €/ personne à partir de 3 professionnels
45 € parent, étudiant, retraité (gratuité pour les adhérents)

Règlement : 

Par chèque bancaire (A libeller à l'ordre de GPF

Par virement : merci de préciser le nom de
l'établissement
IBAN : FR23 2004 1010 1241 2246 6G03 331
BIC : PSSTFRPPSCE

Soit un total de 

Établissement : Association :

Adresse :

Tél : Nom et e-mail :

Bulletin d'inscription

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

Sur site
En visio

N’hésitez pas à nous faire connaître vos attentes particulières concernant cette formation à :
gpf.secretariat@free.fr



  Maison des Associations et de la Solidarité
10/18, rue des terres au curé - 75013 PARIS 

Tél : 01 76 70 26 78

PLAN D'ACCÈS


