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לחיזוק תחושת מסוגלות עצמית והתמודדות עם אתגרים
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תקציר ההצגה

עיבוד מודרני לסיפור של ר' נחמן מברסלב.
מילי, אישה פשוטה אך מלאת תושייה, 

 מחזיקה במוטו קצר וברור לחיים: 
 "אני מילי, ואם אין אני לי – מי לי?!". 

יום בהיר אחד מוצאת מילי יהלום יקר. 
היא אוספת פרוטה לפרוטה, קונה כרטיס 

הפלגה לאונייה ומפליגה אל לונדון – העיר הגדולה, למכור 
 את היהלום הנדיר בתקווה שתתעשר.

 אך אבוי, במהלך ההפלגה מילי מאבדת את היהלום היקר, אך לא את התקווה.
 היא עוברת תהפוכות ואתגרים ובאמצעות תושייה, חשיבה חיובית, הומור ועשייה, היא זוכה

להתעשר אף יותר ממה שהיתה מתעשרת לו היהלום היה בידיה.

אודות הסדנה

בתום ההצגה תתקיים על הבמה פעילות המשך, שמטרתה לעבד את תוכן ההצגה ואת 
המסרים העולים ממנה. באמצעות שיח, משחקי תיאטרון ומשימות, נברר מהם הרגשות 

איתם אנו מתמודדים במצבי קושי ונבחן בצורה יצירתית כיצד ניתן לפתור אותם אם באופן 
עצמאי ואם בעזרת גורמים חיצוניים. 

* הפעילות המלווה תתקיים בהתאמה גילאית לכיתות א-ב, ולכיתות ג-ד.



מטרת הפעילות

בשפה קולחת ומלאת הומור, מבקשת ההצגה: 

להעצים את התלמידים הצעירים, לחזק את הביטחון העצמי שלהם בכוחות שיש להם 
להתמודד עם אתגרים.

ללמד באמצעות סיפור ומשחק, שקודם כל בשעת אתגר 'אם אין אני לי מי לי' ולצד זה 
לא נשכח את מי שסביבנו שיכולים להושיט יד בבחינת 'וכשאני לעצמי – מה אני?'.

התלמידים ירכשו במהלך ההצגה והפעילות המלווה כלים להתמודדות ולחיזוק עצמי.

מידע טכני

אנו מגיעים אליכם, לביה"ס, עם 2 שחקניות ואיש הגברה ותאורה.
נדרש חלל ובו:	

מרחב לבמה בגודל של כ 4 מ'    5 מ' )עבור תפאורה, הגברה ואחורי קלעים(

מרחב ישיבה עבור כמות התלמידים המיועדת

מקור חשמל קרוב

5 כסאות )2 למגביר, 3 לאחורי קלעים,1 לתפאורה(

אפשרות להחשכה או החשכה חלקית

שולחן בי"ס לתפאורה

2 שולחנות בי"ס להגברה והתאורה
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