
test et traitement, votre pharmacien s’occupe de tout !
Brûlure en urinant, envie 
pressante, gêne qui s’installe… 
C’est peut-être une infection 
urinaire. Et si la solution se 
trouvait à deux pas, sans rendez-
vous ? Depuis quelques années, 
votre pharmacien peut réaliser 
un test en quelques minutes et 
vous proposer un traitement. 
On vous explique tout ici.

Ces symptômes qui ne 
trompent pas
Quasiment toutes les femmes 
y sont un jour confrontées. 

L’infection urinaire, aussi appelée cystite 
simple, se manifeste par des brûlures à la 
miction, des envies fréquentes d’uriner, 
et parfois même une pesanteur dans le 
bas-ventre. Et bien sûr, elle ne choisit pas 
toujours le meilleur moment pour se mani-
fester, créant davantage d’inconfort. Mais 
voilà, désormais, on dit stop au stress qui 
se rajoute à la douleur : la solution existe et 
c’est votre pharmacien qui l’a !

Bon à savoir
Tout est pris en charge par 
l’Assurance Maladie et votre 
mutuelle. Pensez simplement 

à présenter votre carte Vitale en venant à 
la pharmacie.
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Pour toutes questions, n’hésitez pas à vous rapprocher 
d’un professionnel de santé : 

médecin, pharmacien, infi rmier, sage-femme.

Votre pharmacien en fait toujours plus 
pour votre santé.

Votre pharmacien, 
un acteur de santé 
à part entière

Au-delà du conseil, votre pharmacien 
peut aujourd’hui vacciner, dépister 
certaines infections (cystite, angine), 
et prescrire directement certains 
traitements. Un rôle élargi qui simplifi e 
le quotidien des patients tout en 
désengorgeant les cabinets médicaux et 
les urgences.

Le réfl exe pharmacie, 
sans rendez-vous
Depuis 2024, les femmes de 
16 à 65 ans peuvent se rendre 
directement en pharmacie dès 

les premiers signes. Quelques questions 
pour écarter tout risque de complication, 
puis un test urinaire réalisé sur place grâce à 
une simple bandelette. Cinq minutes à peine 
suffi  sent pour obtenir le résultat. Simple et 
rapide !

Test positif ? 
Traitement immédiat !
Si l’infection bactérienne est 
confirmée, le pharmacien 

peut vous délivrer un antibiotique adapté, 
qui consiste en une seule prise. Oui, un 
sachet, et hop, c’est terminé ! Sans ordon-
nance ni rendez-vous médical. Effi  cace et 
confortable !
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