
 
 

 

Semaine de l’Insuffisance Cardiaque en Occitanie 

 

➔ 3 chiffres autour de l’IC : 

1,5 million de personnes concernées, 

700 000 qui s’ignorent, 

1ère cause d’hospitalisation après 65 ans. 

 

 

➔ 3 temps forts pour la semaine de l’IC : 

 

TEMPS 1 : DEPISTER PRECOCEMENT L’INSUFFISANCE CARDIAQUE : 

 

L’objectif est de repérer les personnes qui s’ignorent. 

Cible : toute personne de votre patientèle à partir de 50 ans.  

Vous pourrez visualiser ci-dessous une capsule vidéo du Dr VILLACEQUE, Cardiologue à Nîmes, qui 

reprend les items du questionnaire EPOF : 

https://youtu.be/e7rhUbf20U4 

 

Ce questionnaire de repérage EPOF, réalisable en 5minutes, est mis à disposition des professionnels 

de santé pendant cette semaine événement et au-delà, en version dématérialisée sécurisée, via le lien 

suivant : 

https://app.evalandgo.com/f/441205/4qeDokrPNiyXv9aea31Cu2 

 
En fonction du score obtenu vous pourrez orienter la personne vers son médecin traitant, à défaut lui 

conseiller de consulter. 

 

TEMPS 2 : LA VACCINATION : GRIPPE, COVID-19, PNEUMOCOQUE : levier majeur de prévention 

 

L’ambition est d’inscrire durablement le réflexe vaccinal dans la prise en charge des patients 

insuffisants cardiaques. 

 

Pour cela, dès qu’un patient se présente à l’officine avec une prescription de iSGLT2 (Gliflozine) 

(empagliflozine ou dapagliflozine) identifiée comme molécules warning, ceci doit déclencher une 

vérification du statut vaccinal, et le cas échéant une proposition de vaccination. 

Dans vos logiciels, vous pouvez aider votre équipe en affichant un message boquant sur ces 

molécules. 

 

TEMPS 3 : SENSIBILISATION A LA REDUCTION DE LA CONSOMMATION DE SEL 

 

Une consommation excessive de sel peut entraîner une décompensation de l’Insuffisance cardiaque 

et une hospitalisation. 

L’Assurance Maladie met à votre disposition un flyer pour sensibiliser les personnes à l’importance 

d’une alimentation adaptée et à une surveillance de son apport en sel.  

https://urls.fr/SQ0PON 
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