
תקציר
שעבר  הפרה  חלב  ומרכיבי  ומוצריו,  הפרה  חלב  תעשיות 
הזמן  כל  מתחדשות  ידידותיים,  חיידקים  ע"י  תסיסה 
ביו-אקטיביים  מרכיבים  בשפע  הידע  את  ומעשירות 
שנחשבים היום למקדמי בריאות, הן במישור המניעתי והן 
גם  נחשבים  האלה  מהמרכיבים  חלק  הטיפולי.  במישור 
מרכיבים פונקציונליים, עם הבנת דרך פעולתם והשפעתם. 
ודגנת  בכלל,  אוטואימוניות  מחלות  על  הידע  במקביל, 
התהליכים  הבנת  והולך.  מעמיק  בפרט,  )צליאק( 
גופנו מאבד סבילות לחלבונים  - של איך  הפתופיזיולוגיים 
עיקריים של חיטה, שעורה, שיפון ושיבולת שועל, ותוקף את 
לתכנון  חשוב  נדבך  היא   - אחרים  אברים  ואף  הדק  המעי 
שמרכיבי  מתברר  במחלה.  לטיפול  עתידיות  אסטרטגיות 
תסיסתו,  כדי  תוך  שנוצרים  והפקטורים  תוצרתו  החלב, 
יכולים למנוע ולעצור היבטים רבים הלוקים בחסר, תוך כדי 

במחלה.  לטפל  ואף  הדגנת,  מחלת  התפתחות 
בחלב  הביו-אקטיביים  המרכיבים  בין  מגשרת  הסקירה 
ובין האנומליות המושרות תוך התפתחות מחלת  ותוצרתו 
גלוטן,  ללא  לכלכלה  במקביל  כי  היא  התקווה  הדגנת. 
וייצמדו  ומוצריו,  יעשירו הרגישים לגלוטן את מזונם בחלב 
ומוצריו  חלב  מנות   3" בנושא  המזון  פירמידת  להמלצות 

בריאותם.  למען  ליום", 

פרופ' אהרן לרנר 

הקדמה
חלב ותוצרתו

אלפי שנים חלפו מאז בויתו הפרות והחל להיעשות שימוש בחלבן.  
מרכיבי חלב הפרה, הקולוסטרום ומוצרי החלב, נחשבים מרכיבים 
נחשבים  מהם  ורבים  ביותר,  חשובים  טבעיים  ביו-אקטיביים 
אנזימים,  מינרלים,  ויטמינים,  היתר:  בין  פונקציונליים)1(,  מרכיבים 
גורמי גדילה, אוליגוסכארידים ולקטוז, שומנים למיניהם, לקטופרין, 
הקזאין  מחלבוני  שמקורם  פפטידים  וציטוקינים,  אימונוגלובולינים 

הגבינה.  ומי 
תרומתם  והבנת  מותססים,  חלב  מוצרי  ליצירת  בחיידקים  שימוש 
איתורם,  את  ובמקביל  צריכתם  את  הגבירו  האדם,  לבריאות 
רק  מדובר  אין  הביו-אקטיביים.  המרכיבים  של  וזיקוקם  הפרדתם 
במרכיבים  מדובר  המדף,  חיי  בהארכת  או  הבטיחות  בהגברת 
ובפקטורים פונקציונליים שתועלתם הבריאותית גבוהה ממרכיביה 

ההתחלתיים. 
היום ברור שחלקם של מרכיבים אלה מונעים או מטפלים במחלות 
היום  שנחשב  המטבולי  בסינדרום  המאוגדות  נפוצות  כרוניות 
הם  אלה  הנוכחית)2-5(.  המאה  של  יבשתית(  רב  )מגפה  לפנדמיה 
מרכיבים מקדמי בריאות שצריכתם חובקת עולם ונמצאת בעלייה 
והארצות  התרבויות  בכל  מצוי  שמקומם  פלא  אין  מתמדת)3-5(. 

מאוזנת. מערבית  בתזונה  עיקרי  כמרכיב 

מחלת הדגנת )צליאק(
מחלה  היא  דגנת,  הנוכחי  בשמה  או  צליאק,   – הכרסת  מחלת 
אוטואימונית שבה חלבונים בחיטה, שעורה, שיפון, ופחות בשיבולת 
גנטי  ובאיברים אחרים, בחולים עם רקע  נזק במעי  גורמים  שועל, 

הילכו חלב פרה, תוצרתו 
ודגנת )צליאק( יחדיו?
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למחלה,  הגורם  העיקרי  הסביבתי  המרכיב  הוא  הגלוטן  תואם. 
שכיח,  תעשייתי  מעובד  מזון  שתוסף  חשד  הועלה  ובאחרונה 
המחלה)6-8(. להתפתחות  תורם  חיידקית,  טראנסגלוטאמינאזה 

בחסרים  המתאפיינת  אוקסידטיבית,  דלקתית,  מחלה  היא  הדגנת 
הוא  שלה  שהאוטו-אנטיגן  יתר  ובקרישתיות  למיניהם  תזונתיים 
אנזים הטראנסגלוטאמינזה הרקמתית המאופיינת בפרופיל חיידקי 
איברי  את  תוקפים  הגוף  של  ההגנה  מנגנוני  שבו  אופייני  מעיים 
מדובר  עליהם.  להגן  במקום  הדק)9-10(,  המעי  את  בעיקר  המטרה, 
מהאוכלוסייה  ב-1%-2%  הפוגעת  פנים"  "אלף  בעלת  במחלה 
את  המרפא  היחיד  הטיפול  גיל.  בכל  להופיע  ויכולה  המערבית 

גלוטן.  ללא  תזונה  הוא  הדגנת 
כאן המקום לציין שחלב ניגר, תוצרתו ומוצרי חלב מותססי חיידקים 
אינם מכילים גלוטן )אלא אם צוין אחרת(. לנושא הלקטוז אתייחס 

בהמשך.

חלב ותוצרתו משפרים תהליכים פתולוגיים 
במעי חולי הדגנת ובגופם

הרס  אפופטוטי,  אוקסידטיבי,  מצג  עם   - דלקתית  מחלה  בהיותה 
רקמה, הפעלה של המערכת האימונולוגית האינטית והראקטיבית, 
עלייה של ציטוקינים פרו-דלקתיים, התלקחות המפל האוטואימוני, 
המעי,  בנאור  דיסביוטי  מצג  נעורים,  סוכרת  של  יתר  שכיחות 
קרישתיות  לגלוטן,  והסובלנות  המקומיים  ההגנה  מנגנוני  כישלון 
יתר וחסרים תזונתיים – יכולים חולי הצליאק ליהנות דווקא מחלב 

ומוצריו. 
ומוצריו במניעה  יתרונות החלב  )להלן( מסכמת את   1 טבלה מס' 

מאוזנת. לא  דגנת  של  בהיבטים  ובטיפול 

בריאות העצם בצליאק: עצם העניין בחלב 
מאוזן

מן הידוע הוא כי מחלת הדגנת פוגעת בבריאות העצם)11-12(, ושפע 
חוסר  וזרחן;  סידן  כמו  עצם  בוני  במינרלים  מחסור  לכך:  סיבות 
נלוות,  וכליה  כבד  מחלות  ותת-ספיגה;  עיכול  חוסר   ;D בוויטמין 
ועוד. חסרים אלו מתבטאים בעיכוב גדילה בילדים, באוסטאופניה 
ובאוסטיאופורוזיס. בסקירה בארה"ב הוכח באחרונה כי חולי דגנת 
)אוסטיאופורוזיס(  ירודה  יתר לצפיפות מסת עצם  נמצאים בסיכון 

לשברים)13(. ונטייה 
עצם  מסת  שיא  להשגת  קריטית  היא  סידן  של  מספקת  כמות 
  D וויטמין  בוני עצם  וללא רמה תקינה של חומרים  אופטימלית)14(, 

להשיגה.  קשה  יהיה 
חלב ניגר ומוצריו הם המקור האופטימלי לחומרים בוני עצם, יחד 
 1 מס'  בטבלה  המוזכרים  הביו-אקטיביים  מהמרכיבים  חלק  עם 
להלן)14(. כאן המקום לציין כי נוכחות לקטוז בחלב מעלה את זמינות 
ספיגת הסידן במעי הדק האנושי. זו אחת הסיבות שלחלב ומוצריו 
ומוצריו  חלב  מנות  שלוש  צריכת   – המזון  בפירמידת  נכבד  מקום 
ולשפר את בריאות העצם)22(. ביום עשויה למנוע אוסטיאופורוזיס 

החלב יכול להעלות את ה-IgA שמחסורו 
שכיח בצליאק

יותר מאשר באוכלוסייה הכללית)23(,  IgA שכיח בחולי דגנת  חסר 
האבחנתיים  סממניו  של  האבחנה  במהימנות  לפגוע  ויכול 
נוגדנים אנטי דלקתיים בעלי תפקיד  הסרולוגיים. מדובר בקבוצת 
ברירית  האימונולוגי  המשקל  ובשווי  הריריות  על  בהגנה  מרכזי 
קושר  בקולוסטרום,  ובעיקר  פרה,  בחלב  הנמצא  הנוגדן,  המעי. 
חיידקים פתוגניים והוא יציב לפירוק באמצעות הפרוטאזות המעי. 
בקולוסטרום,  היום  מעושרים  רבים  פונקציונליים  חלב  מוצרי 
ומשמשים מקור עשיר לנוגדנים אלו)24(. המסקנה היא שמוצרי חלב 

דגנת.   בחולי   IgA-ב המחסור  את  לשפר  יכולים   IgA עתירי 

החלב, המיקרוביום ומחלת הדגנת 
יחסים  קיימים  שנים,  מיליוני  שני  לפני  האנושות,  ראשית  מאז 
סימביוטיים בין חיידקי המעיים ומדורם בנהור המעי. היחס חיידק-
מעי מיטיב לשניהם, ואין האחד יכול להתקיים ללא האחר)16-17, 25(.
וחלב  האם  חלב  רבות  תרמו  האנושית  ההתפתחות  לאורך 
גדול  מאגר  מכילים  זה  וגם  זה  המיקרוביום.  וייצוב  לעיצוב  הפרה 
הפיזיולוגי  ההרכב  על  השומרים  ביו-אקטיביים  מרכיבים  של 
 .)1 מס'  טבלה  )ר'  האדם  בריאות  לטובת  המיקרוביום  של  הרצוי 
הביפידובקטריום, ממשפחת האקטינובקטריה - נדבך עיקרי וחשוב 
נכבדת  תרומה  תורם   – זיקנה  ועד  מלידה  המיקרוביום  בהרכב 

המעי)26(.  של  האימונית  המערכת  של  ולתפקודה  לבשלותה 
מעניין שלא רק מרכיבי החלב תורמים לנוכחותו של המיקרוביום, 
אנדוגניים,  מרכיבים  גם  אלא  המעי,  בנהור  ולתפקודו  להישרדותו 
כגון חלבונים ופפטידים, אקזופוליסכארידים, מטבוליטים מוביליים 
חלק  שלנו.  המעי  מערכות  את  ומתחזקים  המווסתים   ,DNA-וה
תינוקות  פורמולות  ואפילו  אוליגוסכארידים   - הגבינה  מי  מחלבוני 
על בסיס חלב פרה - מעודדים צמיחת ביפידובקטריה ולקטובצילוס 

המעי)27-29(.  בנהור 
שהדיסביוסיס  מכיוון  הדגנת  לחולי  לעזור  יכול  לעיל  האמור  כל 
האופייני למחלה דל בשתי קבוצות חיידקיות אלו)30( והחלב ותוצרתו 
זאת  יותר.  פיזיולוגית  למיקרוביוטה  המשקל  את  להטות  יכולים 
ועוד, הוספת חלבוני מי הגבינה למזונות או לפורמולות יכולה לזרז 
השומן  חומצות  את  להגביר  אלו;  פרוביוטיים  חיידקים  סלקטיבית 

בדגנת)27,31(.  תומך  טיפול  להעניק  אף  וייתכן  השרשרת;  קצרות 
מחקר מעניין מצא שחלב אם עם דגנת מכיל פחות ביפידובקטריה 
אם  מחלב   ,β1 sIgA TGF כמו  אקטיביים,  ביו  מרכיבים  ופחות 
חולי  באימהות  ומוצריו  חלב  לצריכת  נוספת  סיבה  זוהי  בריאה. 

דגנת)32(. 

חוסר סבילות זמנית ללקטוז
בסיפא רצוי לציין כי חוסר סבילות לסוכר הלקטוז במחלת הדגנת 
במקביל  גלוטן,  ללא  כלכלה  עם  ולרוב,  במעיים,  לפגיעה  משני 
לשיפור ההיסטולוגי, חוזרת פעילות הלקטוז לתיקנה. לכן, בכלכלה 
ללא גלוטן, אין מקום להימנע משתיית חלב ומצריכת מוצרי חלב 
מניסיוני  עסקינן,  גורפים  תזונתיים  באיסורים  ואם  גורפת.  בצורה 
וממזון  ומוצריו  מחלב  מגלוטן,  להימנע   - הגורף  הנוהל  הקליני, 
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מעובד, להילחם בקנדידה דמיונית, ומתן פרוביוטיקה - דורש עדיין 
הממליצים.  מצד  מדעית  הוכחה 

לסיכום
מתסיסתו  הנוצרים  והחומרים  תוצרתו  הניגר,  הפרה  חלב  מרכיבי 
ולטיפול  למניעה  בריאות  מקדמי  מרכיבים  הם  חיידקים,  ע"י 
הביו-אקטיביים,  המרכיבים  הדגנת.  במחלת  כולל  מחלות,  בשפע 

מקורות

טבלה מס' 1: 
מרכיבים מקדמי בריאות בחלב ניגר, תוצרת חלב ומוצרי חלב מותסס ע"י חיידקים, בעלי פוטנציאל מניעתי וטיפול בחולי הדגנת.

מרכיבי החלב ותוצרתו 
המותססת

המצב בדגנתפעילות המרכיב
מראה 
מקום

מי גבינה

IgA, IgG חוסר אימונולוגיהגנה וויסות אימונולוגי אימונגלובולינים ,IgA 15 ,1חוסר

לקטופרין
אנטי חיידקי, פעילות פרוביוטית, מעודד 

לקטובצילוס, אנטי דלקתי
חיידקים משרי מחלה, דיסביוזיז עם 

פחות לקטובצילוס
1, 15-17

17, 16 ,1דיסביוזיז עם פחות לקטובצילוספרוביוטיים, מעודדי לקטובצילוסאוליגו סכארידים      

גליקוליפידים
מפחיתים היצמדות וירוסים וחיידקים 

לאפיטליום
15 ,1היצמדות יתר במעי ניזוק 

מווסת ומשפר אימונולוגי פרולקטין
הפעלת יתר של מסלולים אימונולוגיים 

מזיקים
1, 9, 18

ציטוקינים:
 IL-1,2,6,10, TNF α, 
INF γ TGF α, leukotriene B4, 
prostaglandin E2

מווסתים ומשפרים אימונולוגי
הפעלת יתר של מסלולים אימונולוגיים 

מזיקים
1, 19

גורמי גדילה: 
IGF 1, TGF α, EGF, TGF β 

9 ,1התפתחות ותפקוד אבריםפגיעה בשיקום, בנייה ותפקוד המעי הדק

פארטהורמון- פי  
חוסר ספיגה של סידן, אוסטאופניה, 

אוסטאופורוזיס
12 ,1מעלה ספיגת ומטבוליזם של סידן

20 ,1תת-ספיגה וחסרים תזונתייםעשיר בחומצות אמינו מסועפותβ לקטוגלובולין

20 ,1תת-ספיגה וחסרים תזונתייםהעשיר ביותר בטריפטופן במזוןα לקטוגלובולין

20 ,1תת-ספיגה וחסרים תזונתייםעשיר בחומצות אמינו חיוניותגליקומכרופפטידים

20 ,1תת-ספיגה וחסרים תזונתייםערך ביולוגי גבוה, נשא חלבונים ופקטוריםאלבומין

קזאין

α- ,β
מגביר ספיגת חומצות אמינו 

casomorphins - ואלקטרוליטים
20 ,1תת ספיגה

  Casokinins 1הרס מעימעלה זרימת דם למעי

פוספופפטידים - קושרי מינרלים ומשפרים 
ספיגתם

20 ,1חוסר מינרלים

אימונופפטידים, קזומורפינים, קזוקינינים - 
מעלים תגובה אימונית ופעילות פגוציטים

1כישלון אימונולוגי ופגוציטי

המסוכמים בכתבה זו, הם מסד להתעניין, לחקור וללמוד על מקומם 
כטיפול תומך בתזונה ללא גלוטן בחולי הדגנת, ואף למניעה בעתיד 
של התלקחות המחלה באוכלוסייה בת סיכון למחלת הדגנת בפרט 

בכלל.  אוטואימוניות  ולמחלות 
"האם  בשאלה  הדן  המדעי  במאמר  לעיין  מוזמן  הקוראים  ציבור 
שמסקנתו  האדם?")33(,  לבריאות  מזיקים  או  טובים  ותוצרתו  חלב 

זו. סקירה  ברוח  היא 
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κ
אנטי טרומבוטי, נוגד קרישה - 

casoplatelins10 ,1קרישתיות יתר

פעילות פרוביוטית, מעודד צמיחת 
-e- caseinglyco- ביפידובקטריה

1דיסביוזיז עם ירידה בביפידובקטריה

αs1isracidin - 15 ,1יתר חמצון, חיידקי משרי מחלהנוגד חמצון, אנטי-חיידקי

αs2casocidin - 15 ,1חיידקים משרי מחלהאנטי-חיידקי

מרכיבים ופקטורים מחיידקי תסיסה

20 ,3 ,1תת-ספיגה וחסרים תזונתייםחשיבות ביולוגי ספציפיתויטמינים: 1,2,7,9,12

Gamma-Aminobutyric Acid21 ,3שכיחות יתר של סוכרת נעוריםאנטי דיאבטי

17 ,15 ,3חיידקים משרי מחלה, דיסביוזיזמדכא חיידקיםבקטריוצינים 

ויסות אימונולוגי, דיכוי חיידקיםאקזופוליסכארידים
חיידקים משרי מחלה, דיסביוזיז, הפעלת 

יתר של מערכת אימונולוגית הרסנית
3, 9, 15, 
17
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