
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  חלק מהשרשרת היהודית,בתכנית בנות מצוה נלמד יחד את משמעות היותנו 

 ,מהחברה הישראלית, ממשפחתה הפרטית של כל אחת ואחת

 ואת המסלול החדש המתחיל בגיל זה.
 

 ארבע אימהות.- נשים בתנ"ך
 גמילות חסדים, ביישנות, רחמים.  - מידות

  – מצוות המיוחדות לאישה
  .חלה, הדלקת הנרהפרשת 

 )שישה שיעורים(                                       

 לימוד נפרד על כל אחת מהדמויות הבאות:

 שרה, רבקה, רחל, לאה, מרים, חנה, אסתר המלכה.

 ערכים נוספים לבחירה לתכנית הבסיסית:

 יראת השם, והצנע לכת, ,מידות טובות, תפילה

 .צנעת הפרט וצניעות, ועוד מידות נוספות אחרות

דפי אל עמי ניתנים ללמידה בכיתה עם 
 המורה כחלק משיעורי בת מצוה.

 ניתן לשלב את האמהות בתכנית ולארגן
 לימוד משותף בנות ואמהות.

כנית תו
 בסיסית

תכנית 
 מורחבת

אפשרויות 
 למידה

 בס"ד

 ת?כניתתאים לכם שנרוצים 
 וספים:לפרטים נ

 daniel@elami-elatzmi.co.il;  054-4904565דניאל 
 shlomit@elami-elatzmi.co.il;  072-2726294שלומית 

 


